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Cumprir uma missao exige reflexao!

Caro leitor,

Vocé ja parou para avaliar quantas coisas fazemos irrefletida e habitualmente?
Imersos em nossa “correria do dia a dia” agimos a maior parte do tempo no “piloto
automatico”, sem nos lembrarmos muitas vezes o porqué daquilo que estamos fazendo. Isso pode
ser compreendido como um reflexo da nossa sociedade contemporanea, cujo imperativo é cada
vez mais “facal” e ndo “pense sobre o que vocé esta fazendo”.

Pois foi justamente em meio a este contexto (e confrontando-o) que nossa equipe do Grupo Psi-
cologia em Foco resolveu desacelerar e se reunir em pleno domingo pela manh3a (afinal conciliar
agendas é algo sabidamente dificil nos dias de hoje) para simplesmente... pensar(!)

Sim, para pensar e repensar nossas atividades... e o resultado foi excelente! Alinhamos nesta reu-
nido nossa MISSAO, que é em Ultima instancia a razdo de existir do nosso projeto e que ficou defi-
nida da seguinte maneira: “Promover a troca de saberes em um ambiente inovador”. Além disso,
pensamos em nossos valores, ou seja, nas atitudes que nos norteardo e nos levardo a realizacdo de
nossa MISSAO, dentre os quais elegemos: comprometimento, brilho nos olhos, espirito de equipe,
qualidade, pro-atividade e foco no cliente (no caso, vocé leitor).

Este exercicio me levou a conclusdo de que pensar em uma missdo seja para nossa vida ou para
nosso negodcio exige reflexdo, algo para o qual ndo somos muito encorajados atualmente. Pois
como bem disse Viviane Forrester “pensar é algo que certamente ndo se aprende” e que apesar de
ser “a coisa mais compartilhada do mundo” é também “aquela da qual se é mais afastado”.

Diante de um mundo em que tudo parece concorrer contra esse “tempo de reflexdo”, nosso de-
safio é justamente diminuir o ritmo e destinar um tempo em nossa agenda para alinhar nossas

prioridades, pois s6 assim poderemos transformar nossos objetivos e missdes em realidade.

QU E M SO M OS N OS Oliver Cury - Diretor Comercial & Marketing

O Jornal Psicologia em Foco (ISSN 2178-9096) surgiu no ano de 2010, idealizado
pelos entdo académicos do 5°ano de Psicologia do Cesumar; Vinicius Romagnolli

R. Gomes, Diogo A. Valim e Roberto M. Prado. O projeto tem como proposta via-
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bilizar um espacgo para a produgédo cientifica de académicos e profissionais da Psi-

cologia, bem como para promogao e divulgacdo dos importantes acontecimentos e
eventos relacionados a Psicologia, tais como palestras, cursos, debates, grupos de estudos, entre
outros. O Jornal se sustenta com o apoio dos colaboradores e patrocinadores: sua distribuicdo é
totalmente gratuita, alcangando o publico académico de diversas instituigdes de ensino, cursos de
pos-graduacgdo e profissionais da drea. Atualmente o Jornal Psicologia em Foco tem uma tiragem
de 3000 exemplares e periodicidade bimestral. Além do material impresso, o conteddo do Jornal
tem uma versao eletrénica em nosso site, www.grupopsicologiaemfoco.com.br e possui acesso a
artigos referentes as edi¢des anteriores do Jornal.

PALAVRA DO LEITOR

Gostaria de parabenizar a equipe pelo constante empenho na realizacdo dos eventos da Oficina do

Saber e do Jornal Psicologia em Foco. Achei interessante a coluna de ag¢do social que abordava o
tema da tragédia em Santa Maria, conduzindo-nos a uma reflexdo sobre a atuagdo do profissional
em situagdo de desastre.

*Ana Luisa Martins Rosa é estudante do 32 ano de Psicologia do CESUMAR.

TA LOCACAO | VENDA | LANCAMENTO
Uma decisdo de confianga!
www.silvioiwata.com.br
4 302 3-B92Y9 av. ruclides da Cunha, 1088

EM QUAIS SITUACOES EU POSSO QUEBRAR O SIGILO?

O Codigo de Etica Profissional (CEP) é claro quando

afirma que é DEVER do psicologo respeitar o sigilo

B Paramd

profissional a fim de proteger, por meio da confiden-
cialidade, a intimidade das pessoas, grupos ou orga-
nizacOes, a que tenha acesso no exercicio profissional. Contudo, o
objetivo do CEP é promover uma analise critica do profissional frente
as situagGes vividas no exercicio da profissdo. Assim, o Art. 10 nos diz
que o profissional PODERA DECIDIR pela quebra de sigilo, baseando
sua decisdo na busca do menor prejuizo.

Desta forma, o CEP propde que o psicdlogo analise a situa-
¢do profissional que se configure em conflito entre preservar o dever
do sigilo ou quebra-lo, baseando sua reflexao nos principios funda-
mentais, os quais sdo apresentados alguns a seguir:

I. O psicélogo baseara o seu trabalho no respeito e na promogao da
liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do ser huma-
no, apoiado nos valores que embasam a Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos.

Il. O psicologo trabalhard visando promover a saude e a qualidade de
vida das pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminagdo
de quaisquer formas de negligéncia, discrimina¢do, explorac¢do, vio-
léncia, crueldade e opressao.

PENSO ASSIM
VIDA ALEM DA TINTA
*Thais de Ferrand

Dizem que a vida tem a cor que a gente pinta. Logo
cedo, a escola ensina isso e apresenta as ferramentas
necessarias: sdo pincéis, canetas e ligbes de tonalidades que com-
pdem cada desenho, transformando-o numa aventura abstrata de
guem, pouco a pouco, comega a conhecer o mundo.

Primeiro, vém as cores do arco-iris com seu vermelho, la-
ranja, amarelo, verde, azul, anil e violeta. Sim, aprendemos decoran-
do para identificar na vida como elas se comportam. Mais a frente,
identificamos as cores através das histérias que nos contam: ou vocé
acha que Chapeuzinho Vermelho é nome de gente?!

O tempo passa e percebemos que nem todo mundo enxer-
ga como a gente: ha os que nos enxergam de cima abaixo, os que
ndo acham que vermelho nos cai bem e os que nao respeitam as
cores do semaforo. Ha também aqueles que confundem as cores e o
médico os batiza de dalténicos, os que nascem sem enxergar, os que
encaram a cegueira ao longo da vida e até os que reclamam que nds
ndo enxergamos nada com nada.

Mais tarde, a vida ensina mais ainda: e vai brecando aquela
nossa empolgacao infantil diante das cores. Aprendemos, assim, a
resmungar frustragdes em tons cinzentos ou comemorar uma boa
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noticia vibrando junto a apenas algumas cores vivas.

Seja como for, por algum motivo, perdemos o gosto (ou vi-
sdo?!) pelas cores e passeamos por todas elas de forma mais come-
dida e adulta. Afinal, somos apenas velhos conhecidos que se cum-
primentam sem necessidade de grandes celebragdes.

Ora, que bobagem! No Brasil, a televisdo em cores comegou
com ansiedade, em 1962. Foi tdo afoita na arte de incluir mais tons
na transmissdo que ndo decolou. O sistema de receptores coloridos
era importado e ndo vingou. De certo, custava caro enxergar com
todas as cores. Somente na década seguinte houve a regulamenta-
¢do do sistema PAL-M e, precisamente em 31 de marc¢o de 1972, a
transmissdao em cores chegou de vez, mostrando a Festa da Uva de
Caxias do Sul com todas as suas tonalidades. Faltou sabor, verdade,
mas o entusiasmo invadiu o pais que passava a ver, na tela, as cores
da realidade.

Pensando nisso, dias desses, numa cafeteria da grande cida-
de, havia uma méae com seu filho. A crianga devia ter seus dois anos
e meio de idade. E, enquanto o café ndo chegava, foi impossivel ndo
perceber seu encanto pelas cores do jardim do lugar. E, ao lado dela,
uma mde que acompanhava e vibrava junto como se, por breves se-
gundos, tivesse um pouco daquela idade. A vida é engracada: a gente
aprende para desaprender e aprender novamente com nossas cria-
¢Oes. Assim, a infancia volta e as cores também nos curam, trazendo
de volta aquelas primeiras sensagdes.

Enxergar mais longe, ousar mais um passo. Nem sempre es-
ses atos nos trazem mais cor, pois bonito é aprender a revisitar o pas-
sado ao invés de somente vislumbrar o futuro. E, assim, ver a vida.
Vida esta que vai além da tinta, do papel, e vira memdria na gente.

*Thais de Ferrand é Escritora, Cronista e Contadora de Histdrias.

ENTREVISTA
GERACAO DE PERSPECTIVA PROFISSIONAL
comMmo SOLUCAO PARA O PROBLEMA
DA EVASAO ESCOLAR
f *Fernanda Ferdinandi

A evasdo escolar ainda é um dos grandes proble-
mas da educagdo brasileira. De acordo com a Sintese de Indicadores
Sociais, divulgada em 2010 pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica), 1 em cada 10 alunos entre 15 e 17 anos deixa de
estudar nessa fase.

Em entrevista concedida ao Jornal Psicologia em Foco, o
professor Claudio Ferdinandi, diretor-presidente da mantenedora do
Centro Universitario de Maringa, membro do Conselho de Educagdo
do Parana, cidaddo benemérito e atual vice-prefeito do municipio,
considera uma grande diversidade de fatores que influenciam a eva-
sdo escolar, dentre eles questdes individuais, culturais e até questdes
que se encontram em uma esfera publica, todas inter-relacionadas.

O professor aponta, como consequéncia, a auséncia de projecado
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de um futuro profissional e enxerga no Projeto de Aconselhamento
Vocacional desenvolvido pelo Cesumar um auxilio na resolugdo da
guestdo da evasdo no primeiro ano do curso superior, que chega a
aproximadamente 45%, reduzida quando a escolha do curso é asser-
tiva.

O projeto que teve inicio em 2011 comegou atendendo co-
légios do Nucleo Regional de Educacdo de Maringd, mas apds con-
vénio com a Secretaria de Estado da Educagdo (SEED — PR), no ano
de 2012, a meta de atendimentos, a equipe de psicdlogos e colabo-
radores foram ampliadas e hoje, além do Nucleo de Maringd, serao
assistidos todos os Nucleos Regionais do estado, o que inclui os de
Apucarana, Assis Chateaubriand, Campo Mourdo, Cascavel, Cianor-
te, Cornélio Procdpio, Dois Vizinhos, Foz do Iguacgu, Francisco Beltrao,
Goioeré, Guarapuava, |baiti, Ivaipord, Jacarezinho, Laranjeiras do Sul,
Loanda, Londrina, Paranavai, Pato Branco, Pitanga, Ponta Grossa, Te-
Iémaco Borba e Toledo.

O Projeto possibilita auxiliar no processo de autoconheci-
mento dos alunos por meio da aplicagdo de testagem que avalia a
personalidade por meio das escolhas situacionais que o individuo
faz, sendo um primeiro passo no amadurecimento dessas questdes,
desenvolvendo instrumentos que propiciem a inser¢do social e aca-
démica melhor direcionada, formando cidaddos mais conscientes do
papel na sociedade e no ambiente de trabalho.

Com o auxilio do Projeto de Aconselhamento Vocacional,
é dado ao jovem estudante do ensino publico da rede estadual, um
fator motivacional e mais um aspecto que possa considerar para re-
alizagdo de uma escolha mais segura e coerente, que possa ser con-
dizente com seus valores e projeto de vida. E uma maneira de evi-
denciar aspectos importantes que nem sempre sdo percebidos sem
auxilio, mas que o Cesumar, reconhecendo isto, leva ao alcance de
todos.

* Fernanda Ferdinandi é aluna do 42 ano de Psicologia do Cesumar
e membro do JPF.

ANSIEDADE E SEUS BENEFiCIOS MESMO
NO SOFRIMENTO
*Marco Correa Leite

Estamos acostumados a compreender que tudo o que
nos tira de nosso estado aparentemente normal do dia a dia, deve
ser visto com cautela, ou até mesmo extinto de nossas vidas.

Em relagdo a ansiedade ndo é diferente. A cultura em que estamos
inseridos nos diz que devemos fazer uma limpeza de tudo o que é
ruim e de tudo o que nos afasta do equilibrio, ou ainda, que deve-
mos chegar ao extremo de negar ou rejeitar tudo o que é diferente
daquilo que idealizamos.

Sabemos que a ansiedade é geradora de mal-estar, e que muitas

vezes desregula o sono, em algumas pessoas aumenta a vontade de

comer, em outras as imobiliza, sem conseguir fazer nada, apaticas, e
em €asos um pouco mais sérios, chega a causar a famosa depressao.
Algumas pessoas procuram os médicos, e comegam a tomar medica-
mentos especificos. Uns para dormir, outros para reduzir o apetite,
alguns para emagrecer visto que estdo comendo muito mais do que
deveriam. Existem também os medicamentos que irdo atuar justa-
mente na ansiedade. Antidepressivos diversos, ansioliticos, entre
outros medicamentos que sdo conhecidos popularmente como cal-
mantes. Tudo isso traz uma redugao dos sintomas, mas e a causa, o
que gera essa ansiedade?

A psicanadlise concebe a ansiedade com dois lados. Primeiro como
prote¢do, um recurso que temos e que nos ajuda em momentos de
grandes dificuldades especificas. Gostaria de salientar que essas di-
ficuldades sdo especificas de cada pessoa, ao invés de dificuldades
gerais da espécie humana.

Um momento de ansiedade que exemplifica bem a sua fungdo
protetora pode ser encontrado no periodo anterior as provas. Mui-
tos alunos se dedicam ainda mais aos estudos para se protegerem de
um fracasso. A ansiedade aumenta e a pessoa vai se preparando para
0 amanha. Isso pode acontecer tanto na escola, quanto no trabalho,
assim como em outras areas da vida. A ansiedade irda aumentar sem-
pre que surgir alguma coisa muito importante para realizar e isso nos
ajuda a ter mais forcas para realizar com maior precisdo e perfeicdo
determinado trabalho.

E claro que em muitos momentos a ansiedade pode também ser
ruim para o sujeito. Freud desde 1926 ja atentava para este outro
lado, porém, sem classificar a ansiedade como uma doenca ou um
disturbio. Ao contrario, a ansiedade generalizada de seus pacientes
era tratada com muita atencdo, didlogo e acima de tudo paciéncia.
Aos poucos, sem o uso da medicagdo os pacientes acabavam me-
Ihorando e descobrindo os reais motivos pelos quais eles estavam
naquele estado. O que diferencia uma ansiedade normal de uma
ansiedade que traz muito mais sofrimento para a pessoa do que
consequéncias positivas, é justamente a capacidade de reconhecer
os motivos pelos quais a pessoa encontra-se neste estado e qual a
reagao que a pessoa tem com este momento “do ser”.

A psicanalise compreende que a ansiedade é um sintoma. Quan-
do digo sintoma, me refiro a um sinal, um indicativo de que alguma
coisa esta para acontecer ou que precisa ser feita. O que ocorre em
muitos casos é que de repente a ansiedade é apenas um excesso de
vida em um corpo em que o sujeito esta cansado da mesmice do
dia a dia, muito mais um processo inconsciente do que uma coisa
que a pessoa saiba de antem3o o que estd acontecendo. E mais um
sintoma de uma mudancga que se faz necessaria para que a pessoa
sobreviva aos perigos que vai enfrentar.

Justamente pela caracteristica subjetiva desses problemas, o ana-
lista ndo pode propor mudangas a seu cliente que ele faria em sua

vida caso estivesse no lugar dele. Diferente do que acontece no dia a

* Psicoterapia individual de base psicanalitica.
: * Servico de Home Care para pacientes e cuidadores em Londrina.
Marco Correa Leite * psicoterapia Individual e em Grupo para Equipe Multidisciplinar de Sadde.

Psicdlogo Clinico [/ Hospitalars
CRP: 0Bf17139

Endereco: Rua Clovis Bevilagua, 199. LONDRIMNA - PR
Fone: (43) 9924-9433 e (43) 3321-6209
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dia, nas conversas com familiares e amigos, o cliente deve encontrar
em si mesmo, o que de fato esta acontecendo com ele e o que fazer
com isso tudo. Claro que o analista tem seu papel fundamental de
acompanhar o cliente nessa jornada, mas interferindo o minimo pos-
sivel na vida e nas escolhas das pessoas, sem julgamento moral, sem
repressdes, sem condenagdes. E isso € muito importante para quem
procura ajuda para este tipo de problema.

Mas mesmo este lado da ansiedade que nos faz sofrer, também in-
dica um caminho para nossa protecdo, porém os motivos pelos quais
estamos buscando uma protegdo a qual ainda ndo encontramos, e o
que tem nos ameacgado a ponto de gerar tamanho mal-estar, preci-
sa ser compreendido com tempo, cuidado e também de preferéncia
com o acompanhamento de um bom profissional.

*Marco Correa Leite é Psicélogo Clinico CRP 08/17139.
PROMOVENDO UMA SEXUALIDADE MAIS SAUDAVEL

*Maria Estela Martins Silva

O tema sexualidade suscita inquietacdo quando se
“Irelaciona com prejuizo ou sofrimento em algum nivel
como nos casos de gravidez precoce e abuso sexual na infancia. A
gravidez precoce é considerada, juntamente com as DSTs, problema
de saude publica em alguns paises, apesar do grande investimento
governamental em educagdo sexual que tem sido realizado no Brasil
e no mundo.

O comportamento sexual humano é influenciado em grande par-
te por sua historia de aprendizagem, diferindo da resposta animal,
geralmente padronizada, com uma variabilidade minima na reagao
sexual intra-espécie. Visto que a histéria e ambiente influenciam seu
desenvolvimento, como podemos promover uma sexualidade mais
saudavel e prevenir situacdes de risco?

Segundo Skinner (1998), a instalagdo e manutengdo do autocon-
trole, comportamento importante na prevengdo da gravidez precoce
e DSTs, esta vinculada a promogao do autoconhecimento e ao pla-
nejamento de contingéncias adequadas de aprendizagem, primeira-
mente estabelecidas pelo estilo parental.

O estilo parental é dado pelo conjunto de comportamentos dos
pais/cuidadores e todo o clima existente na relagdo pais-filhos. Um
estilo participativo produz ambientes respeitosos e afetivos, que fa-
vorecem o autoconhecimento e reforgamento positivo contingente
ao autocontrole. Estilos do tipo negligente e permissivo sdo deficien-
tes na instalagdo e manutencgdo do autocontrole, modelando desres-
peito consigo mesmo e com o outro, e levando ao sexo desprotegido
e promiscuidade. O estilo autoritario, em geral promove um ambien-
te coercitivo que favorece a gravidez como fuga da convivéncia fa-
miliar.

Outro fator de risco é a influéncia exercida pelo grupo de pares
quando ha comportamento passivo diante da pressao de colegas ou

namorado. O treinamento assertivo aumentaria a probabilidade do

Psicologia Clinica
Veruska Betioli de Carvalho
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comportamento auténomo diante de ambientes coercitivos.
Esclarecer a pais e educadores como podem se dar essas relagées,
bem como seus provaveis resultados, é nosso desafio. Abaixo orga-
nizamos algumas orientagdes Uteis propostas por Padilha (2002) e
Silvares (2002), que podem nortear a¢des preventivas:
Entre O e 2 anos:
1.Fornecer nomes corretos para todas as partes do corpo;
2.Fornecer informagdo bdsica sobre as fungdes do corpo;
3.Permitir exploragdo do préprio corpo.

Prevengdo de abuso sexual: parentes proximos e amigos sdo os
mais frequentes abusadores, e a Unica forma de prevencdo nessa
idade é a supervisao.

Entre 3 e 5 anos:
1.Ensinar sobre as func¢des da genitdlia;
2.Conversar sobre as diferencas fisicas entre meninas e meninos,
e o fato de cada crianga ser Unica e especial;

3.Ensinar que a masturbacdo é um comportamento privado, se ela
o exibir em publico.
Prevencdo de abuso sexual:

1.Além da supervisdo, ainda fundamental, ensinar a crian¢a que a
genitalia é uma parte privativa, que ninguém além dela deve tocar, a
nao ser para higiene ou saude;

2.Ensinar a crianga a dizer “ndo”, ir embora, e contar ao cuidador
se alguém tentar toca-la;

3.Permitir que a crianga diga ndo quando estiver desconfortavel
com a aproximac¢do de alguém, mesmo mediante pedidos publicos
de beijos e abragos.

Entre 6 e 12 anos:

1.Fornecer gradualmente informacdes sobre a puberdade, incluin-
do menstrugdo e emissao noturna;

2.Fornecer gradualmente informacdo sobre sexo, controle de na-
talidade e DSTs.

Prevencdo de abuso sexual: Alertar sobre perigo de abuso (sem
catastrofizar).

Na adolescéncia é premente discutir as questdes referentes a
sexualidade, gravidez e DSTs, de forma natural e respeitosa. Apesar
de muitos pais temerem estimular precocemente a sexualidade in-
fantil ao tratar do tema, ha evidéncias empiricas que mostram que o
fornecimento de informacdo sexual esta associado com o inicio mais
tardio de atividade sexual.

De forma geral, quando criangas pequenas fazem perguntas de
cunho sexual, a resposta deve se ater ao que foi perguntado, utilizan-
do palavras adequadas a sua faixa etaria. Um bom critério é: crianca
que estd pronta para perguntar, também estd pronta para saber a

resposta.

*Maria Estela Martins Silva é Psicéloga Clinica CRP 08/09716.
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REFLEXOES SOBRE A INFANCIA
NA CONTEMPORANEIDADE
*Beatriz Singh Galles

O que é ser criancga hoje em dia? Sabe-se que ao longo
da histéria a crianga ocupou diversos lugares na sociedade e que o
conceito de infancia nem sempre existiu. Crianga e infancia sdo ter-
mos intrinsecamente ligados, mas sera que ser crianga atualmente
é de fato ter infancia? Esse é um questionamento que aponta para
uma questdo séria sobre a forma como as criangas estdo sendo tra-
tadas na contemporaneidade.

Hoje em dia observamos nas criangas uma auséncia da experiéncia
da infancia. As criancas, tanto as menos quanto as mais favorecidas
financeiramente, levam vidas agitadas como as de adultos e se di-
vertem com coisas proprias da fase adulta como no caso de filmes
e novelas. Criancas de classes sociais distintas possuem estilos de
vida diferentes e enfrentam problemas também diferentes. Ainda
hoje em nosso pais, as que vivem em condicdo de pobreza, preci-
sam trabalhar para seu préprio sustento em trabalhos que exigem
demasiado esforgo fisico e que ocupam a maior parte de seu tempo.
J4 as criangas mais favorecidas financeiramente podem priorizar os
estudos, mas também tém seu tempo preenchido por atividades ex-
tracurriculares em busca de um futuro melhor. H3, sim, uma grande
diferenga na vida dessas criangas, mas elas convergem em um ponto:
nenhuma delas pode se sentir verdadeiramente crianga, assim como
sentir que tém infancia.

Ainfancia é tida na sociedade como o periodo da vida em que nao
ha preocupacdes, em que tudo é belo, como sendo a melhor fase da
vida, como demonstra o poema: “ai que saudades que eu tenho, da
aurora da minha vida, da minha infancia querida, que os anos nao
trazem mais...” (Casimiro de Abreu). Porém, a infancia é uma eta-
pa do desenvolvimento humano em que muitas coisas acontecem e
precisam ser elaboradas. Para a psicanalise, é através do brincar que
a crianga consegue enfrentar as situagdes do cotidiano e elabora-las
para alcangar um desenvolvimento psiquico.

Se as criancas da contemporaneidade ndo tém tempo para brincar,
como podem elas elaborar as questdes pertinentes a infancia? Como
podem entrar em contato com suas questdes, seus medos, e, de uma
forma sadia encontrar a maneira de resolvé-los? Em que momento
elas podem ser livres e escolherem o que gostam de fazer?

Muitas vezes os pais, principalmente os das classes sociais mais
favorecidas, preocupados em garantir que seus filhos tenham uma
vida melhor, um futuro garantido, colocam as criangas em diferen-
tes atividades, preenchem seus dias com estudos, aulas de esporte e
artes e sobrecarregando-as com diversas tarefas. Essas crian¢as nao
conseguem ficar paradas, e também ndo é permitido a elas experi-
mentarem o écio. Até que ponto esta preocupagdo com o futuro ndo
acarreta em uma infancia hiperativa? As criancas sdo hiperestimula-
das com atividades e outros, como a televisdo e os jogos eletronicos.
BEATRIZ 5INGH GALLES

PSICOLOGA
CRP: OBf1747T9
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Essa aceleragdo presente na vida contemporanea atinge a infancia, e
fica dificil para as criangas se manterem quietas e concentradas em
meio a tanta agitacao.

Outra reflexdo que se pode fazer acerca da infancia na contem-
poraneidade é a contradi¢do entre o que a sociedade cobra e o que
ela oferece para a crianga. Atualmente as criangas assistem aos mes-
mos programas de televisao dos adultos, vestem as mesmas roupas
que os adultos, consomem tanto quanto os adultos e dessa forma
extingue-se algumas diferengas entre eles. Mas, a crianga se depara
com a cobranca de que ela ndo é igual ao adulto, ela tem que enten-
der a hierarquia presente nas escolas, por exemplo, tem que aceitar
que algumas atividades sdo exclusivas dos adultos, gerando grande
contradi¢do na mente dos pequenos.

Percebe-se que na sociedade de consumo em que vivemos, a
crianga é um dos grandes publicos alvos da publicidade e do merca-
do. S3o inumeros os produtos comercializados para elas, pois além
dos brinquedos - que compdem a maior parcela - roupas, acessorio e
produtos de higiene pessoal tém as criangas como foco. A televisao,
principalmente em canais pagos, bombardeiam as criangas com pro-
pagandas de produtos que se dizem indispensdveis a sua felicidade,
e, desde pequenos acostuma-se a associar a felicidade ao consumo.
Percebe-se hoje o grande aumento no consumismo na infancia e em
qudo rentavel esta etapa do desenvolvimento se tornou para a socie-
dade capitalista.

Quero com este texto fomentar reflexGes acerca do que estd
acontecendo com nossas criangas. Essas inquietagdes sdo importan-
tes para que possamos pensar nos pequenos e em atuagdes que fa-
voregcam o desenvolvimento infantil de modo a valorizar essa etapa
tdo importante da vida.

*Beatriz Singh Galles é Psicdloga Clinica CRP 08/17479.

RODA DE PSICANALISE
VOCE TEM MEDO DE QUE?
* Isabelle Maurutto Schoffen

Tém medo do amor e ndo saber amar
Tém medo da sombra e medo da luz

Tém medo de pedir e medo de calar
Tenho medo de gente e de soliddo
Tenho medo da vida e medo de morrer
Medo que dd medo do medo que da
(Lenine / Julieta Venegas)

O medo é uma das emog¢des mais primitivas do homem, e que nos
acompanha por toda a histéria da humanidade. O medo é psicofisico,
é visceral, ndo conseguimos controlar, apenas reagimos, fugindo ou
paralisando. Por outro lado é também um sinal para que nos prote-
jamos do perigo, ele salvaguarda nossa integridade fisica e mental.
Quando pensamos no medo, logo uma pergunta vem a cabeca:
medo de qué? De fato, o medo requer um objeto, um alvo, ou seja,
tem-se medo de alguma coisa, entdo, somente experimentamos esta

emocdo a partir de uma experiéncia com o objeto que nos causou
medo. No entanto, em muitas ocasides sentimos “medo” e ndo con-
seguimos identificar claramente o que nos faz temer. Esse “medo
sem objeto” trata-se de outra emogao, a ansiedade.

Sabemos por experiéncia que a ansiedade é intrinsecaao medo e a
psicanalise nos ensina que ela esta intimamente ligada a uma expec-
tativa por algo, a ansiedade [Angst]' “tem qualidade de indefinic3o e
falta de objeto” (Freud, 2006, p.160), ao contrario do medo, quando
se trata da ansiedade ndao sabemos exatamente o que desencadeou
tal emocgao.

Para Freud (2006) temos dois tipos de ansiedade, a realistica e a
ansiedade neurdtica. O autor constata que ambas tem relagdo com
um perigo real, portanto, com o medo; contudo se diferenciam no
que diz respeito ao objeto do medo. A ansiedade realistica é aquela
acionada por um perigo real, sabe-se do que tem medo, por exem-
plo, quando nos deparamos com um animal pegonhento. J4 a an-
siedade neurdtica é a ansiedade por um perigo desconhecido, por
exemplo, numa situa¢do de agorafobia (medo de lugares abertos ou
medo de multiddo) o “medo” que a pessoa sente é de que ndo possa
sair do meio da multiddo caso se sinta mal. Nesse caso o temor ndo é
pela multiddo em si, trata-se de uma antecipagdo do perigo, em que
se sente que algo ruim possa acontecer. Contudo, essa expectativa
faz com que a pessoa sinta diante de uma possibilidade de perigo,
medo, terror, panico, mesmo sem de fato ter ocorrido um perigo
real. Fica evidente entdo, que a ansiedade neurdtica, funciona exata-
mente como a ansiedade realistica. O fato de o perigo ser fantasiado
e ndo real ndo diminui a intensidade das emocGes. Pelo contrario,
muitas situa¢Oes a fantasia parece gerar mais pavor e temor do que
a existéncia de uma ameaca real.

Freud compreendeu a relagdo entre as duas situa¢Oes de ansie-
dade, ao constatar que o medo de um perigo real é experimentado
por nés de forma traumatica. Esse medo marcara nossa memdria,
de forma desprazerosa, e serd experimentado como desamparo,
“portanto uma situacdo de perigo é uma situacdo reconhecida, lem-
brada e esperada de desamparo” (Freud, 2006, p.162). Assim, todo
sentimento de medo esta relacionado as nossas primeiras experién-
cias ou experimentacdo do sentimento de desamparo, que é sentido
como ansiedade.

Voltamos a reflexdo inicial: que medo é este, que ndo tem objeto,
que é generalizado, paralisante? Sabemos que é algo relativo ao nos-
so sentimento de desamparo, medo de sentir o desamparo, enfim,
medo de ter medo.

Estamos em uma sociedade em que o desamparo é um sentimen-
to bastante recorrente, pois estamos sujeitados a padrdes de vida,
de beleza, de comportamento, no plano do ideal, ou seja, imprati-
caveis, muitas vezes impossiveis de serem alcangados, pois negam o
gue temos de mais sublime, a nossa singularidade. Cada um de nds

tem sua maneira de experimentar a vida, este é o potencial criativo

gue é inerente a cada individuo. E ao buscar nos adaptar a um Unico
padrdo negamos o que nos diferencia e ao mesmo tempo o que nos
torna especial. O poeta ja dizia, “cada um sabe a dor e a delicia de
ser o que é”. Quando negamos nossas dores, ndo nos permitindo ex-
perimentar a delicia de nossas diferencas, ficamos em uma zona de
conforto, em que ndo arriscamos novas possibilidades, ficamos enri-
jecidos, engessados em um sistema de crengas que ndo nos permite
buscar outras maneiras de obter prazer —ficamos presos no medo da
mudanca, medo de sermos nds mesmos.

Parece que ndo temos saida, ndo temos como evitar o medo, a an-
siedade, uma vez que ela é nossa constituinte, tanto como o prazer,
guanto como a dor. Negar o sofrimento, negar nossas fragilidades e
limitages, em funcdo de uma exigéncia da ordem do ideal, portanto,
impossivel, é viver no desamparo, na angustia.

Por isso é importante nos questionar do que temos medo, dar pa-
lavra a essa ansiedade, e a0 mesmo tempo questionar nossas cren-
¢as, nossos ideais, e fazer a prova de realidade: é possivel?

Dar conta de nossas limitagdes, ao contrario do que se pensa, nos
fortalece, diminui a ansiedade, abre novos caminhos, cria possibili-
dades onde até entdo so existia temor.

E vocé, tem medo de qué?
0 termo aleméo Angst nas traducdes vertidas do inglés opta pelo termo ansiedade
e seu correlato angustia. Também se discute sobre a tradugdo de Angst por medo.
Entretanto, para este artigo escolhemos acolher a compreensdo de James Strachey,
que traduz Angst por ansiedade, assim diferenciando da angustia que pode implicar

no sentido existencial de tristeza e amargura.
*Isabelle Maurutto Schoffen é Psicéloga Clinica (CRP 08/17708),
colaboradora e Idealizadora da Roda de Psicandlise.
CONEXOES
ALIENAGCAO PARENTAL: DA SINDROME
AO ASPECTO JURIDICO
* Marianne Soares

Com o crescente numero de divorcios que estdo sen-
do realizados no Brasil a cada ano, um assunto que antes era pouco
conhecido estd ganhando cada vez mais espaco entre terapeutas fa-
miliares, juristas e até mesmo pela midia: a Alienagao Parental e a
sindrome que decorre desta.

Ao se realizar o divorcio, ha a divisdao dos bens, da rotina e ine-
vitavelmente, da guarda dos filhos menores. E um processo lento e
desgastante, pelo qual nem todos os casais conseguem passar sem
gue marcas profundas sejam geradas em cada um.

Infelizmente, o que se observa em grande nimero dos casos é uma
crianga, ou adolescente, sendo disputada por seus pais como se fos-
se um prémio. Esses menores passam a ser objeto indireto do rancor
dos pais, que fazem dessa disputa judicial pela guarda uma verdadei-
ra guerra de horrores, fazendo uso das mais diversas armas emotivas
nessa batalha de orgulho, sem medir as consequéncias de usar seus

préprios filhos como as armas mais perversas dessa disputa.

’,

AT Roda de Psicandlise

= teoria,

‘.'f
. ! L &
S ¢linica ¢ cultura

Isabaplly Mg Soholifen  Sam

P s8

ira Megume Rodrigues  Thais Becker de Campos

L ) [CEFoa-8iny i b ALAFadsrm = LR
heeps g dade paicanalise DG E s pot omuD,

A, 5o Pada, 1081, Aspen Park Trade Center, sala 1305

>XANIMA

CORRETORA DE SEGUROS

ANIMA CORRETORA DE SEGUROS

End.: Av. Tiradentes n2 1.008 - 122 andar 5L 1.205
Fone: (44) 3222-4884

E-mail: atendimento@animaseguros.com.br

SERIT (Seguro de Renda por Incapacidade Temporaria para Profissionais Liberais) - Seguros UNIMED



08 CONEXOES

Nesse aspecto, encontramos aqueles que praticam a Alienagdo
Parental, que se configura pela distor¢cdo da realidade e implantacdo
de falsas memoarias pelo guardido sobre o menor pelo qual é respon-
savel com a intencdo de afastar cada vez mais o filho do outro geni-
tor. Essa pratica leva a crianca a ter uma visao equivocada do genitor
alienado e a treina para romper os lagos afetivos com esse pai ou
made que ndo possui a guarda judicial. Esse comportamento pode ser
associado a situagdes em que essa ruptura da vida a dois tem como
reflexo, em um dos genitores, uma tendéncia vingativa exagerada.
Assim, essa parte alienadora tenta excluir a parte oposta da vida do
filho, passa a atrapalhar o relacionamento dos mesmos, constante-
mente destréi aimagem do outro e ainda atrapalha ou tenta impedir
os dias de visita pré-determinados. O objetivo de tais a¢des é cons-
truir frente a crianga uma imagem superior a do outro genitor.

Com a intengdo de um dos pais para que o filho acabe por odiar o
outro, pode surgir a Sindrome da Aliena¢do Parental, na qual o me-
nor passa a ter um vinculo de dependéncia com o alienador, se des-
vinculando afetivamente do genitor alienado, ja ndo interpretando
corretamente o que é realidade e o que é fantasia. Essa confusao
da realidade normalmente se dd com criangas de menor idade, que
nao possuem ainda uma capacidade de memoria plenamente desen-
volvida, o que possibilita que essa parte alienadora implante falsas
memoarias no menor alienado, que acaba por acreditar nas verdades
cruéis colocadas em sua mente sobre aquele que, por ndo possuir a
guarda da crianga, ja tem um tempo de convivéncia menor com ela.
Na maioria dos casos, a crianga € induzida pelo genitor alienador a
relatar episédios de agressdo fisica ou sexual que jamais acontece-
ram. Essas declara¢gdes do menor sdo posteriormente utilizadas pelo
Poder Judicidrio para justificar a intencdo de afastar o alienado do
convivio dos filhos. Para ndo magoar nenhum dos pais, a crianca pas-
sa a mentir, manipular e exprimir emocdes falsas, o que pode levar
ao desenvolvimento de diversas patologias. E uma verdadeira cam-
panha de desmoralizagdo do outro genitor perante o menor, com a
intencdo de transformar esse genitor em um estranho, motivando a
crianga a afasta-lo cada vez mais do seu convivio.

Essa crianca alienada é mais propensa a apresentar distlirbios
psicoldgicos, baixa autoestima e a ndo conseguir relagGes estaveis
no futuro. Claramente, o reflexo da atitude egoista de um alienador
pode gerar danos ainda mais profundos além do rompimento de
uma saudavel relacdo pai-filho ou mae-filho, interferindo na eficacia
da fungdo paterna e materna, tdo peculiares e imprescindiveis para
o desenvolvimento saudavel de uma crianca. Isso implica em marcas
guanto ao aspecto psicoldgico e sentimental de um individuo.

Frente a tudo isso, cabe lembrar-se do direito que criancgas e ado-
lescentes possuem de ter um desenvolvimento saudavel e convivio
familiar. A Lei n2 12.318, sancionada pelo presidente Luis Inacio Lula
da Silva, em 26 de agosto de 2010, tem como objetivo proteger o
menor da violéncia doméstica de natureza psicoldgica grave pratica-
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da por um dos genitores. A Lei da Alienagdo Parental prevé punigdo
para aquele que apresentar falsa denuncia contra o alienado ou que
dificultar a convivéncia com o mesmo. Existe previsdo de pagamento
de multa e acompanhamento psicolédgico, bem como perda da guar-

da do menor, contra o genitor alienante.

*Marianne Soares é aluna do 22 ano de Direito da UEM.
COMO A PROGRAMAGCAO NEUROLINGUISTICA
CONTRIBUI COM A PSICOLOGIA

* Sandra Regina Amaral Martinhago

[

-'IHA Programacdo Neurolinguistica (PNL) foi desenvolvi-
da por John Grinder e Richard Bandler. Grinder dedicou seu traba-
Iho na busca de padrées de exceléncia humana. Ao criarem a PNL
tinham como propdsito investigar, e sistematicamente desvendar a
interagdo do consciente com o inconsciente mental, experimentando
0 comportamento e as reagdes dos seres humanos.

Quando conheci a PNL fiquei fascinada, ainda que me sen-
tisse descrente. Custava-me acreditar que uma fobia ou outro tipo
de problema que estivesse cristalizado ha muito tempo, pudesse ser
resolvido de forma indolor em menos de uma hora, apesar de ter
feito isso vérias vezes e ter obtido resultados duradouros.

A PNL é um modelo explicito e poderoso da experiéncia hu-
mana e da comunicag¢do. Utilizando os principios da PNL é possivel
descrever qualquer atividade humana de um modo detalhado que
nos permite fazer mudancas profundas e duradouras de uma forma
rapida e facil.

Alguns exemplos do que podemos aprender com a PNL:

1. Curar em menos de uma hora as fobias e outra rea¢des indeseja-
das;

2. Ajudar criangas e adultos com “Dificuldade de Aprendizagem”
(problemas de dislexia, leitura, etc) a superar limitagdes, muitas ve-
zes em menos de uma hora;

3. Eliminar habitos indesejaveis (como parar de fumar, beber, comer
em excesso, insbnia, etc) em poucas sessoes;

4. Produzir mudancgas nas interagdes com parceiros, familias e or-
ganizagdes, de modo que funcionem de maneira mais satisfatdria e
produtiva;

5. Curar muitos problemas fisicos (os reconhecidos psicossomaticos
e alguns que ndo sdo) também em algumas sessdes;

6. Ajudar as pessoas a gerar novos talentos e condutas para si mesma
e para os outros.

Essas pretensdes sdo bastante ambiciosas, e os terapeutas
experimentados podem fundamenta-las em resultados sdlidos e visi-
veis.

De certa forma, nada do que a PNL pode conquistar é novo:
sempre existiram “curas espontaneas”, “curas milagrosas” e outras
mudangas subitas e incomuns nas condutas individuais, e sempre
houve pessoas que aprenderam a usar suas capacidades de modo
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excepcional. O que existe de novo na PNL é a sua capacidade de ana-
lisar sistematicamente as pessoas excepcionais e suas experiéncias,
de modo que podemos colocar a disposi¢ao de outras pessoas.

A PNL proporciona “aprender” a ter controle sobre sua vida,
“aprender a dirigir seu proprio carro”, isto é, fazer com que suas ex-
periéncias subjetivas que acontecem ao acaso sejam dirigidas de
modo que funcionem da maneira como vocé quer. A PNL apresenta
um conjunto de ferramentas para influenciar processos especificos
pelos quais nds criamos nossa experiéncia subjetiva.

A PNL é pratica, € um conjunto de modelos, habilidades e
técnicas para pensar e atuar de forma efetiva no mundo. O propdsito
da PNL é ser util, incrementar as opgdes e melhorar a qualidade de
vida. Ela também é a arte e a ciéncia da exceléncia pessoal. E uma
arte, porque cada um da o seu toque Unico, pessoal e estilo do que
estiver fazendo. E uma ciéncia, porque tem um método e um proces-
so para descobrir os modelos utilizados por pessoas bem sucedidas
e uma area para conseguir resultados superiores a dos outros. Esse
processo chama-se modelagem, e os modelos, habilidades e técni-
cas descobertas tem um uso cada vez maior no campo da educacdo,
assessoria e negdcios para conseguir uma comunicacdo mais efetiva,
ter um melhor desenvolvimento pessoal e acelerar a aprendizagem.

Vocé alguma vez fez algo de maneira tdo excelente e efetiva
que chegou lhe faltar ar? Teve ocasiGes em que esteve realmente
satisfeito com o que fez e se perguntou como havia feito? A PNL lhe
ensina a compreender e organizar seus proprios éxitos, de modo que
possa desfrutar de mais momentos como esses. E uma forma de des-
cobrir e despertar seu génio pessoal, uma forma de tirar a luz o seu
melhor e o dos outros.

A PNL é uma habilidade pratica que cria os resultados que
nos verdadeiramente queremos no mundo, enquanto vamos dando
valor aos outros durante o processo. E o estudo que revela a diferen-
¢a entre o excelente e o normal. Também vai deixando para tras todo
um conjunto de técnicas sobre educagdo, assessoramento, negdcios
e terapias, extremamente efetivas.

O desafio da PNL é restaurar o sonho e torna-lo real, fazer
com que cada um se lembre do poder ilimitado que dorme no inte-

rior de todos nds e o use.

*Sandra Regina Amaral Martinhago é Psicloga (CRP 08/12303),
Coaching e Diretora do NEFRESH - Nucleo de Formagdo Empresarial.

MINHA EMPRESA NAO ME VALORIZA!
*Ana Maria de Souza Tardelli

Desde que nascemos somos envolvidos pelo contato
humano. Contato este que propicia o inicio das nos-
sas relagdes como cidaddos, como seres que vivem em sociedade
e compartilham espacos, opinides, ideias e sentimentos. Crescemos

buscando o apoio dos outros, buscamos ser valorizados e reconheci-
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dos pelo que fazemos e conquistamos.

Ao entrar no mercado de trabalho nos deparamos com uma busca
muito complicada, e ndo se trata da busca pelo emprego, mas sim a
busca por uma empresa que nos valorize, que nos reconhega e que
nos recompense por isso!

O que as empresas buscam?

As empresas buscam pessoas com um bom curriculo, com boa
formagdo, com cursos na area de atuacdo, que saibam trabalhar em
equipe, com ética e que saibam se adequar perfeitamente ou parcial-
mente aos deveres da empresa.

O que nés buscamos?

Nos buscamos uma empresa que ofereca um bom ambiente, va-
lorize o nosso trabalho, que nos proporcione boas condigGes de atu-
acdo, que nos reconhega e invista no Nosso crescimento, nos recom-
pensando principalmente financeiramente.

Com o que muitos de nds nos deparamos?

Ha os dois lados da moeda: escutamos casos de empresarios que tém
encontrado dificuldades em buscar profissionais com boas qualifica-
¢Oes, comprometimento, que vistam a camisa da empresa e queiram
crescer junto a ela. E por outro lado ha profissionais que se consi-
deram qualificados, com todas as caracteristicas que a maioria das
empresas diz procurar e ndo conseguem se estabelecer no mercado.

E realmente uma situacdo complicada e temos que ter cuidado

com as generalizagdes: “Ah os candidatos de hoje ndo querem nada

1

com nada! Estdao desinteressados, s6 pensam em salarios!” ou “As
empresas sO querem explorar as pessoas, querem o profissional
pronto, ndo querem treinar, sé exigem experiéncia e ainda ndo pa-
gam o suficiente!”. Alguma vez ja ouviu os comentarios acima?

Hoje percebemos uma total falta de conexao entre as necessi-
dades das empresas e as necessidades dos candidatos, dificultando
assim o processo seletivo. Vemos as empresas aumentando cada vez
mais seus critérios de selecdo e contratacdo, mas muitas vezes ndo
propiciam boas condi¢Ges de atuagdo para seus funcionarios, que
percebem que apesar de sua “super qualificacdo”, ndo conseguem
atingir o posto desejado, o salario que acredita ser compativel com
sua formacédo e se veem frustrados.

N3o se pode esquecer de que, do mesmo modo que o candidato
precisa se qualificar e se adequar as necessidades do mercado, as
empresas também devem propiciar condigdes para este profissio-
nal possa desenvolver suas habilidades e auxiliar no crescimento da
mesma.

Hoje profissionais da area de consultoria empresarial ou de recur-
sos humanos desenvolvem trabalhos em empresas com o objetivo
de inserir em sua cultura a valoriza¢do e o reconhecimento de seus
profissionais, o enfoque no trabalho em equipe e o desenvolvimento
de liderancgas nos setores, fortalecendo a comunicacdo entre supe-
riores e subordinados.

Uma auto avaliagdo tanto por parte do profissional quanto pela
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empresa é imprescindivel, e se cada um dos lados investirem em mu-
dangas e melhorias é possivel ver essa realidade mudar.

Como empresario pense: O que eu posso fazer para valorizar mi-
nha equipe e estimula-los a auxiliar no crescimento de minha em-
presa?

Como profissional pense: O que eu posso melhorar em mim para

gue possa oferecer minhas melhores habilidades e conhecimentos a
empresa e conseguir a valorizagdo que tanto busco?

A resposta estd ai, ndo espere os outros se manifestarem. Bus-

que vocé e faga a diferencal

*Ana Maria de Souza Tardelli é Psicéloga CRP 08/10808, Especialista em
Clinica de Orientagdo Psicanalitica e em Gestdo Estratégica de Empresas.

‘r! UM POUQUINHO DE COACHING

N IF L . . .
I h“}.[ I teve inicialmente associado aos meios desportivos,

O modo como entendemos Coaching atualmente, es-

onde o treinador (coach) transmitia instrugGes e es-
tratégias a equipe com intuito de melhorar o seu desempenho. Foi
somente na década de 80 que o Coaching difundiu-se para outros
meios, em especial a drea empresarial.

Sabe-se que é uma tematica que esta em evidéncia, visto que o
mercado competitivo necessita de individuos com 6timas competén-
cias profissionais e preparados para lidar com transformagdes cons-
tantemente. Dessa forma, o processo de Coaching se mostra uma
estratégia muito eficaz, com o objetivo de potencializar as compe-
téncias dos profissionais e analisar e desenvolver seus “pontos fra-
cos”.

Mas, o que é Coaching? De acordo com Zaraté apud Internatio-
nal Coach Federation (2010) “O Coaching é uma relagdo profissio-
nal continuada de ajuda para que as pessoas produzam resultados
extraordinarios em suas vidas, carreiras, negocios e organizagdes.
Através deste processo de Coaching, os clientes aprofundam-se em
sua aprendizagem, melhoram seu desempenho e reforgam sua qua-
lidade de vida”.

Pode-se dizer, entdo, que Coaching é o processo de planejamento
estratégico pessoal, por meio do qual o coach (profissional) auxilia o
coachee (cliente) a alcangar suas metas segundo a sua capacidade,
buscando o melhor desempenho possivel para atingir bons resulta-
dos.

Por fim, vale ressaltar que diante do mercado competitivo, o Co-
aching possibilita grande crescimento, ja que fornece ferramentas
para um desempenho excelente nos desafios que os profissionais
enfrentam cotidianamente.

*Texto embasado na apostila de Coaching desenvolvida no primeiro
ciclo de Pesquisa & Desenvolvimento da PSIQUE Consultoria e Proje-
tos em Psicologia — Empresa Junior.

w
Av. Colombo n® 5790 UEM Bloco 10
Sala 03 - CEP ST020-900 - Maringi - PR
Fone: (44) 3011-5199

PSIQUE www.psiquee].com.br

————muTe

VOCE SABIA?
O PODER DO INCONSCIENTE: ALEM DO QUE
OS OLHOS PODEM VER
* Raquel Abeche

Foi realizada uma experiéncia que confirma o postu-
lado principal da metapsicologia de Freud — o inconsciente, que de
acordo com o pai da psicandlise constitui a maior parte da mente.

Um grupo de cientistas ingleses fez uma pesquisa com um médico
africano T.N., depois de ele ter sido acometido por dois derrames ce-
rebrais que destruiram completamente seu cértex visual, deixando-o
totalmente cego. A investigacdo realizada, ainda durante sua inter-
nacdo, foi processada do seguinte modo: foi apresentado a ele um
laptop com figuras de quadrados ou circulos, e solicitado que as
identificasse. T.N. identificou corretamente 50% das figuras, fato este
que ja era de se esperar: ele chutou.

Todavia, em um segundo teste, apresentaram-lhe uma sequéncia
de rostos, alguns amigaveis e outros hostis. T.N. devia dizer se cada
face era amiga ou inimiga. Para surpresa dos pesquisadores, ele acer-
tou 2/3 dos rostos. Coincidéncia? Vamos ver. O teste foi repetido,
mas o indice de acerto se manteve, de alguma forma T.N. teve algu-
ma reag¢do aos rostos, como isso era possivel?

Principalmente nos tempos das cavernas, era de extrema impor-
tancia ler expressdes faciais para identificar se um sujeito aparentava
ser amigo ou inimigo, fato este que poderia determinar sua vida ou
sua morte. E importante lembrar que isso devia ser feito de modo
imediato, visto que ndo havia tempo de conversar ou analisar. De
acordo com os pesquisadores ha uma regido do cérebro denominada
area fusiforme, responsavel pela capacidade de julgar rostos. Quan-
do se vé uma pessoa pela primeira vez, logo se tem uma impressao
sobre ela, é ai que a area fusiforme entra em agdo. Esse processo é
inconsciente, portanto ndo é perceptivel a consciéncia.

Este seria o motivo de T.N. ter conseguido julgar as faces. Sua area
fusiforme ndo estava afetada, e conseguia enviar as informacgdes re-
cebidas pelos olhos para o cérebro. Incrivel, ndo?

Essa curiosidade nos leva a outras curiosidades... quais serdo os
critérios para julgar se alguém é amigdvel ou hostil? Pensando a
partir da psicanalise, podemos associar essa capacidade de julgar
as identificagdes primarias, que de acordo com o dicionario de La-
planche (1967), seria “a forma mais originaria do laco afetivo com
o objeto”. Esse lago refere-se as primeiras relagdes objetais, as quais
ocorrem com o bebé e sua mae, antes de diferenciar o eu do ndo-eu.
O diciondrio de Mijolla (2005) acrescenta que “seja qual for a for-
ma que a capacidade posterior do carater para resistir as influéncias
dos investimentos objetais abandonados possa adotar, os efeitos das
primeiras identificagcdes efetuadas nos primérdios da infancia serdo
gerais e duradouras. Isso nos conduz de volta a origem do ideal do
eu; por tras se oculta a primeira e a mais significativa identificacdo

Aandra Diamanie

de um individuo”.

A partir desta definicdo, podemos relacionar a capacidade de julgar
rostos, que advém da area fusiforme, com os primeiros elementos
incorporados da identificagdo primaria. E as primeiras identificagGes
seriam ainda, o prototipo para os futuros relacionamentos, que se-
rdo reflexo do que foi vivido nos primdrdios da vida.

*Matéria adaptada da revista Super Interessante, edigdo 315, feve-
reiro 2013. Raquel Abeche é aluna do 42 ano de Psicologia do Cesu-

mar e membro do JPF.
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ou sofrimento subjetivo, os tragos de personalidade constituem um
Transtorno de Personalidade.

Seguramente é possivel afirmar que Enio, por sua experiéncia profis-
sional, dedicacdo a area académica e humildade, é sem dudvida um
dos melhores e mais conceituado Gestalt-terapeuta do Brasil. Trans-
mitiu com muita sabedoria os seus conhecimentos e serviu de inspi-
ragdo para o crescimento pessoal e profissional, algo que vai muito
além da teoria.

*Jéssica Demiti é estudante do 52 ano de Psicologia do Cesumar e de

Gestalt-terapia (Necpar) e Membro do Grupo JPF.

AULA DE GESTALT-TERAPIA COM ENIO BRITO
*Jéssica Demiti

L

Nos dias 22 e 23 de fevereiro de 2013, o Necpar — Nu-

cleo de Educagdo Continuada do Parand, juntamente
com a coordenadora da pds-graduagdo em Gestalt-terapia Helen
Messias Guzmadn, trouxeram a seus alunos o professor Enio Brito Pin-
to de S3o Paulo, para ministrar o modulo de “Aspectos de Compreen-
sdo Diagnostica em GT: o ciclo de contato em didlogo com o DSM-IV-
-TR e eixo II”. Enio é psicélogo (CRP 06/14675-7) graduado em 1979
pela PUC/RJ e psicopedagogo (UNIP, 1994), além de mestre e doutor
em Ciéncias da Religido pela PUC/SP. E autor de diversos artigos e
capitulos em livros. Professor da UniFMU, no curso de musicoterapia
e de alguns cursos de pds-graduagdo na area de psicoterapia, sexu-
alidade, religido e musicoterapia. Psicoterapeuta de adolescentes e
de adultos, valendo-se em seu trabalho da fundamentagdo da abor-
dagem gestaltica, além de dar palestras e cursos em diversas regides
do Brasil.
O renomado Gestalt-terapeuta abordou o tema da compreensao
diagnostica caracterizada pelo uso do pensamento diagnéstico pro-
cessual como fundo para uma tipologia gestaltica em didlogo com
o DSM-IV-TR. Além disso, transmitiu seus conhecimentos e estudos
na drea da Psicologia da personalidade, bem como os estilos e tipo-
logia da personalidade, pois segundo ele, uma tipologia eficaz ajuda
a compreender as pessoas com base em certos padrdes universais a
partir dos quais se organiza a singularidade de cada pessoa. Sua pro-
posta foi a de compreender a personalidade que se caracteriza pelo
uso de uma tipologia gestaltica em didlogo com o DSM-IV-TR, eixo II.
Segundo Enio, existem fatores imprescindiveis ao se estudar a per-
sonalidade humana, como: genética, crescimento e desenvolvimen-
to, relagOes familiares, cultura, geografia, época, classe social, entre
outros. A personalidade, portanto, é descrita pelo DSM-IV-TR (2002)
como padrGes persistentes de perceber, relacionar-se e pensar sobre
0 ambiente e sobre si mesmo. Os tragos de personalidade sdo as-
pectos proeminentes da personalidade, exibidos em uma ampla fai-
xa de contextos sociais e pessoais importantes. Apenas quando sdao

inflexiveis, mal adaptativos e causam prejuizo funcional significativo

Paicologlas=Foco

Of icina do Saber

RELEASE DAS OFICINAS REALIZADAS NOS DIAS
28/02/2013 E 21/03/2013

“pSICANALISAR, AINDA? CONSIDERACOES SOBRE UMA PRATICA
QUE INSISTE E RESISTE AS MUTACOES DO TEMPO.”

Palestrantes: Marta Dalla Torre e Valéria Codato*

No dia 28/02 a Oficina do Saber iniciou suas atividades em 2013 com
a presenca das psicanalistas, Marta Dalla Torre e Valéria Codato com
o tema: “Psicanalisar ainda? ConsideragBes sobre uma pratica que
resiste as mutagdes do tempo”. Marta e Valéria compartilharam mui-
to de sua experiéncia com a Psicanalise a frente do Ato Analitico: Cli-
nica e Transmissao de Psicanalise, bem como da viagem que fizeram
recentemente para a Europa, na qual conhecerem instituicdes que
trabalham com a Psicandlise. As convidadas apontaram para o fato
de que a Psicanalise desde sua invengdo produz efeitos no modo de
pensar sobre o homem e sua relagdo com o mundo e que mesmo
diante das demandas do mundo contemporaneo que busca respos-
tas rapidas e solugGes mdgicas para o sofrimento humano, ela resis-
te como uma pratica que restitui ao homem sua condic¢do subjetiva.
Tanto na Franga como na Bélgica (paises visitados pelas psicanalis-
tas), foi constatada uma forte tendéncia medicalizante, no entanto, a
psicanalise insiste em se manter viva na postura ética dos psicanalis-
tas. Nas palavras de Lacan, a psicanadlise é uma pratica delirante, mas
é o que se tem de melhor atualmente para que se tenha paciéncia
com essa situacdo incomoda de ser homem. E, em todo caso, o que
Freud encontrou de melhor. Independente de ser freudiano ou laca-
niano, de pertencer ou ndo a historia do movimento psicanalitico,
um psicanalista deve seguir o norte dado por Freud: “a luta conti-
nua”, obedecendo, assim, a légica de sua descoberta. Pois, a psicana-
lise se sustenta nesse constante trabalho que aponta sempre para o
que é proprio da condigdo humana: de um ndo querer saber de sua

ANUNCIE CONOSCO E APRESENTE SUA MARCA PARA:

+ de 20 MIL PESSOAS DIRETA E INDIRETAMENTE

¥ ol copilas do oinad & 10 il mailings com @ ud mancs upado dhvulgada para @ Matfo chpdio di Marisgiflondning & pels e para eda o BRASH
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verdade, verdade do desejo inconsciente, que é a expressao de sua
singularidade. E nessa posi¢do que se sustenta a ética do psicanalis-
ta, ndo se rendendo a captura imaginaria de solugGes terapéuticas

que distancia o sujeito de sua prépria verdade.

Grupo Psicologia em Foco com as palestrantes Marta Dalla Torre e
Valéria Codato, no dia 28/02/2013.

HISTORIA DA PSICOLOGIA E QUESTOES CONTEMPORANEAS:
O HABITO EM WILLIAM JAMES

Palestrante: Dr. Carlos Eduardo Lopes (DPI-UEM)

No dia 21/3, a Oficina do Saber realizou a palestra “Histéria da Psi-
cologia e questdes contemporaneas: o habito em William James”
tendo como convidado o professor Dr. Carlos Eduardo Lopes (DPI-
-UEM). O principal objetivo da palestra foi demonstrar a importancia
do resgate de autores classicos da Historia da Psicologia para a com-
preensdo de problemas atuais. Carlos desconstruiu uma concepgao
linear e progressista de histdria, a qual considera o presente sempre
melhor do que o passado, e reafirmou o papel da histéria da psicolo-
gia na formacdo do psicdlogo. Como exemplo, o convidado analisou
uma pequena parte da proposta de psicologia de William James; a
questdo do habito, destacando como isso pode ser util para com-

'y
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preendermos a origem de problemas decorrentes da “liquidez” da

sociedade contemporanea.

Grupo Psicologia em Foco e Dr. Carlos Eduardo Lopes em 21/03/2013
ACAO SOCIAL

S.0.S. * MARINGA
SERVICO DE OBRAS SOCIAIS

Tocks cidadilo deve sor corafderads om suieite de direiiog

5.0.S. MARINGA - SERVICOS DE OBRAS SOCIAIS

Trata-se de um projeto de atendimento as familias da comunida-
de oferecendo atendimento social, com reuniGes socio educativas,
encaminhamentos, oficinas de geragdo de renda, atendimento a mo-
radores de rua (entrega de roupas, calgados e alimentos). Além de
contar com o projeto de suplementagdo alimentar, reunides educa-
tivas, entrega de verduras e familias em situagdo de vulnerabilidade,
alimentos, entrega de sopa para familias carentes, pacientes renais

cronicos que realizam hemodialise.

Rua Antonio Octdavio Scramin, 1371 - CEP: 87015540 Maringa-PR
Fone: (44) 3224-2044 / e-mail: sosmaringa@sosmaringa.org.br
www.sosmaringa.org.br

Fernanda Quaglia Franzini

Psichloga
CRP 0B/18666

449167-8360

fernandagfranzini@gmail.com
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CINEMA

O CARTEIRO E O POETA (Il Postino)

*Rodrigo Gongalves Corréa

Ano: 1995
Diregdo: Michael Radford
Duragéo: 116 minutos

A palavra contém todas as coisas, sobretudo a transgressdo de
romper o siléncio. O Carteiro e o Poeta é uma abordagem franca do
sentido transgressor da palavra. O filme se ambienta numa cidade-
zinha litoranea da Italia, uma vila de pescadores onde o renomado
poeta Pablo Neruda escolhe passar seus dias de exilio.

Mario que é filho de pescador também é um exilado, pois ndo se
encontra em sua proépria terra. Perdido, decide ndo seguir a profissdo
do pai e entdo vira carteiro. Mario torna-se um entregador de pala-
vras e em sua nova profissdo conhece Neruda. Gradualmente surge
uma forte amizade entre os dois, relagdio em que ambos aliviam o
exilio um do outro. Mario traz as cartas com noticias do Chile aproxi-
mando Neruda de sua terra, e Neruda apresenta ao carteiro as meta-
foras da poesia, onde Mario encontra a si mesmo.

O contraste entre a simplicidade do carteiro e a sofisticacdo do
poeta da ao filme uma esfera cOmica extremamente atraente, en-
trelagada de teor politico que, por vezes, nos imerge numa vivéncia
dramatica. Quando Mario, num impeto de coragem, revela ao poeta

que ele préprio também deseja ser poeta, percebemos as palavras

que deixam o campo do siléncio para negar a histéria dada. Nessas
palavras Mdrio porta toda sua recusa em exercer aquilo que lhe é
imposto pela expectativa do outro. O carteiro descobre na palavra
sua ferramenta de transgressdo e decide que sera poeta.

O Carteiro e o Poeta é a narrativa de um homem, que é o mais sim-
ples de todos os homens, e aprende com a poesia que pela palavra é
possivel transfigurar o sentido de todas as coisas. Mario nos aponta
a dimensao ética da palavra.

*Rodrigo Gongalves Corréa é estudante do 4° ano de Psicologia da
UEM e membro do JPF.
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SOBRE LOBSANG RAMPA
*Luiz Antonio Lazarin Trentinalha

O controverso e misterioso personagem Cyril
Henry Hoskin nascido na Inglaterra em 1910 afirma ser
a reencarnac¢do de um nobre lama tibetano, que atende pelo nome
de Tuesday (Terga-Feira) Lobsang Rampa, este (ou esse alter ego) é
um ser imperturbavel que escreve sobre as tradi¢Ges, crencas e cul-
turas tibetanas em sua obra em forma de autobiografia. De maneira
clara e objetiva, Lobsang diz nas primeiras paginas do primeiro livro
(A 32 Visdo) que tem o inglés de uma crianga de 10 anos e que deve
ser facilmente entendido pois usa um vocabulario as vezes exagera-
damente simples.

A riqueza de detalhes descritivos dos locais, costumes mais
austeros e até da vegetagcdo que compunha os jardins da Potala, es-
pécie de Meca do Budismo Tibetano, intrigam e inquietam os mais
acidos criticos que buscam brechas para desmascarar o escritor in-
glés, que impassivel escreveu uma obra belissima sobre um povo pa-
cifico dominado pelo autoritarismo chinés.

As explicagbes sdo tdo simples e cheias de preciosismos
descritivos nos detalhes, e envolvem uma compreensao social, poli-

tica e religiosa que assustam até mesmo quem normalmente o con-
testaria, o autor se coloca a parte até das préprias experiéncias, para
acercar mais o ponto de vista do leitor que desconhece as situacdes
com a sua propria realidade.

O objetivo da autobiografia que se constitui de mais de 20
livros, € ampliar e aproximar o homem do ocidente da realidade ti-
betana, desde a luta pela liberdade que se da através da evolucdo
dos individuos, até os habitos alimentares da populagao. A leitura de
Rampa é leve e informativa, rende sustos e gratas surpresas e sem
duvidas gera uma inquietagdo, uma vontade subita de evoluir e ensi-
na a ver o diferente como se fosse igual.

*Luiz Antonio Lazarin Trentinalha, é graduado em Letras, pds gra-

duado em Artes, estudante do 12 ano de Psicologia do Cesumar e

Vania B. Sagrado
CRPOBI09955 Clinica de Psicologia

Fone: 44 9982-070%
e-mail; vaniasagrado, psicologai@houmail.com
Ay, 530 Paulo n® 1081 - Aspen Trade Center - |&%Andar - 51, 1611

CLASIFICADOS

02 Salas para Lecagio ne Centro Comercial Parani.
Av. Tiradentes, 1008, sala 1703, |7° andar. Maringa - PR

Otima localizacio. Contato:
Livia Larranhaga. 9915-0333.
e-rrail: Ivialarranhaga@iprmail com
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TERGA DE NEGOCIOS

Descrever em uma frase a Ter¢a de Negdcios: Um espago, na correria

do dia a dia, voltado para solucionar os pequenos problemas.

Uma parceria da Target® com o Grupo Psicologia em Foco, a Ter¢a
de Negdcios surgiu com o objetivo de levar conhecimento pratico e
simplificado, simplificando o dia a dia de quem ndo tem muito tempo
pra se dedicar aos estudos. Além disso, € uma oportunidade para
fazer contatos e criar oportunidades.

A primeira Terc¢a de negécios tem o objetivo de tirar uma duvida que
muitos profissionais tem quando saem da faculdade: Posso ter meu
préprio escritério/clinica/consultério?

Os consultores da Target® passardo, em 4 horas de atividades, con-
ceitos financeiros e de atendimento aos clientes de forma simples e
pratica.

.. para
psenvolver
ite de sua
empresa

ww . webae.com.br
ATEHTHMENTS MAESHGA

Parceiros
deste jornal o
ganham... /
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FALE COM LOSIDEIA /.

O NECPAR promove a 4° turma de especializacao
Lato Sensu em:
Psicoterapia Cognitivo-Comportamental
& Analise do Comportamento

Coordenagdo:
Prof. Ms. Maria Estela Martins

Formar profissionais capacitados no enfendimento
tedrico e pratico das mais atuais técnicas
estratégias psicolerapéuticas comportamentais.
Assim, os alunos ser@o capazes de identificar,
compreender e tratar as principais demandas
psicolégicas: realizar interveng des terapéuticas
primarias, secunddarias e terciarias em psicologia;
e desenvolver o interesse pela pesquisa na drea.
Carga horaria: 388 horas

Corpo Docente:

Msc. Maria Estela Martins Silva
Msc. Cristina DI Benedetto
Dra. Maria Zildh Brand@o/Cristing
Dra. Caroling Laurenti
Dr. Roberto Banaco
Dra. Cynthia Borges de Moura
Dra. Nione Tomes
Dr. Denis Zamignani
Dra. Maly Delitfi
Dr. Almir e Zilda Del Prefte
Dra. Giobana Del Prette
Pafricia Queiroz
Mda. Eliany Regina Mariussi

Maiores informacdes:
www.necpar.com.br
Tel. (44) 3031 7182 ov marketing@necpar.com.br

As Iinscrigdes ja estdo aberfas!!! Reserve sua vagalll
Enconfros uma vez ao més. Inicio dia 13 abril

NECPAR
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Cursod da pds-graduocho o exbensde am:
FRICOLOGIA & HUTRICAD
BFORRMATDES, |44 3031 7182
mkalinGRNeCOOroomEE | Wiehw MC RO, Com.oe

Curso de Formac
Terapia Cog

TURIV

0 CTG Vizda - Centro de Terapia Cognitiva Vieda - Cinica, Ensino g Pesquisa
chega a Maninga - PR para propoecionar 205 profssionais da anrea s
CONCEROS Maks modemos & &3 Glimas aquisicles cientificas da Terapss
Cognitiva (TC). Com wma equipe constituida por profissionais attamente
qualificados & renomados em suas dreas de atusgdo, o CTC Veda olersce o
Curso de Formagdo em Terapla Cognithva. Esle corso lem uma
proposta de ensino diferenciada: maes do que apenas aulas Bdicas,
inclyi atividades bam mais dindmicas, como vwéncias em grupa, oficinas
prabcas, smnocos, Weings de hahidsdes o wokshops pralicos, que
melhoram basiante o aprendizado da Terapia Cognitiva

Objetivo: Capacitar profissionsis com conbecimento edeico & pritioo em
Terapia Cognitiva para atendimento clinico psicokigico em consulbdrio

Piblico; Psicologos, Psiquiatras, Residentes em Poiguistnia e alunos que
estejam cursando o Gitimo semestne de Psicologia

Programacio; Introducio Genl; Depressho; Suicido; Ansiedade; Fobiss,
Crianpas e Adolescentes; Transtoma de Personalidade:; Habilidades Sociais:,
Dependénees Quimica; Psicofammscologha; enine putns temss.

Certificado confarido: Formacio em Temapia Cognitha.

A Terapia Cognétvo Comportamental baseia-se no pressupasio de
que 85 emopdes @ o5 compoamentos de um indaviduo 530
fperaimente delamminados pof clencas que malkdam suas Mitudes.
eu objetvo & auwaliar os pacientes a reesiniturarem os padrbes da
pensamentn gerados por estas crencas que, sendo inadequadas ou
disfuncionais, podsm vir a gerar conflitos e soffimenta

CTC Veda - CRP/SP 4570/

Coomenapio Geml: Edela Apanecida MNicolet
Conrderagan Cientifics; Ana R Sdvain Caalcans
Coomenacho flial Maring: Miton de Paula Junior

Informaches ¢ inscriches: www.cleveda.com.br
(11) 2503 9835 & TES0.0579 | falecondsco & cloveda com br
(44) 30257632 2 91138758 | drmiltondepaula & hotmail com

ATO ANALITICO — CLINICA E TRANSMISSAO
DE PSICANALISE
ATIVIDADES/2013

1-CURSO: DE FREUD A LACAN

e Temas: Introducdo ao pensamento de Lacan/ O
narcisismo e o estadio do espelho/ Edipo e Castracdo: Funcdo Mater-
na e Fun¢do Paterna/ O inconsciente estruturado como linguagem/
Estruturas clinicas: Psicose, perversdo, N. obsessiva e histeria/ A An-
glstia e suas manifestagbes na clinica da atualidade/ O inicio do tra-
tamento e a direcdo da cura.

eMinistrantes: Psicanalistas Marta Dalla Torre e Valéria Codato
eDatas: sabados — 04 de maio; 01 de junho; 06 de julho; 03 de agosto
eHorario: 9h as 12h e 14h as 17h

e|nvestimento:

Profissionais - RS 320,00 a vista ou 3 parcelas de R$120,00
Estudantes e participantes de outras atividades do Ato Analitico

RS 300,00 3 vista ou 3 parcelas de R$105,00

*Publico Alvo: estudantes e profissionais de psicologia e outros inte-
ressados pela psicanalise

2-Psicanalise de criangas e adolescentes/ Psicanalise e Saude mental

eGrupos de Estudos e Supervisdo de casos clinicos e institucionais,
com a discussdo de textos pertinentes a especificidade da pratica psi-
canalitica com criangas e adolescentes: os sintomas, os diagnédsticos
e a direg¢do da cura.

eMinistrante: Psicanalista Marta Dalla Torre

eDatas: encontros quinzenais as sextas-feiras, das 18h as 19h30m
eData de Inicio: 19 de abril de 2013

*Publico Alvo: Profissionais de psicologia, medicina, enfermagem,
servico social, etc ( e académicos de 52 ano de psicologia)

3-Retorno a Letra

*Proposta: leitura e discussao sobre a metapsicologia freudiana e ou-
tros textos da obra de Freud

*Encontros quinzenais as segundas-feiras, das 18h as 19h30m
*\agas em aberto — agendar entrevista com a Psicanalista Valéria
Codato

4-Supervisao Clinica em Grupo

Grupo de no maximo 4 profissionais que atuam em no ambito pu-
blico ou privado (consultérios, ambulatérios, CAPS, etc). Encontros
quinzenais as sextas-feiras, das 18h30m as 20h.

INFORMAGOES E INSCRICOES:

Ato Analitico - Clinica e Transmissdao de Psicanalise — Av. Indepen-
déncia, 258 — Centro Médico Suzuki, sala 408 - FONE: 44-3225.4561
e-mail atoanalitico@gmail.com
www.atoanalitico.blogspot.com

*Certificados para todas as atividades
**nvestimento — RS 100,00 mensalidade (atividades 2 e 3)
Descontos para participagdes em mais de uma atividade.

|
Equilibrio Psiquico
Clinica Psiquiatrica

Av. Carlos Gomes, 366 - Maringd - Telefone/ Fax: [44) 3262-4800

Grupo de Estudos em Psiquiatria Clinica
para Psicdlogos e Profissionais afins.

Para maiores informagbes: 9705 - 5888

Dra. Mariagda Paula de Souza Buzo.
Meédica Psiquiatra - CRM PR: 30409
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PROGRAMACAO MBEA 2013 E s

MEA EM GESTAD EMPRESARLAL 2E042013
MEA EM GERENCIAMENTO DE PROJETOS o20araia
MEA EM GESTAD COMERCLAL 1050
MEBA EM GESTAD DE PESS0AS COM ENFASE EM ESTRATEGLA 2SI
MEA EXECUTIVO DA SALIDE 02082013
MEBEA EM FIMANGAS, CONTROLADORIA E ALUDITORLA ZRIOEG1Y
MEA EM COMERCID EXTERIOR E HEGOCIOS IMTERMACIOMAIS IR0
MEA PLANEJAMENTO ORCAMENTO E GESTAD PUBLICA D083

PROGRAMACAO POS MBA 2013 EI=Terpem

POS-MEBA EM CONVERGENCIAS DE NORMAS CONTABEIS 2T
POSMEA EM GERENCIAMENTO AVANCADD DE PHOJETOS LHNEE0TY
POS-MEA EM INTELIGENCLIA EMPRESARIAL 240513
POS-MEBA EM MARKETING HA ECONOMIA SUSTENTAVEL RN 3
POSMEA EM NEGOCIACAD EMPRESARIAL 241051013

WA TRECSSOR IS BN | ) 30251582

Telefone (44) 3233-4172
vibe@vibeinformatica.com.br
www.vibeinformatica.com.br
| nfD F1m éﬁca Rua Engenheiro Alceu Cesar n?462,86975-000 M /




