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EDITORIAL

VINiCIUS ROMAGNOLLI R. GOMES é psicdlogo (CRP 08/16521) e coordenador do Jornal Psicologia em Foco.

SINAIS DO NOSSO TEMPO

Caro leitor,

Toda semana me deparo com inUmeras revistas e jornais,
quer seja em casa, no sebo, na livraria ou na sala de espera do
dentista, eles estdo por toda parte! Sem falar na caixa de entra-
da que nunca esta vazia e na internet que nos bombardeia com
mais e mais informag0es, mas a questdo que fica é: quanto desse
contetdo nos aproveitamos de fato? Quanto nisso tudo agrega
algum tipo de conhecimento?

Certamente ndo nos falta informagdo nos dias de hoje, no
entanto, parece nos faltar tempo para metabolizar tanta coisa
e transformar essas matérias e reportagens em conhecimento.
E por falar em tempo, se queremos otimiza-lo devemos neces-
sariamente ser seletivos com relagdo a enorme quantidade de
informagdo que recebemos todos os dias. Seria impossivel con-
seguirmos absorver tudo que nos é passado diariamente (ufa!)
até porque muito do que nos é passado hoje nessas midias ndo
nos acrescenta nada. Matérias do tipo “biscoito prejudica barriga
tanquinho” parecem ter mais destaque do que assuntos sérios e
que precisam ser debatidos como politica e economia.

“Alimentar o cérebro” definitivamente parece ndo estar na
moda. Um sintoma emblematico disso foi a recente extingdo da

QUEM SOMOS NOS

Oliver Cury | Diretor Comercial & Marketing

revista “Bravo”, voltada para cultura; o ex-editor Armando An-
tenore alegou que a revista ndo dava lucro, pois tinha poucos
anuncios. Na contramao desse processo acompanhamos o cresci-
mento desmedido de revistas de “sauide”, fofoca e comerciais, nas
quais as matérias de conteldo ficam cada vez mais relegadas a
um segundo plano, afinal, o que importa é a propaganda, a “alma
do negocio”.

Desde a sua fundagdo o Jornal Psicologia em Foco enfrentou
um dilema, queriamos (e ainda queremos) ter um conteudo de
qualidade acima de tudo, bem como um material agradavel visu-
almente, mas como fazé-lo sem patrocinadores que apoiem essa
inciativa? A saida que encontramos foi abrir espago para anun-
cios, mas respeitando sempre nosso maior foco que é o conteu-
do. Creio que estamos sendo bem sucedidos nesse intento, gra-
¢as ao apoio de parceiros (e ndo simplesmente anunciantes) e de
vocés leitores que comungam dos nossos valores. Fomos muitas
vezes chamados de idealistas por tal iniciativa (de um modo um
tanto quanto desconfiado na maioria delas) e no inicio confesso
que isso nos chateava, mas pensando melhor num mundo tdo ca-
rente de projetos como o nosso, creio que devemos encarar isso
como um elogio. Que possamos continuar “alimentando” nossas
ideias e ideais a cada edi¢cdo. Uma boa leitura!

CARTA DO LEITOR

O Jornal Psicologia em Foco (ISSN 2178-9096) surgiu no ano
de 2010, nesta edi¢do o Grupo Psicologia em Foco comemora seus
trés anos de vida, o projeto tem como proposta viabilizar um es-
paco para a producdo cientifica de académicos e profissionais da
Psicologia, bem como para promogao e divulga¢do dos importan-
tes acontecimentos e eventos relacionados a Psicologia, tais como
palestras, cursos, debates, grupos de estudos, entre outros. Atu-
almente o Jornal Psicologia em Foco tem uma tiragem de 3000
exemplares e periodicidade bimestral. Além do material impresso,
o contetudo do Jornal tem uma versdo eletronica em nosso site,
www.grupopsicologiaemfoco.com.br e possui acesso a artigos re-
ferentes as edig¢Ges anteriores do Jornal.

® Nossa Missdo:
PROMOVER A TROCA DE SABERES EM UM ESPACO INOVADOR

® Nossos Valores:
Comprometimento, Brilho nos Olhos, Espirito de Equipe, Qua-
lidade, Pro-Atividade e Foco no Cliente.

Parceiros
deste jornal
ganham...

Venho parabenizar todos que realizam de forma
brilhante as edigdes do JPF. A diversidade e atuali-
dade dos temas abordados sédo maravilhosos, sem-
pre mantendo o foco do jornal: o olhar da psicologia
sobre os acontecimentos.As sugestoes de livros e
filmes sdo sempre interessantes e bem embasadas,
assim como as matérias que possuem um texto com
linguagem bem clara e dindmica.

As ideias expressas pelo jornal ndo sé sdo bastante
atuais em prol de pensamento critico, como também
trazem grande contribuicdo a diversos debates em que
€é possivel notar a presenga da psicologia.

Noto a abertura do jornal ao expor trabalhos
e pensamentos de novos e futuros profissionais da
drea, mesclando a profissionais ja consolidados, o
que é muito importante.

Tenho certeza que o trabalho realizado tanto
pela equipe editorial quanto nos eventos promovi-
dos pelo JPF sdo inspiradores.

Ana Caroline Siqueira Martins é professora do
curso de Moda da UEM, campus de Cianorte.

/  ..para
Y desenvolver
o site de sua

empresa
www.webee.com.br
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Mas, depois de
um tempo de
tantas historias,
talvez seja
mesmo tempo
de florescer

ao lado dessa
estagdo que nos
recebe

Veruska Betioli de Carvalho

CRP 08/07009-1

Av. Amazonas, 118 | Mandaguari - PR | Fone: (44) 3233-3176

CRP RESPONDE

1 SOBRE ELEICOES NO SISTEMA CONSELHOS

Em agosto tivemos o processo de escolha
de Conselheiros para gerir o CFP e os CRPs no
periodo que compreende 2013 a 2016. Entdo,
a cada trés anos, todos os psicdlogos que es-
tdo com suas inscrigdes ativas e adimplentes
podem votar. Ocorre que neste ano tivemos
mudangas no processo eleitoral. Foram duas
modalidades de votagdo, quais sejam: por
correspondéncia e online. A votagdo online
abrangeu cerca de 70% da categoria apta para
votar. O objetivo foi ampliar a participagdo dos
psicologos e o resultado alcangado, ao menos
no Parang, foi positivo, pois houve um aumen-
to de 32% de votantes em relagdo a ultima
eleicdo. Ainda assim, considerando o numero
de psicélogos inscritos no estado, menos da

PENSO ASSIM

Thais de Ferrand | Escritora, cronista e contadora de histéria

metade exerceu seu direito a cidadania. Vale
lembrar que este ultimo processo eleitoral re-
presentou um fato histdrico nos 51 anos de re-
gulamentacdo da Psicologia no Brasil. Tivemos
trés chapas concorrendo ao CFP e duas chapas
ao CRP/08 e isso aponta que o processo eleito-
ral, em especial no quesito op¢do de escolha,
foi democratico.

Para o Conselho Federal, a chapa vencedo-
ra foi a “Fortalecer a Profissdo” e representan-
do o Parana a chapa eleita foi a “E Tempo de
Didlogo”. Este lema fala do desejo de envolver
os psicélogos na conquista efetiva de reco-
nhecimento social e profissional, aliada a me-
lhores condicGes de trabalho e de remunera-
¢do. Independente do resultado das eleigGes,

P,

vivemos a democracia, pois por muitos anos
poucos psicélogos se envolviam politicamente
com a profissdo. As eleicées 2013 demons-
traram que isso estd mudando. O dia-a-dia
do psicélogo é repleto de atividades e muitos
profissionais, e até mesmo académicos, se
veem impossibilitados de participarem mais
ativamente das lutas que envolvem sua profis-
sdo. Outro fator que pode influenciar na parti-
cipacdo da categoria é a escassa formacédo po-
litica, sendo assim, um dos papéis do Sistema
Conselhos é prover esse aprendizado. Quanto
maior o numero de psicélogos envolvidos com
seu Conselho de classe, maior a forga politica
rumo as conquistas que a profissdo almeja e
necessita.

A FLOR DA PELE

Poucas estacdes do ano sdo tdo fascinantes
como a primavera. Das quatro, talvez nenhuma
relna tantas metaforas sobre a gente. Por essa
razdo, € dela que a cronica deste dia da semana
mais gosta de falar. Talvez por ndo ser tdo amena
e sombria como o outono. Ou porque nem s6 de
extremos é feita a vida: cambaleando entre um
inverno e um verdo. Seja como for, a verdade é
gue a primavera nos oferece um leque de ligGes
sobre os mais variados temas.

Ensina sobre a paciéncia aos que esperam
0 ano inteiro pelo verdo. E que depois de inver-
no turbulento, muitas vezes, pode vir um feixe
de esperancga. Uma tarde de primavera abre um
espaco inevitdvel na vida, para que a gente se
sinta mais inteiro ao ar livre para vivé-lo com
delicadeza.

Ensina a sobreviver aos estragos das chuvas,

PSICOLOGIA

i

do malfeito, do corrupto, da bandalheira e das
aflicdes sem fim que pesam mais no frio. Abre um
clardo que vai do céu a terra para que a gente en-
xergue melhor os detalhes. Os nossos. Os do ou-
tro. Os do planeta inteiro. E dé jeito no que puder
dar, porque qualquer jeito vale quando se esta no
mesmo barco.

Ensina a acreditar, mesmo que essa li-
¢do venha com todas as outras estagGes também.
Talvez porque, nesta época do ano, a gente ndo
se sinta tdo enclausurado por conta do frio, nem
tdo aéreo e leve demais por conta do verdo. Exa-
tamente por isso e por causa daquelas flores se-
cas que hoje brotam aos montes la fora; porque,
I3 atrds, alguém acreditou e deu nisso. Entdo, o
gue se imagina agora também ha de acontecer:
uma ideia, uma saida, uma cura, uma viagem, um
amor, um filho ou tudo junto.

I

Ll

Fone: (44) 9124.2813

Ensina a colorir porque tudo 1a fora de
repente fica mais bonito; beleza que se irradia nos
rostos das criangas e nos parques da cidade. A pri-
mavera manda na gente sem que percebamos:
pede para abrirmos portas, cortinas, janelas e o
coragdo gelado para mudar de ar, trocar os obje-
tos da casa de lugar, deixando a vida mais arejada.
Pensando bem, talvez seja uma arrogancia di-
zer que a primavera é a estacdo preferida desta
cronica. Ja que é o elo bacana entre todas que
nos fez chegar até aqui. Mas, depois de um tem-
po de tantas histdrias, talvez seja mesmo tempo
de florescer ao lado dessa estagdo que nos rece-
be. Deixar-se cortar, simbolicamente, trocando de
pele para renascer mais forte e vibrante. Virando
mais uma pagina, levantando mais uma vez e res-
pirando mais fundo, porque é tempo de viver a
flor da pele.

U Maveelo M. Khoury

CRP 08/16593

Av. 5ao Paulo, 1061 - Condominio Aspen Trade Center - Sala 1321
e-mail mek| 3 | 0@hotmail.com



ENTREVISTA

SYLVIA MARA
PIRES DE FREITAS

é Psicologa (CRP
08/05874); mestre
em Psicologia Social

e da Personalidade
(PUCRS); especialista
em Psicologia do
Trabalho (CEUCEL/
RJ); formagdo em
Psicologia Clinica
Existencialista (NPV/
RJ); docente dos
cursos de Psicologia
da Universidade
Estadual de

Maringd (UEM) e

da Universidade
Paranaense (UNIPAR/
Umuarama).

1-) Por que vocé decidiu cursar Psicologia?

Um dos pontos principais que me fez decidir pelo
curso foi que na adolescéncia os amigos me procura-
vam para dividir seus problemas. Estar disponivel para
“escutd-los” me fez associar com uma atitude relacio-
nada a profissdo. Na época, a nogdo que tinha da Psi-
cologia era muito superficial, de uma maneira geral,
como uma profissdo que “lidava com as pessoas po-
dendo ajudd-las em seus conflitos”.

Entrei na faculdade em 1981, para fazer 17 anos,
imatura, sem visdo critica. Naquela época, o Brasil vi-
via a ultima fase do regime militar, com o entdo Presi-
dente Jodo Batista Figueiredo, com grandes crises eco-
némicas, inflagdes altissimas consequentes do periodo
chamado de Milagre Econémico. Mesmo rumando a
democratizagdo, a Psicologia ainda servia ao status
quo das classes hegeménicas, era a “Psicologia Aplica-
da” que buscava identificar, excluir ou tentar adaptar/
readaptar o homem ao mundo produtivo.

Com uma formacgdo acritica, ahistdrica e individua-
lizante, éramos formados para também adaptar os co-
nhecimentos adquiridos, carecia de reflexdo critica, o
que nos deixava esvaziados de uma consciéncia sobre
0 que conheciamos.

Ter conhecimento dos contetidos ministrados nas
disciplinas ndo implica diretamente uma consciéncia
que posicione a maneira que os conhecemos. Acredito
que é a auséncia do posicionamento reflexivo critico
que nos leva a empoderar o que jd foi produzido histo-
ricamente, achamos que devemos manter no futuro o
que aprendemos até o momento.

Ainda ha caréncia de atitudes na formagdo que
ajudem os académicos a posicionar para si ndo so as
questdes tedrico-metodoldgicas e prdticas das discipli-
nas, mas a maneira como eles as compreendem e ava-
liam, para assim poderem superd-las criando autono-
mia de pensamento e ag¢do. A maioria das formagoes
ensina como lidar com as “consequéncias” do passado,
0 que faz com que a historia seja compreendida de
maneira linear. Pouco se ensina a superar a historia,
inventando novas saidas para o futuro.

Como exemplo mais amplo, vemos hoje uma gama
de novos cursos surgindo que ndo existiam. Esses sdo
produzidos para atender as demandas histdricas, o
que os fazem também produtos histdricos que sequem
a mesma ideologia do capital. Se a Psicologia vem am-
pliando para suas subdreas a preocupagdo com a pro-
dugdo e alastramento da doenga mental, saindo igual-
mente do campo privado para o publico, por vezes,

ainda é também para atender a uma demanda produ-
zida no passado que segue a l6gica da produtividade e
do consumo, inserem-se ai também alguns saberes e
prdticas preventivas, pois visam, na verdade, prevenir
gastos publicos e privados com doencgas.

Acredito que temos que pensar em transcender
esse passado que sempre agrega a produgdo e o con-
sumo enquanto valor do homem. Obviamente vivemos
regidos pelo sistema econémico capitalista, mas se ndo
encontrarmos saidas que facilitem o pleno desenvolvi-
mento do homem enquanto tal, continuaremos escra-
vos de nossas escolhas alienadas ao projeto de poder
fazer e ter para ser.

Mas independente dessa e de outras experiéncias,
nunca me arrependi de minha opgdo pela Psicologia.
E continuo optando a cada dia por ela, pois estar psi-
cdloga é aprendizado didrio com a diversidade que a
profissdo nos oferece.

2-) Como se deu a escolha da abordagem?

Diferente da escolha da Psicologia que foi de uma
maneira idealizada, a escolha da abordagem deu-se a
partir da experiéncia que tive como cliente em psicote-
rapia. Quando da realizag@o dos estdgios curriculares,
optei por uma das duas abordagens ofertadas pela
graduagdo que fiz, mas ndo me senti identificada com
seus fundamentos tedrico-metodoldgicos, tdo pouco
confortdavel com a prdtica.

Na época, tive uma professora da qual gostava
bastante. Ela ministrava uma disciplina que nada tinha
a ver com a abordagem, portanto nem conhecimento
sobre o existencialismo foi passado durante a gradua-
¢do. Recém formada, a procurei para fazer psicotera-
pia, sendo ela psicoterapeuta existencial, pude expe-
rienciar a relagdo a partir da abordagem, e a vivéncia
foi apaixonante. Fiz a formagdo clinica na abordagem,
trabalhando nesta e ampliando mais tarde para a Psi-
cologia do Trabalho.

Conforme aprendo sobre o existencialismo, reafir-
mo o sentido que ele tem para com o que acredito.

3-) Num primeiro olhar, a atuagdo do psicélogo
organizacional e do trabalho parece estar posiciona-
da sobre um problema de dificil solu¢do: por um lado,
é preciso pensar em estratégias de intervengdo que
visem ampliar a saiide mental no ambiente de traba-
lho, por outro, é preciso um certo compromisso com
0 aumento da produtividade. Com a sua experiéncia
na drea, como vocé enxerga a posi¢ao do psicélogo

Casa e Escritorio

méveis e acessdorios

Luiz Octavio Periotto
(44) 9986-2967

otavio@casaeescritorio.com.br
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Av. XV de Novembro, 1046
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CARTUCHOS E TONERS

organizacional e do trabalho?

Vocé tocou justamente na contradicdo que mais
aflige os psicélogos que trabalham nesta vertente.
Como superar essa contradicGo? Como promover a
saude do trabalhador e ao mesmo tempo contribuir
com os projetos das organizagbes/instituices? Seria
possivel? Essa tensdo ficou mais clara para os psicolo-
gos a partir da década de 80, quando a Psicologia no
contexto do trabalho foi criticada pela Psicologia Social
Critica de que seus fazeres e saberes contribuiam para
o0 status quo das classes hegeménicas. Também ndo
havia uma identidade que a desagregasse da Adminis-
tragdo. Somente depois que a Psicologia do Trabalho
foi ampliando suas questdes, dialogando com outras
disciplinas e dreas, bem como os eventos politicos e
sociais que chamavam os profissionais da saude d sua
responsabilidade social, que essa construiu um novo
foco de atengdo: a saude do trabalhador.

Destarte, ainda ndo é suficiente toda essa mudan-
¢a. Observo uma dificuldade muito grande de concilia-
¢do de interesses. O mercado opera transformagdes na
vida do homem mais rdpido que o ensino. Raras sdo as
vezes que as academias se antecipam a ele. Com isso
os conceitos de saude e doenga mental mudam confor-
me a época. O que seria satde mental em um mundo
que muitos buscam se sentir plenos com o consumo? O
mercado ampliou seu foco. A estabilidade de emprego,
a fidelidade, a disciplina, o trabalho local, formagées
especificas, trabalhos especializados perdem espago
para a informalidade, a multi tarefas, ampliacdo de
jornadas de trabalho e a instabilidade, por exemplo.

Um outro ponto é que o trabalho estd migrando
para um mundo virtual. Novas nomenclaturas surgem
como ciberproletdrio, infoproletdrios, teleatividades,
entre outras, como coloca Ricardo Antunes e Ney Bra-
ga no livro “Infoproletdrio: degradagdo real do traba-
lho virtual”, publicado pela Boitempo em 2009. Me-
diante estas transformagoes, que tipos de patologias
este novo mundo do trabalho produz e produzird? Que
saude mental devemos promover?

Temos grandes desafios ainda pela frente e muito
a desvelar. Ndo considero que devamos desistir diante
as dificuldades, ao contrdrio, somente podemos exer-
cer nossa liberdade porque ha um mundo que exerce
resisténcia a ela. Ja percorremos um longo caminho e
superamos bastantes obstdculos. Temos que continuar
arriscando, construindo uma histéria de superagoes,
pois, independente do que fizermos, ndo chegaremos
a uma plenitude.

Maringa
Fone: 3025-2300

Mandaguari
Fone: 3233-6400



PSICOLOGIA EM DEBATE .

A BRINCADEIRA INTERFERE NO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA?

[
FERNANDA
GRESPAN

¢ Psicologa
(CRP 08/09189)
e Especialista
em Psicologia
Clinica de base
psicanalitica.

O brincar esta presente em diferentes épocas e
lugares e varia de acordo com o contexto histérico e
social que a crianga esta inserida. Isto é, as brincadei-
ras estdo presentes na vida crianca e independe dos
espacos geograficos e culturais, a diferenca esta ape-
nas na forma de brincar. Elas sdo universais, estdo na
histéria da humanidade ao longo dos tempos, fazem
parte da cultura de um pais, de um povo.

Quando pensamos na crianga, na infancia, ime-
diatamente associamos a ideia da brincadeira. De
acordo com Winnicott, a brincadeira surge com a
fantasia da crianga é inata a ela. Isto é, todas ja nas-
cem com a capacidade de fantasiar. A brincadeira
é a forma com que a crianga se comunica e se re-
laciona com o mundo exterior e se inicia a partir
dos conteudos subjetivos e simultaneamente com
0s recursos externos disponiveis como por exem-
plo: que vao desde o préprio corpo da crianga, a
mao, o pé, bem como brinquedos ursos, bonecas,
carrinhos e os brinquedos de sua préprias criages
(um carrinho feito de garrafa PET).

As criangas brincam porque é uma atividade
agradavel em si e também porque a brincadeira é
um meio que a crianga encontra para dominar suas
angustias, controlar suas ideias, bem como extrava-
sar o 6dio e a agressividade. Bettelheim nos traz o
exemplo, de que nas brincadeiras de guerras e ar-
mas, muitas maes ficam preocupadas quando ob-
servam seus filhos, porque elas imaginam que suas
criangas possam se tornar adultos violentos, agres-
sivos. Isso ndo é verdade, assim como brincar com
blocos também ndo indica de que quando crescer,
ela serd um arquiteto ou construtor.

O adulto precisa saber que qualquer brincadeira
que a crianga escolha, é importante para ela, na-
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quele momento, e ndo quer dizer nada sobre sua
vida futura. S3o as convicgdes intimas, que os pais
tém a respeito da crianga — de que ela é 6tima pes-
soa e continuara a ser quando crescer- que influen-
ciardo o seu desenvolvimento.

Segundo Winnicott, brincar permite a crianga
desenvolver a tolerancia a frustragdo, porque nem
sempre a brincadeira sai de acordo com o que ela
planeja e isso a frustra. O brincar é fundamental e
indispensavel na infancia porque, além de estimu-
lar o desenvolvimento intelectual também ensina
os habitos necessarios ao crescimento, como por
exemplo: a persisténcia e a perseveranga sem que
a crianga perceba.

Sendo assim, precisamos ter em mente que é
também no brincar que a crianga manifesta sua
criatividade. Pois a brincadeira é uma atividade que
a crianga consegue expressar aquilo que ela perce-
be do mundo em que vive e oferece condi¢Ges para
ela desenvolver o pensamento e o conhecimento. E
brincando que a crianca desenvolve o seu potencial
criativo, que Ihe é inato. Ela aprende a transformar
e usar os objetos que estdo disponiveis no meio,
sem perder o contato com os préprios sentimentos.

A brincadeira possibilita a crianga desenvolver
as mais diversas habilidades: a leitura, a escrita,
além de sua percepgdo sobre o mundo. Ao brin-
car com a imitacdo dos papeis sociais, como: pa-
pai, mamae, motorista, professora entre outros,
ela estd colocando a prova hipdteses sobre o seu
entendimento do mundo e suas duvidas sobre o
mesmo. Desta forma, cria uma maneira propria de
conhecer a si mesma e ao meio em que vive. Essa
brincadeira favorece o desenvolvimento de sua ca-

pacidade de abstracdo.
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A reflexdo a respeito de como a brincadeira in-
terfere no desenvolvimento da crianga nos permite
perceber que a mesma é a maneira saudavel para a
crianga canalizar os seus sentimentos de maneira po-
sitiva, bem como desenvolver sua capacidade de abs-
tragdo, pensamento, criatividade e tolerancia a frus-
tracdo. Sendo assim, quando a crianga nao consegue
brincar, € um fato que precisa ser analisado, pois pode
ser um sintoma e sinal de que ela ndo esta bem, esta
em sofrimento e precisando de ajuda. E um momento
importante em que muitas vezes faz-se necessaria a
avaliagdo de um profissional — o Psicélogo.
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Todo desenvolvimento humano na
area da cultura e da criatividade se ini-
cia, segundo Winnicott (1951), a partir
do surgimento da ilusdo na relagdo ini-
cial mde-bebé, ou seja, toda a possibi-
lidade de comunicagdo entre os seres
humanos tem inicio na ilusdo de que é
vocé quem cria o mundo!

Na medida em que a pessoa pode
ter a ilusdo de que foi ela quem criou
o mundo, abre-se uma oportunidade
para atribuir significado a existéncia.
Por exemplo: uma crianga brincando
na praia constréi um castelo de areia
e coloca ali dentro vérios personagens
de seu mundo interno; esses processos
da ilusdo e do brincar sdo as bases da
salde mental e do sentimento de criati-
vidade, ndo no sentido artistico, mas no
sentido de ter recursos para lidar com
avida.

No inicio da vida do bebé&, a mae
através de uma adaptacdo quase com-
pleta suas necessidades, propiciando
a oportunidade da ilusdo de que foi o
bebé quem “criou o seio”; ou de que o
seio dela faz parte do bebé e estd sob
o controle “magico” dele. E como se o
bebé e a mae fossem uma coisa sé; nes-
se periodo ainda ndo ha separagdo do Eu
do Mundo. Se o bebé sente fome, o seio
aparece bem no lugar que ele deseja e
dessa forma o seio é “criado” pelo bebé
repetidas vezes, tanto pela sua capacida-
de de amar, como por sua necessidade
de se alimentar. Assim cria-se também,
em termos subjetivos, o “seio” da vida.

A méae coloca o “seio ideal”, exata-
mente onde o bebé estd pronto para
cria-lo e essa situagdo propicia a confir-
macao de que foi ele quem o criou, mas
é claro que ndo foi ele e nisso consiste
a ilusdo. No entanto, para que o bebé
chegue a essa constatacdo, ele preci-
sa de tempo e de um processo suave
e gradativo de desilusdo que ele possa
tolerar. Essa percepc¢do de que o criador
nao foi ele, deve ser o suficiente para
que ndo perturbe o “continuar a ser do
bebé”.
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A HIPOTESE DO “PRE-CONSCIENTE”:
- [ ]

A medidaj que o bebé vai se desen- Este artigo pretende analisar alguns conceitos psicoldgicos
volvendo, até mesmo de um ponto vista na filosofia de Ernst Bloch. Para romper com o saber puramente
neuroldgico, ele vai podendo perceber, contemplativo e idealista das utopias, Bloch as articula com
as custas das pequenas desilusGes na a filosofia da préxis de Marx e com a ontologia da “consciéncia
relagdo com a mde, que aquele objeto antecipadora” ao que “ainda-ndo-veio-a-ser”. Nesse processo,
(seio) que antes era vivido como uma o homem compreendido como um ser ainda em formagdo é
criagdo dele, na verdade ndo é . Entdo remetido em diregdo do futuro, ao novum, ao devir. O impulso
aos poucos, ele vai podendo chegar a ou interrupgdo que nos move necessariamente rumo ao novo é
percepcdo clara do objeto separado RUIBRAGADO  abordado por Bloch de uma forma bastante peculiar e distinta
dele. Se ndo ocorrer falhas nesse pe- . as pulsdes freudianas: a fome, as profecias, os movimentos
riodo, realiza-se uma parte da jornada | SOUSA€ milenaristas, as utopias e os sonhos acordados sdo a poténcia
do amadurecimento emocional, que éa | graduadoe humana.
conquista do: “Eu existo!”; da convicgdo | mestrando em O ponto central de “O Principio Esperanga” — maior obra de
de ser si mesmo. A partir dessa indivi- | Historia pela Bloch — é a espiral de um sistema aberto, ou seja, do homem ainda
dualizado o ser humano pode se rela- | ypiversidade em formagdo e da Historia como um processo aberto, compativel
cionar com pessoas reais, € Ndo Mals | o4 o) de com visdes ciclicas de mudangas, rupturas, avangos ou mesmo
com criagBes de sua propria mente. o regressdes e incompativel com a ideia de progresso continuo. Este

Essa conquista do “eu” separado do | M2rined (VEM). inteti ida f6 “g 5

pensamento pode ser sintetizado na conhecida férmula “S ainda
mundo, através do processo ilusdo-desi- n3o é P”, sujeito ainda n3o é predicado. O componente dialético
lusdo, acontece numa area intermedid- de Ernst Bloch, apesar de certa influéncia de Hegel, ndo é de
ria ou transicional. Entre a realidade e forma alguma idealista, puramente contemplativo, ele esta repleto
a fantasia. Um espaco que é concedido de uma carga revoluciondria materialista. A vertente marxista
ao bebé, entre a criatividade primaria e da psicandlise é bem conhecida em Vigotsky e sua “Formac3o
a percepgdo objetiva, baseada no teste social da mente”, um epilogo psiquico das obras de Marx como
de r?alifjade. E nessa drea neutra‘de ex- “18 Brumario” e de Engels como “Sobre papel do trabalho na
periéncias entre o real e o fantasiar, é o transformac¢do do macaco em homem”, mas ganha fundamentacio
verdadeiro “lugar” em que vivemos. histérica e erudita em Ernst Bloch.

Assim sendo, os sentimentos de Eric Hobsbawm qualifica Bloch como um autor soberbo, pois
ilusdo e de criatividade sdo a raiz da desdenha Freud e Jung, mas surpreende-se com a erudi¢cdo do
satde mental, bem como também s&o fildsofo da esperanca e conclui enfatizando que “ndo é todo dia
a origem de tclda a distor¢do que faze- que somos lembrados, com tanta sabedoria, erudi¢do, inteligéncia
mos nas relagdes com as pessoas com e dominio da lingua, de que a esperanca e a constru¢do do
as quais a gente convive. Na cl!'nica ob- paraiso terreno sdo o destino do homem”. Como escreveu Marx
servamos pacientes que idealizam ex- a Ruge “Ficara evidenciado (...) que o mundo ja hd muito possui
cesslvamente as outras pessoas ou que o sonho de uma coisa de que ele apenas precisa ter a consciéncia
se queixam ha muitos anos de seus par- para possui-la de fato”. No entanto, como demonstra Bloch, a
ceiros esperando que sejam uma pes- tomada de consciéncia é um processo doloroso na moderna
$0a que nunca foram. Isso ocorre, pois sociedade industrial, reificada, consumista. As ideologias ou
eles ndo pcf)dem enxergar o outro assim “imagens idealizadas no espelho”, um espelho embelezador que
como ele é, porque sobrepdem as pes- reflete apenas o que a classe dominante quer do desejo e como
soas reais, todas as figuras do seu mun- ela o quer, s3o reformuladas por Ernst Bloch de modo que “o
do interno, o que gera frustraqoe;s nos espelho se origine do povo”. Parte substancial dessa reformulacdo
relziuonamentos, uma vez que nao es- e, igualmente relevante para o desenvolvimento das “utopias
tardo se relacionando com a pessoa que concretas” é investigacdo da psicandlise burguesa, do inconsciente
esta a sua frente, mas sim com aquilo freudiano e dos arquétipos junguianos.
que esta dentrq de sua cgbega: Difnte H& uma clara influéncia da psicanalise freudiana em Bloch, mas
disso, vemos a importancia da \|Iusao € ha uma distingdo entre seu conceito de “ainda-ndo-consciente”
do fanta‘si‘ar para dar serJtido avida e “pré-consciente” e o “inconsciente” de Freud ou “id”, o qual cerca
para legitimar a percep¢do que temos a consciéncia como se fosse um anel, estando fixado no passado,
das outras pessoas. tendo a fun¢do de liberar as imagens e desejos comprimidos,
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enquanto que os sonhos diurnos sdo voltados para o futuro. Dito de outra
forma, “o ainda-ndo-consciente” esta para o “inconsciente” freudiano assim
como o “sonho diurno” estd para os “sonhos noturnos”.

Para Ernst Bloch, o inconsciente da psicanalise nunca é um ainda-néo-
consciente, um elemento de progressoes, ele consiste, antes, de regressdes.
Tornar consciente esse inconsciente revela apenas o que ja foi, o que vale
dizer que “no inconsciente de Freud ndo hd nada de novo”. Isso ficou claro
também em C. G. Jung, que reduziu a libido e seus conteudos inconscientes
a um fenémeno pré-histérico, onde residiriam exclusivamente memdrias ou
fantasias primordiais da histéria tribal, denominadas arquétipos. Bloch é um
critico ferrenho de Jung, qualificando-o como “o fascista psicanalitico” que
“menospreza a consciéncia, como alguém que desdenha a luz”.

Freud e Jung concebem o inconsciente meramente como algo passado na
evolugdo histdrica, como algo submerso no pordo e existente apenas ali. Um
e outro conhecem, ainda que de modo diferenciado, apenas o inconsciente
voltado para tras ou situado abaixo da consciéncia ja existente, “eles nao
conhecem uma pré-consciéncia do novo”. Um agravante, para Bloch é que,
tanto em Freud, Jung ou Adler, a doutrina das pulsGes jamais é discutida como
uma varidvel das condi¢bes socioeconémicas.

Bloch adverte que a apreensdo da fome como uma pulsdao fundamental ndo
restringe a expressdo real da questdo ao interesse econdmico, ao velho debate
da base e superestrutura, o fator econémico ndo é o Unico, mas o fundamental,
nunca determinante, embora condicionante. A partir da fome formam-se os
afetos expectantes (angustia, medo, esperancga e fé) que se estendem através
do aspecto desejante até o alvo de uma vida melhor: formam-se sonhos
diurnos. “Eles sempre procedem de uma caréncia e querem se desfazer dela.
Todos sdo sonhos de uma vida melhor (...), o que ¢é intuido pelo impulso de
auto-expansao para frente é um ainda-nao-consciente”.

Todos os afetos expectantes indicam para frente, o contexto temporal do
seu conteuldo é o futuro, sendo que a esperanga implica o bem-supremo, a
bem aventuranca irrompendo, que dessa forma ainda ndo existiu. A esperanga
e a confianga (afetos expectantes positivos) frustram o medo e a angustia ou
desespero. Bloch cita uma passagem de Holderlin que exemplifica o potencial
utdpico da esperancga: “Onde ha perigo, cresce também o que salva”. Perigo
e fé sdo a verdade da esperanga, de tal modo que ambos estdo reunidos nela
e o perigo ndo tem medo, nem a fé tem em si uma quietude indolente”. A
esperanca €, em ultima analise, um afeto pratico, militante.

Dessa forma a utopia torna-se um elemento da atividade humana
orientada para o futuro, um topos da consciéncia antecipadora e forga ativa
dos sonhos diurnos. Esse topos utdpico é possivel pelo fato de que o mundo
ndo é um lugar fechado, ou processo acabado, porque possui horizonte aberto
e cheio de possibilidades “ainda-ndo” realizado, tudo no mundo é movimento
e agitacdo, as vezes em estado de laténcia, as vezes revolucionario.

O espirito utdpico de Bloch, cujas categorias centrais sdo “possibilidade”
e “esperanga”, rompem com o estado de reificagdo do mundo burgués e seu
aparato ideoldgico. Quando Bloch escreve que o “ndo” é um “ainda-ndo” que
pode “vir-a-ser”, ele desmistifica a realidade social estratificada, coisificada e
abre uma fronteira no campo da filosofia da praxis rumo ao novo, ao devir, ao
futuro, enfim... a esperanca. O impeto e o desejo irrompem através dos sonhos
diurnos e da consciéncia antecipadora e tem como referéncia o horizonte mais
amplo e mais claro, rumo a nova aurora, num sentido semelhante a frase de
Marx e Engels escrita em 1848 no Manifesto Comunista: “tudo que é sélido
desmancha no ar”.

Ernst Bloch é mais que um filésofo ou tedlogo, antes de tudo “é um artista
com penetragao psicolégica de um escritor maior, um poli-historiador” que
entende a origem do processo ndo em sua génese, mas no 6mega. Incipt vita
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VIGOREXIA: TRANSTORNO
DISMORFICO CORPORAL

E fato que a sociedade e a midia exer-
cem forte influéncia sobre a estrutura
corporal e a aparéncia de individuos de
ambos os sexos. Enquanto para mulhe-
res o corpo magro é considerado ideal e
representa sua aceitagdo na sociedade,
para homens este padrdo corresponde a
musculos cada vez mais desenvolvidos,
muitas vezes alcangados somente com
o uso de substancias como os esteroides
anabolizantes e suplementos.

Manter uma pratica regular de ativi-
dade fisica é saude e proporciona bem
estar, porém feito em excesso pode ser
prejudicial. A obsessdo pela boa forma
pode gerar riscos para a saude psiquica
e fisica.

A Vigorexia, embora ndo esteja cata-
logada como transtorno pelos manuais
de classificagdo (CID.10 e DSML.IV), ja é
reconhecida no meio cientifico e consi-
derada uma das mais recentes patologias
emocionais estimuladas pela cultura.

O transtorno em questdo, conheci-
do também como Dismorfia Muscular,
ou Transtorno Dismorfico Corporal, aco-
mete mais homens do que mulheres
e caracteriza-se por uma preocupagdo
excessiva em ficar forte a todo custo.
Apesar dos vigoréxicos serem muitos
musculosos, sofrem de um disturbio de
imagem corporal no qual se olham no es-
pelho e se enxergam magros, de maneira
similar aos acometidos de anorexia, que
ao se vizualizarem, sempre se conside-
ram gordos. Com isso, a imagem corporal
mostra-se um importante componente
do complexo mecanismo de identidade
pessoal.

Contudo, o Transtorno Dismorfico
Corporal é um transtorno mental que
se caracteriza por afetar a percepgdo
que o individuo tem da propria imagem
corporal, levando-o a ter preocupacgoes
irracionais sobre defeitos em alguma
parte de seu corpo. O transtorno pode se
manifestar como: disturbio de percepgao
- quando ha distor¢do de imagem, distur-

bio na cognicdo e afeto - quando o indivi-
duo tem insatisfagdo com o préprio cor-
po ou o avalia negativamente e disturbio
de comportamento - checagem corporal,
comportamentos de evitagdo, etc. Essa
percepcdo distorcida pode ser totalmen-
te falsa (imaginaria) ou estar baseada em
alteragGes sutis da aparéncia, resultando
numa reagao exagerada a respeito, com
importantes prejuizos no funcionamento
pessoal, familiar, social e profissional.

Observa-se que individuos acometi-
dos da Vigorexia nao praticam atividades
aerdbicas por receio de perder massa
muscular. Eles se tornam frequentadores
didrios de academias e realizam exerci-
cios fisicos em excesso com o objetivo de
aumentar seus musculos, buscando um
corpo perfeito, se tornando obsessivos
por esses exercicios destinando a eles
um elevado periodo de tempo. Podem
também, fazer uso excessivo de suple-
mentes e/ou esteroides anabolizantes.

Falhas nos corpos desses individuos
que, normalmente, passariam desper-
cebidas para outros, sdo reais para eles,
conduzindo os mesmos a depressdo ou
ansiedade, problemas no trabalho e em
suas relagdes interpessoais. Como resul-
tado, correm o risco de perder o empre-
g0 e apresentar problemas de relaciona-
mento com pessoas de seu convivio.

A maioria dos individuos com esse
transtorno em questdo, ndo procuram
ajuda profissional, mesmo que isso gere
consequéncias em sua vida. Isso ocorre,
frequentemente, pela dificuldade de um
diagndstico mais preciso e até mesmo,
pela falta de informacgdes relacionadas a
tal patologia. Portanto, por ser algo novo
e com poucos estudos sobre o tema, o
importante é que profissionais da saude
procurem se informar e se atualizar so-
bre tal realidade a fim de proporcionar
diagnodsticos mais efetivos e identificar o
melhor tratamento para cada individuo
acometido desse disturbio que traz sofri-
mento significativo em sua vida.
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RODA DE PSICANALISE

CRISE DA PSICANALISE?
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Desde suas origens a psicanalise sofre ataques,
seja pela descoberta de seu objeto, o inconsciente,
pelo método de investigacdo, seja pelo campo de
pesquisa e atuacdo, a clinica. Enfim, mais de 100
anos se passaram desde a invengdo da psicanali-
se e ainda ha grandes embates tedricos a respeito
de suas origens epistemoldgicas na tentativa de
colocar em cheque seu estatuto cientifico e con-
sequentemente sua valida¢cdo enquanto procedi-
mento terapéutico. Tal como em seus primadrdios
os ataques ndo advinham apenas de seus oposi-
tores e adversarios, os maiores ataques vieram de
dentro da psicanalise.

Ana Maria Rudge (2006) em seu texto, As teo-
rias do sujeito contempordneo e os destinos da psi-
candlise, argumenta sobre a necessidade entre os
psicanalistas de situar sua ciéncia em nosso tempo
historico com o objetivo de aplacar as criticas que
sdo cada vez mais ferrenhas. Em ataque ao olhar
psicanalitico a singularidade ha a acusacdo de ig-
norar as dimensdes histdricas e politicas do sujeito
contemporaneo.

Rudge (2006) considera legitimos os esforcos
dos psicanalistas em buscar compreender a reali-
dade cultural, contudo, considera “saidas um tan-
to apressadas e simplistas que evitam a via mais
ardua da construgdo de teoria” (p.12) que chegam
a ter efeito oposto a revitalizagdo do campo psica-
nalitico e acabam se aliando ao ataque a psicana-
lise, considerado pela autora, uma “identificacdo
com o agressor”. Como exemplo, Rudge (2006)
destaca as hipoteses de Charles Melman em O ho-
mem sem gravidade, considerando essa publica-
¢do um paradigma justificado pela repercussao en-
tre os psicanalistas brasileiros e franceses. A ideia
de Melman (2008) é a de que precisamos de uma
“nova versdo psicanalitica do sujeito contempo-
raneo”, e que uma “nova economia psiquica” es-
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taria organizando o psiquismo, isto é, a economia
psiquica passada, pautada na psicanalise classica
de Freud, organizada pela repressdo, estaria supe-
rada, dando lugar a exibicdo do gozo. Por estes e
outros ataques é que se anuncia uma “crise” da
Psicanalise.

Entendemos que “crise” ndo seria o termo
mais assertivo, uma vez que remete a um mo-
mento critico e decisivo. A historia do movimento
psicanalitico nos revela que os ataques sofridos
pela psicanalise atualmente sdo de natureza se-
melhante aos presentes em seu surgimento - e
que a acompanham desde entdo. A vista disso,
pensamos com Freud (1925/2006) e compreende-
mos este momento como tipico, um movimento
de resisténcia, proprio da psicanalise, uma vez que
remonta a sua a propria historia.

Freud em As Resisténcias a Psicandlise
(1925/2006) evidencia que as criticas a sua cién-
cia ndo ficaram no plano intelectual das discussdes
epistemoldgicas, elas foram além, e vieram car-
regadas de exaltacdo dos humores e conclui que
as explosGes de indignacdo e escdrnio sugerem
outras resisténcias. As resisténcias sdo atribuidas
ao fator sexual da teoria psicanalitica, ou melhor,
a forca da sexualidade, de Eros, tanto na vida indi-
vidual normal e patolégica, como no ambito das
realizacGes culturais de mais alto valor para a so-
ciedade. A principal critica no plano individual foi
a respeito dos sintomas das neuroses constituirem
formas substitutivas de satisfacdo sexual, revelan-
do o carater patogénico que os padrdes sociais ex-
cessivamente rigidos podem infligir ao individuo; a
psicanalise foi acusada de pansexualismo e assim,
uma ameaca a sociedade por incentivar a promis-
cuidade. No plano social/cultural foi acusada de
ferir, degradar os mais elevados valores culturais
ao sustentar que a arte, a religido, e a ordem so-

=0

i S

g A

Isabelle Maurutto Schoffen Samara Megume Rodrigues

(CRP-08/17708) - g186069

http://'www.rodadepsicanalise.com.br/

(CRP-08M18324) - 99383542

Rolfing

Av. 53o Paulo, 1061, Aspen Park Trade Center, sala 1305

integragdo estrutural

f;‘ 4

.-_IJ:“'

:,AM

cial, sdo também originadas de uma contribuicdo
da sexualidade desviada de seu objeto imediato.

Enfim, desde sua origem as resisténcias mais
fortes a psicanalise surgiram de fontes emocionais,
de “algo” que a psicanalise anuncia e denuncia, e
do qual ndo queremos saber. Partimos dos argu-
mentos do proprio Freud e levantamos a hipdtese
de que ainda resistimos a descoberta psicanalitica
da teoria dos instintos/pulsdo, ainda resistimos a
sexualidade infantil, resistimos ao carater primor-
dialmente sexual na origem de nossa mente. Resis-
téncia marcada seja pelo escarnio dos adversarios
da psicanalise, ou pela racionalizagdo conceitual
demasiada, muitas vezes dos préprios psicanalis-
tas ou estudiosos da psicanalise, que transformam
a forca indomavel das pulsGes em abstragdes e in-
telectualismo, como observou Freud.

Freud (1925/2006) admite, com pesar, que os
psicanalistas ndo fogem a resisténcia que a psi-
candlise desperta. Entendemos também que da
mesma maneira que se reivindica uma “psicana-
lise contemporanea”, uma psicanalise diferente da
do pai, existe a dificuldade de renunciar o presti-
gio e protecdo que a psicanalise representa e as-
sumir-se e arriscar-se por conta prépria. E assim,
tal como o filho deseja se desagrilhoar do pai, tido
como conservador.

Sabe-se da importdncia que o tempo historico
e a cultura tém para o pensamento psicanalitico,
enfim, “que o social é constitutivo da subjetivida-
de humana”. (Honda, 2009, p.97). Nao podemos
deixar de evidenciar, entretanto, que a postura
dos psicanalistas “resistentes a psicanalise” pos-
sam estar motivadas também pela ideologia da
pos-modernidade, em que se rechaca com vee-
méncia as metanarrativas, as teorias explicativas e
organizadoras, os classicos, enfim, em linguagem
psicanalitica, aos impulsos ambivalentes direcio-
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nado ao pai.

A andlise de Freud a respeito das resistén-
cias a psicanalise nos leva a refletir sobre esta
possivel “crise da psicanalise”, e langa luz ao
momento social e cultural que estamos viven-
ciando atualmente. Mesmo com o desenvol-
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CONEXOES

MARIA LUISA ZAPATA LEONEL E fonoaudidloga (CRFA-PR 5141); Mestre em Disttrbios da Comunicagao, Especialista em Voz, Diretora do Instituto Voz.

COMUNICAGAO: ARTE OU HABILIDADE?

Quando pensamos na comunica¢do de um indi-
viduo é muito comum que nos venha em mente a
sua oralidade ou, mais especificamente, pensamos
num conjunto de palavras verbalizadas com o ob-
jetivo de transmitir uma mensagem e que ela seja
entendida por outro individuo no papel de receptor.

Todos nds que passamos pelo ensino funda-
mental tivemos um dia um ensinamento sobre o
esquema de comunicagdo com o emissor, a men-
sagem e o receptor num processo gradativo e li-
near, ou seja, o emissor produz uma mensagem,
essa mensagem “viaja” num determinado espaco
e atinge, em seguida, um receptor. Esse processo
poderia funcionar dessa maneira no tempo em
que escreviamos cartas, mas ndo seria mais acei-
to hoje num momento em que as possibilidades
de comunicagdo sdo ultrarrapidas. Enquanto o
emissor elabora seu pensamento, a transmissao
da mensagem ja esta atingindo o receptor que,
por sua vez, ja esta elaborando e transmitindo as
respostas para serem analisadas pelo primeiro, o
qual pode, antes que se termine a primeira frase,
observar as pistas geradas pelo seu receptor para
reelaborar e redirecionar seu pensamento. Tudo
acontece ao mesmo tempo.

Sendo assim, o individuo que esta num proces-
so de comunica¢do utiliza inumeras ferramentas
para cumprir seu papel de maneira eficiente. Em
primeiro lugar temos a lingua com todas as suas
regras, formas e significados. A maneira como uti-
lizamos a lingua demonstra nosso conhecimento,
cultura e valores. Uma segunda ferramenta sdo os
componentes paralinguisticos que, como a propria
palavra demonstra, sdo as caracteristicas verbais
que estdo paralelas a lingua, constituidos pela for-
ma oral de se comunicar, ou melhor, com o “como”
se fala, e transmite para o outro nossas intengées,
nossa organizacao, a clareza de ideias e nogao de
limites. Outra ferramenta que se integra com as
anteriores sdo os aspectos ndo-verbais da comu-
nicacdo, ou melhor, tudo aquilo que é visualizado
no comunicador enquanto fala como seus gestos,
postura, expressdes, aparéncia, comportamentos
e atitudes, que podem reafirmar ou contradizer
tudo que é dito e como é dito, pois aquilo que se

faz marca muito mais do que aquilo que se diz.
Também ndo podemos esquecer que o comunica-
dor também realiza o papel de ouvinte tanto en-
guanto fala como quando ele apenas ouve, deven-
do estar ativo constantemente para emitir sinais
de compreensdo e também emitir opiniGes acerca
do assunto. Essa é considerada uma das ferramen-
tas mais dificeis de desenvolver.

Englobando todas as ferramentas anteriores,
temos ainda como transmitir nossa personalidade,
nossas experiéncias e histéria de vida quando sele-
cionamos determinados tipos de voz, maneiras de
articular as palavras, determinadas posturas e mo-
vimentos corporais sendo que esses padrdoes nem
sempre sdo coerentes com nossos aspectos fisicos
e com os diferentes papéis que exercemos na vida
pessoal e profissional.

Percebemos, entdo que, durante o proces-
so de comunicacdo o individuo precisa controlar
e monitorar todas essas ferramentas ao mesmo
tempo. Geralmente, quando conversamos com
as pessoas, preocupamo-nos apenas com “o que
se fala” e ndo com o “como se fala”, muito menos
nos atentamos para todas as informacgGes que es-
tdo sendo transmitidas paralelamente a esse fato.
Algumas pessoas conseguem transmitir mais im-
pressdes positivas, enquanto outras acabam dei-
xando apenas impressdes negativas. E por que isso
acontece? Seria porque a primeira teria o “dom da
oratoria” e a segunda estaria desprovida disso?
Ou seria porque a primeira teria caracteristicas de
personalidade, experiéncias e histdria de vida mais
positivas do que a segunda? As bases cientificas
nos permitem optar pela explicacdo que somos
aquilo que vivemos e podemos nos adaptar esco-
Ihendo viver melhor para sermos pessoas melho-
res. A comunicagdo passa a Ser, nesse processo,
apenas a ponte que ird transmitir nossas escolhas
aos outros e ela precisa ser efetiva para transmitir
exatamente aquilo que eu desejo. Isso justifica a
necessidade que um individuo tem de monitorar
todas as suas habilidades comunicativas, quer se-
jam verbais ou ndo-verbais, para que ele tenha o
exato controle sobre sua comunicagdo.

Algumas habilidades podem ser inatas ou po-

dem ter sido desenvolvidas precocemente por
conta de um meio favoravel para isso, assim como
outras podem ainda nao ter sido despertadas por
ndo possuirem essa condicdo ou a ferramenta cer-
ta para que isso ocorresse. Partindo entdo desse
pressuposto, entendemos que é possivel sim de-
senvolver a comunicagdo, e ndo ficarmos com
a ideia de que quem se comunica bem tem uma
espécie de “sorte” ou “dom” e quem ndo nasceu
com esse quesito infelizmente esta fadado ao fra-
casso. S3o muitas as habilidades e possibilidades
de desenvolvimento das mesmas e essas possibi-
lidades sao individuais porque elas precisam estar
relacionadas com aspectos pessoais do individuo.
Algumas vezes sdo apenas treinadas habilidades
externas e outras vezes o trabalho com questdes
internas, como personalidade, emoc¢do e expe-
riéncias sdo abordadas e relacionadas as habilida-
des que estdo sendo desenvolvidas para entdo se
chegar numa modificacdo efetiva de determinado
comportamento comunicativo.

A comunicacdo efetiva é necessaria para qual-
quer pessoa de diferentes culturas, em diferentes
papéis e para todo tipo de relacionamento. E essa
€ a grande razdo de estarmos onde estamos: re-
lacionar-nos com o outro. E o meio para que isso
aconteca € a comunicagdo. Por isso todo individuo
necessita desenvolver a autopercepg¢ao de sua co-
munica¢do com o objetivo de detectar o que ele
desperta no outro e se a impressdo que se tem
sobre si mesmo, ou melhor, se aquilo que pensa,
entende e vé tem consonancia com a impressao
que o outro tem dele. Enfim, serd que somos o co-
municador que achamos que somos?

O resultado de tudo isso é um maior dominio
de suas a¢des e uma melhor compreensao do que
se transmite para o outro. O individuo passa a se
preocupar mais consigo mesmo e com todos que
estdo no seu entorno monitorando melhor todos
os sentimentos relacionados as suas atitudes e
como ele atinge, afeta e transforma as pessoas
com quem se relaciona.

N3o se aprende a “arte de falar em publico”, mas
pode-se desenvolver habilidades que facilitem a co-
municagdo com o outro em diferentes contextos.
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DE ONDE VEM OS
APAIXONADOS POR TRABALHO

No ultimo artigo que escrevi para o Jornal Psicologia em Foco, falei sobre
a importancia de encontrar no trabalho parte de vocé e também sobre como
devemos encara-lo, para ndo se tornar um peso em nossas vidas. Parece facil,
mas a pergunta que pode ter ficado é: Como eu fago isso, quando ndo con-
sigo encontrar no meu trabalho algo que me dé prazer e torne minha rotina
satisfatdria?

No trabalho que realizo com empreendedores, utilizamos ferramentas
para encontrar em si mesmo e no préprio perfil, direcionamento para en-
contrar uma carreira e planejar os préximos anos da vida profissional. Sdo
exercicios para refletir sobre o caminho percorrido até o presente. O mais
interessante é que os tracos da profissdo sdo construidos desde os primeiros
contatos com atividades extra escolares.

Em muitas situagGes, o trabalho ideal para nds ndo existe e precisa ser
criado por nés mesmos. Quantas histdrias existem de pessoas que largaram

DISCURSANDO SOBRE OS SONHOS

Martin Luther King morreu muito jovem, ao redor dos quarenta anos. Ndo
corria atras de status, midia, fama, gldria, apenas perseguia aquilo em que
acreditava. Seus discursos até hoje inspiram milhdes de pessoas a lutarem
pela igualdade e liberdade.

Uma das partes mais belas proferida no seu discurso “Eu tenho um so-
nho”, ele tem grande importancia, pois foi proferido em 28 de agosto 1963
para uma grande multiddo justamente do alto do memorial Lincoln, em
Washington.

Sobre a bandeira de Lincoln, Martin Luther King foi muito profundo e co-
movente. Discorreu sobre o seu sonho de igualdade e de justica, usando pen-
samentos lucidos, temperados com sensibilidade e irrigados com lagrimas.

| HAVE DREAM

Eu tenho um sonho no qual um dia esta nagdo se erguera e vivera o ver-
dadeiro significado do seu credo... Que todos os homens sao criados iguais...

Eu tenho um sonho de que algum dia, nas colinas vermelhas da Gedrgia,
os filhos dos escravos e os filhos dos senhores de escravos se sentardo juntos
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tudo para fazer algo mirabolante que gostavam e ainda conseguiram ganhar
muito dinheiro com isso?

Essas pessoas conseguiram encontrar uma ocupag¢do onde conseguem con-
ciliar aquilo que lhes é extremamente prazeroso somado a algo que interessa
para outras pessoas (essa é a formula). Por exemplo, vocé provavelmente gosta
de comer pizza e passaria o resto da vida fazendo isso, mas ninguém esta dis-
posto a pagar para que voceé faga isso. Outro caso seria de uma pessoa que ado-
ra tirar fotos e se torna fotdgrafa, ela estd fazendo algo que ama e as fotos que
ela tira interessam para outras pessoas que estao dispostas a pagar por isso.

Chegar nessa altura exige um profundo autoconhecimento e pode tomar
uma vida inteira. Precisamos olhar para dentro de nos, refletir sobre as nossas
atitudes, escolhas e rumos que foram tomados pela vida para entendermos
profundamente aquilo que nos move e nos motiva para termos uma felicida-
de duradoura.

a mesa da fraternidade. Esta é a nossa esperanga...

Eu tenho um sonho! Com esta fé, eu volto para o sul. Com esta fé,
arrancaremos da montanha da angtistia um pedago da esperanga. Com esta fé,
podermos trabalhar juntos, orar juntos, ir juntos a prisdo, certos deque um dia
seremos livres...

Quando deixamos o sino da liberdade tocar em qualquer vilarejo ou aldeia
de qualquer estado, de qualquer cidade, neste dia estaremos prontos para
nos erguer. Todos os filhos de Deus, brancos ou negros, judeus ou gentios,
protestantes ou catolicos.

Reflexao:

“Aprendi que a disciplina sem sonhos produz servos que fazem todo au-
tomaticamente. E os sonhos sem disciplina produzem pessoas frustradas que
ndo transformam os sonhos em realidade. Ninguém é digno do pddio se ndo
usar suas derrotas para alcanga-lo. Ninguém é digno da sabedoria se ndo usar
ldgrimas para cultiva-la. Ninguém tera prazer no estrelato se desprezar a be-
leza das coisas simples no anonimato. Pois nelas se escondem os segredos da
felicidade”.

Paulo Henrique Ribeiro
44y 9931 1307
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ENTRE A AUTOAJUDA E O CONTO DE FADAS

Certa vez encontrei cinco chaves
sobre uma calgada. Elas estavam sepa-
radas entre si, mas proximas umas das
outras. Pensei: Sera que foram perdidas
ou abandonadas propositadamente? O
que elas abrem ou abriam? A quem per-
tenceram?

E esperado de uma chave que
ela abra algo, que ela tenha um
correspondente, um complemento,
uma fechadura e, assim, uma utilidade.
Chave que nao abre coisa alguma, pode
ser designada «chave»?

E comum o uso dessa palavra em
discursos motivacionais: a chave da
vitdria, a chave do sucesso, a chave da
felicidade, a chave da béncgao, a chave
do matrimoénio, entre tantas outras
expressoes clichés. Seria essa uma for-
ma de dizer que se ndo alcangamos algo
é porque ndao encontramos as chaves
certas para isso? Ou ainda que existe
um segredo a ser descoberto e cabe a
nods encontra-lo com o auxilio das “Sete
licdes para o sucesso”?

Pode ser. E como se aquilo que de-
sejassemos estivesse muito bem guar-
dado, “a sete chaves”, e sé aqueles que
as encontram, podem realizar seus desejos. Arris-
co-me a dizer que essas expressdes talvez sigam a
mesma légica da lampada magica que ao ser en-
contrada por determinadas pessoas, oferece a elas
o direito de realizar trés desejos.

E isso que talvez aproxime um livro de
autoajuda de uma obra de conto de fadas: ambos
sao expressGes dos nossos desejos. No entanto,
ha algo que os diferencia: enquanto o segundo é
uma metdafora e como tal auxilia na elaboragdo de
conflitos, o primeiro é apresentado como verdade
e em decorréncia disso, imp&e ao sujeito obriga-
¢Oes impossiveis de serem cumpridas, como por
exemplo, encontrar a chave que abre o tesouro da
felicidade depende tao somente da habilidade do
sujeito.

Como consequéncia disso, ele passa a nutrir
fantasias de onipoténcia em relagdo a vida e, as-
sim, acredita na ilusdo de que ele pode ter o que
quiser, afinal, “querer é poder”. llusdo esta muito
bem definida por Freud (1928) em “O Futuro de
uma llusdo” quando ele afirma que ela ndo é um
erro e o que a caracteriza é a sua derivagdao dos
desejos. Ao mesmo tempo que uma ilusdo despre-
za sua relagdo com a realidade, ela ndo pode ser
provada, assim como ndo pode ser refutada.

Como disse no inicio, é esperado de uma chave
que ela abra algo. Alicercado em discursos moti-
vacionais, normalmente, esse algo se encontra
distante de nds. De modo que posso até concor-
dar que o termo “chave” so faz sentido se estiver
acompanhado de um complemento, uma fechadu-
ra, uma solugdo. No entanto, ndo podemos esque-

cer que nem sempre as chaves abrem tesou-
ros, muito pelo contrdrio, elas podem nos dar
acesso a lugares pouco convidativos. Nesse
sentido, conhecer a si mesmo é muito mais do
que buscar chaves como uma solugdo magico
onipotente. E, na verdade, a possibilidade de
entrar em contato com as nossas préprias rui-
nas. Freud compara a analise psiquica com o
trabalho de um arquedlogo. Em “Etiologia da
Histeria (1896)", ele diz o seguinte: “Imagine-
mos que um explorador chega a uma regido
pouco conhecida onde seu interesse é desper-
tado por uma extensa drea de ruinas, com res-
tos de paredes, fragmentos de colunas e lapi-
des com inscrigdes meio apagadas e ilegiveis.
Pode contentar-se em inspecionar o que esta
visivel, em interrogar os habitantes que mo-
ram nas imedia¢des — talvez uma populagdo
semibarbara — sobre o que a tradigao lhes diz
a respeito da historia e do significado desses
residuos arqueoldgicos, e em anotar o que
eles |he comunicarem — e entdo seguir via-
gem. Mas pode agir de modo diferente. Pode
ter levado consigo picaretas, pds e enxadas, e
colocar os habitantes para trabalhar com es-
ses instrumentos. Junto com eles, pode partir
para as ruinas, remover o lixo e, comegando
dos residuos visiveis, descobrir o que esta en-
terrado.”

Dessa forma, melhor do que buscar chaves, é
construir ou encontrar os préprios instrumentos
gue nao conduzirdo ao tesouro da felicidade, mas
possibilitardo a exploragao de um tesouro chama-
do psiquismo.

E se for possivel escolher entre o instrumento
da autoajuda e do conto de fadas, opto pelo se-
gundo, pois este trabalha a servigo da simboliza-
¢ao.

Afinal de contas, para a realizagdo de um tra-
balho arqueoldgico, é necessario que haja as pica-
retas, as pas e as enxadas que um conto pode nos
oferecer e nao as ilusdes de discursos motivacio-
nais que insistem em encobrir as ruinas do nosso
psiquismo.

ANUNCIE CONOSCO E APRESENTE SUA MARCA PARA:

+ DE 20 MIL PESSOAS DIRETAS E INDIRETAMENTE

3 mil cépias do jornal + 10 mil maillings com a sua marca sendo divulgada para a macro regiao de Maringé/Londrina e pela internet para todo o Brasil.
Anuncie no jornal especializado que mais vem crescendo no PARANA - torne-se um parceiro nosso e conhega nossos planos de publicidade para jornal e eventos
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No dia 19 de setem-
bro de 2013 ocorreu a
Oficina do Saber com o
tema TDAH: Diagndsticos
e Tratamentos, a saber:
Transtorno de Déficit de
Atencdao e Hiperativida-
de. A palestra contou
com a belissima partici-
pac¢do do psicodlogo Mar-
celo Moreira Khoury.

O palestrante iniciou
a apresentacdo da tema-
tica instigando os expec-
tadores com a pergunta:
“Como as pessoas en-
Xergam as pessoas com
TDAH?” Ele comparou
pessoas sem o transtorno
que fossem alocadas em
uma sala onde s6 hou-
vessem pessoas extre-
mamente inteligentes, e
em seguida a indagagdo
de como sentiriam essas
pessoas. Certamente in-
comodadas e com dificul-
dades em acompanhar o
desempenho das demais.
Pois bem, é dessa forma o portador do TDAH se
sente em meio a populagdo em geral.

Segundo Khoury, dados da OMS demonstram
que 5% da populagdao mundial tem TDAH. Inclusi-
ve o préprio Khoury revelou ter o transtorno. Suas
explanagdes acerca do tema visaram teorizar os as-
pectos que tangem o transtorno e também explicar
a diferencga entre os graus do mesmo.

Seu ponto chave foi a forma de tratamento

clinica

VIVE

RUA JOACIUIM NABUCO, 452 . 44 30240514 . 30310513

que abrange duas maneiras: o convencional e
o neurofeedback. O modo convencional corres-
ponde ao diagndstico médico baseado no DSM-IV
em que enquadra os sintomas no TDAH e regula
os niveis de neurotransmissores através de medi-
cacdo. No caso do neurofeedback, ocorre um trei-
namento neuroldgico através de uma touca que
estimula o cérebro através de impulsos nervosos
a fim de tornar areas cerebrais mais funcionais.
Trata-se de uma terapia nova no Brasil e através

ODONTOLOGIA
FISIOTERAPIA,
NUTRICAO

=M

Saude Integrada de Maringad

PILATES _. _
PSICOLOGIA -
DERMATO FUNCIONAL

desse tratamento, seria possivel desenvolver cura
do TDAH. A técnica é uma novidade que Khoury
tem experimentado em si, e também propde uti-
liza-la em seu consultdrio.

Por ser algo ainda muito novo, a plateia se
viu extremamente motivada e instigada a co-
nhecer a nova técnica. Devido a isso, ao final da
palestra Khoury foi bombardeado de perguntas
que complementaram as suas brilhantes expla-
nagdes.
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PAO E TULIPA

Género: Comédia
Origem: Itdlia

Ano: 20000 fil-
me Pdo e Tulipas é
um classico do cine-
ma que merece ser
assistido, caso vocé
ainda ndo o tenha
visto, ou entao ser
assistido novamente
por quem ja teve o
prazer de desfrutar
de sua linda historia.

E um filme desti-
nado a coragBes ro-
manticos com uma
pitada de comédia
italiana. Pela diregao
de Silvio Soldini a histéria é sobre Rosalba, uma
dona de casa que viaja com sua familia de 6ni-
bus pela Itdlia, em excursdo. Num restaurante
de beira de estrada Rosalba é esquecida, sim,
esquecida por sua familia e entdo precisa tomar
o rumo de casa por conta propria.

Porém, sem dinheiro e dependendo de caro-
na, resolve mudar o seu destino — literalmente
— e vai para Veneza realizar o seu sonho de co-
nhecer a bela cidade. Avisa a familia de que esta
de férias do fogdo e dos afazeres da casa, e vai
aproveitar alguns dias sozinha. Contudo, ficou
sozinha por pouco tempo, pois logo fez novas
amizades e conseguiu até um emprego, com um
florista.

Tudo seriam flores, se ndo fosse a persegui-
¢do de um detetive contratado por seu marido
que queria descobrir o verdadeiro paradeiro
dela. Rosalba descobre o que realmente a faz
feliz e se vé frente a uma decisdo que pode mu-
dar para sempre a sua vida.

Pdo e Tulipas é um filme envolvente, encan-
tador e apaixonante.

pac e tulipas _

r

ROSELANIA
FRANCISCONI
BORGES. Psicdloga.
Especialista em
Saude Coletiva

e Mestre em
Fundamentos da
Educagdo pela
Universidade
Estadual de Maringd
(UEM). Doutora

em Psicologia

pela Universidade
Estadual Paulista
Julio de Mesquita
Filho (UNESP-Assis).
Docente do curso
de Psicologia da
Universidade
Estadual de Maringd
(UEM). Integrante
do GEPHE — Grupo
de Estudos e
Pesquisas sobre

o Higienismo e o
Eugenismo. Dedica-
se a pesquisas nas
areas de educagdo
e saude publicaem
sua interface com
as demais politicas
publicas, bem como
em sua aproximagao
com o idedrio da
higiene mental.

HOLOCAUSTO

BRASILEIRO

Elencar quais foram os melhores livros que ja li ndo é
uma tarefa muito facil. Afinal, foram tantos! Sou leito-
ra por necessidade da profissdo e por gosto pessoal.
Desde os primeiros anos de escolarizagdo (1973 em
diante) ja era assidua a biblioteca da escola, quer di-
zer, minha escola n3o tinha biblioteca. Havia um 6ni- iBT!ASII.EIRD
bus adaptado (talvez por conta de um programa go- oy b

vernamental de incentivo a leitura) que estacionava
na porta da escola, sei la quantas vezes ao més, talvez
duas, no maximo. Lia tudo o que era ofertado, desde
os contos dos Irmdos Grimm, até os lancamentos da
Colegdo Vagalume langada em 1972, a qual fazia gran-

de sucesso na época com titulos como: Eramos Seis, A
Ilha Perdida, Cem Noites Tapuias, Tonico. Uma indicagdo atual seria mais uma sugestao,
visto que ainda ndo li o que irei indicar. Esta sera, sem duvida, minha proxima leitura.
Li apenas a critica e sé por ela ja sei que a irei indicar como leitura obrigatéria aqueles
que desejam conhecer, de fato, a real histdria da assisténcia a saude mental no Brasil.
Trata-se do livro recém-langado com o titulo Holocausto Brasileiro - vida, genocidio e
60 mil mortes no maior hospicio do Brasil (Geragdo Editorial, 2013) da jornalista Daniela
Arbex. Ela retrata a vida e a morte de milhares de internos do maior hospicio brasileiro,
o Hospital Col6nia de Barbacena — MG, inaugurado em 1903. Por ora, pego emprestado
o comentdrio da jornalista Eliane Brum, prefaciadora da obra, a qual relata: “Ao ler Holo-
causto Brasileiro — vida, genocidio e 60 mil mortes no maior hospicio do Brasil, é priorita-
rio resistir a tentagdo de acreditar que essa histéria acabou. Ndo acabou. Ainda existem
no Brasil instituicdes que mantém situagdes semelhantes as da Col6nia, como algumas
reportagens tém denunciado — ainda que ndo de forma maci¢a como no passado muito,
muito recente, e com nomes mais palataveis do que “hospicio” ou “manicomio”. As con-
quistas produzidas pela luta antimanicomial, que botou fim as situagdes mais barbaras,
estdo hoje sob ameaca de retrocesso. E nesse momento que entramos nds, a sociedade
(...) E bom aprender com a histéria. Holocausto Brasileiro é um excelente comego para
uma reflexdo ndo apenas sobre o passado, mas sobre o presente. Como afirma Daniela
Arbex: “O descaso diante da realidade nos transforma em prisioneiros dela. Ao ignora-la,
nos tornamos cumplices dos crimes que se repetem diariamente diante de nossos olhos.
Enquanto o siléncio acobertar a indiferenca, a sociedade continuara avangando em dire-
¢30 ao passado de barbarie. E tempo de escrever uma nova histéria e de mudar o final”
(Revista Epoca, 03/06/2013). Boa leitura! Boas reflexdes!

®) |NTEGRACAO

Psicologia & Desenvolvimento de Pessoas

Aspen Trade Center - Av. Sdo Paulo, 1061 - sala 1321 - Maringa - PR
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INVESTIMENTO

ANTECIPADO - RS 20,00 (ESTUDANTES) ] a
RS 30,00 (PROFISSIONAIS) il A

NA DATA DO EVENTO - RS 30,00 (ESTUDANTES)
RS 40.00 (PROFISSIONAIS)

rialleagio:

—— @ % <~ “sincronicidade na obra de JUNG

== PsicologiaemFoco \ » com Marla Crislina Recco
Grupo Pshoodogia em Fooo 155K 21 TR-WFS i N I\'-’:I r.. 1“: I.q‘{—}{_ E.
*Av. Prudente de Morais, 633 - Zona 07 Maringd - PR WWW.GRUPOPSICOLOGIAEMFOCO.COM.BR

Faca sua inscricdo no site: y 2" turma do
curso lato sensu
Coordenacao: l

Gestalt-Terapia lancado no Parand.

NECPAR promove a 2" turma do 1° curso lato sensu em Gestalt-Terapia lancada no Paranal h
-,

DOCENTES:
. Adriano Helanda Furtado — Curitiba-PR
. Andrea Berger - Londrina -PR
. Beatriz Paranhos Cardella - Sdo Paulo-SP
. Enio de Brito Pinto — Sic Paulo-SP
. Helen Messias da Silva Guzman — Maringa-PR
. Hugo Elidio Rodrigues ~ Rio de Janeiro-RJ
. Karina Okajima Fukumitsu - Sio Paulo-SP
. Roberto Peres Veras — Sdo Paulo-8P
. Silvia Iwancho - Sio Paulo-SP

Edificio Aspen Park Trade Center PR s 5
Avenida Sdo Paulo, 1061, Sala 509 6 :i‘::;-i |h_CPA Inscricoes a partir de 14 de outubro de 2013

Maringd- PR | (44) 3031 7182 Inicio das aulas previsto para marco de 2014

HEp e T T Sy T

REWIVER
MARIA CRISTINA RECCO

ESPECIALISTAEM  CRP08/1453

PSICOLOGIA ANALITICA INSCRICOES E INFORMACOES NO CENTRO DE contato(44) 3028 4828 emmarings-parans
RUA NEO ALVES MARTINS, 3876, SALA 72 ESTUDOS ANALITICO E PSICOTERAPIA REVIVER. e-mail: crisrecco@gmail.com

Para os grupos de estudos serao fornecidos certificados, mediante desenvolvimento e apresentagao de monografia.
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i TIOA DOVTRNPRNER — PSIGOTERAPIA COM CRIAKGAS
CRELE NLA L TARICAY [H W ML g mmm“-lm 4 MESES
F P n |\.l1 - . Comaderadorm. g Cem,
Ty " .'I- ' Vil Proft. luens Ester Kogan  Prafl, Rosans Ravelll Pard

&P Espsla do Fabassavagis Chretora Eerostive IPRM [Rawoora Pedagigics TPEW
il A WIS : CRF Glf0e3TT

Observamos diariamente as enormes dificuldades que enfrentam os

A Escola de Pacoterapia Psicanalitica de Maringa vem se consolidande eomo-um gspace para
psicologos, medicos e outres profissionais, que desejam continuar com seus estudes enfocando
o ﬁaﬂnwlvlm o do pensamento clinico e a técnica correspondente,

profissionais gue trabalham em atendimento de criangas. Muitos fatores
CONCOorrem para i550: o lugar das criangas na nossa sociedade, a influéncia
| da midia, avancos da tecnologia, novas configuractes de familia, elevadas
Cam uma prnpona pedapdgica inovador), onde cada aula com m;a com Um caso clin an. a EPFM exigéncias de aprendizagem, patologias do desenvolvimento, etc,

tem como objetive promoveruma eficiente integragio entre teoria & pratica chinica

Assim como as oultras dreas a psicolerapia psicanalitica com criangas tem

mmﬂeﬁmﬂamaﬁa também novos desafios, Daf a necessidade de ampliar nossos recursos
Psicoterapla Psicanalitica Contempordnea - Turma 2014. tedrico-técnicos enquanto profissionais. Neste curso estudaremos as
Publico: Pricaloges, Medivas e Académicos de Psicologia, contribuicdes de Kleln, Winnicott, Bion, Ferra dentre outros.
Inicio:| 5/03/20114, Duragio: 24 meses, e
Worarlo: Aulas quinzenals aos sdbodos dos 08:00 85 1730, Curso de Especializagdo: Psicoterapia com Criangas - 2014,
*‘Uﬁﬁ!"ﬁmi 24 x RS 450,00, Publico: Psicdlogos, Médicos e Acodémicos de Psicologia.
Iniclo:08/03/2014. Duracdo: 24 meses,

Beneficios aos Alunos da EPPM: As inscrighes podem ser feitas na secretaria da EPPA, Horarlo: Aulas guinzenais gos sabados das 08:00 45 17:30,

* Stpervisfes Grupsis fensais. Fone: [44] 3227-0252 e-mail: contata@eppm,com,br Investimento: 24 x RS 490,00.

= Semindrios Clinicos, & i e : :

s Contro de Atendimento. Ara- malores in ﬂﬂ'ﬂafﬁﬂ'i acesse;

= Desconto em Cursos & Eventos da EPPM. www.ERRm.com,br

- = e e e S oy JE ey Ve
11l ENCONTRO DE PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL € DO TRABAIHO mercado de trabalho

Ministrado pela Ms Son.ia Maria Morro Rossi. Psiccj!oga da Gazin. .
Mesa redonda: A inclusao da saude
mental e 0 mercado de trabalho

1. Carla Beatriz Bernardi Machado. Especialista em pessoas com deficiencia.
Trabalha na APAE e com insercao da pessoa deficiente no trabalho.

2. Professor Ms Guilherme Elias Silva da UEM.

3. Professor Ms Fabio José Lopes da UEM.

07 de Novembro
18h as 22h

Organizacao:
LOCAL: auditério DACESE
INVESTIMENTO: R$ 15,00 (na hora sera cobrado A4
R$ 20,00)
INSCRICOES: bloco 27 (intervalo), sede bloco 10

sala 03 ou com qualquer membro da PSIQUE

CONSULTORIA. PSIQUE

Ministrado pela Ms Soma Mana Morro Rosm Psu:o!oga da Gazin. Havera Certificado!

A melhor Instituicao de Ensino Superior privada do Parana

Graduacao | Pos-Graduacao | Mestrado | Educacao a Distancia
44 30276360 Maringa-PR www.unicesumar.edu.br UniCesumar















