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EDITORIAL

VINiCIUS ROMAGNOLLI R. GOMES é psicdlogo (CRP 08/16521) e coordenador do Jornal Psicologia em Foco.

ANO NOVO, DE NOVO?

Caro Leitor,

Em meio a rotina, eis que me dou conta que as ruas e os lu-
gares da cidade estdo enfeitados com érvores de natal; ao ir ao
supermercado me deparo com ospanetones nas prateleiras e
constato a partir desses indicios que o final do ano chegou no-
vamente.

De um modo geral sempre dizemos ou ouvimos 0s outros
dizerem “como esse ano voou” ou ainda “o tempo tem passado
cada vez mais rapido”. Mas porque sera que temos essa sensagao
recorrente em especial no final de ano? Ha quem diga que vive-
mos em um periodo de “aceleragdo”; marcado pelo excesso de
estimulos e informag6es que nos fazem ter a impressdo de que
o tempo passa mais rapido. E como se ndo fossemos capazes de
metabolizar e digerir tantas coisas que acontecem em nossas vi-
das, e quando nos damos conta, eis que acabou o dia, a semana,
0 més, 0 ano...

Sem querer fazer apologia a terapia, mas observei que a hora
de cinquenta minutos que dedico semanalmente a ela é o Unico
momento da semana no qual desacelero, no qual ndo ligo para

QUEM SOMOS NOS

Oliver Cury | Diretor Comercial & Marketing

o tempo (a ponto de ter que ser lembrado toda vez pela minha
terapeuta do término da sessdo). Diante disso me peguei pensan-
do e convido vocé leitor a pensar; serad que se tivéssemos mais
momentos assim conseguiriamos desacelerar o tempo? E mais;
quanto tempo temos nos dedicado a contemplar e apreciar as
coisas corriqueiras e banais da vida?

Quando fago esse exercicio, procuro dar o melhor de mim em
tudo aquilo que fago, busco prestar o maximo de atengdo em uma
conversa, desfrutar de uma caminhada, um filme ou um livro. E
nesse ponto, vejo que 0 ano como soma de todos esses momen-
tos, valeu a pena!

Cada edigdo do JPF e cada evento da OFICINA DO SABER ao
longo desse ano foram realizados com muito carinho e dedicagdo.
Isso ndo nos impede de projetar melhorias e mudangas para 2014
(que ja estdo sendo preparadas), mas nos faz olhar para 2013 com
uma sensagdo boa de “dever cumprido”.

Gostaria de agradecer a todos vocés, leitores e parceiros, bem
como a equipe do Grupo Psicologia em Foco pelo ano de 2013 e
desejar um 6timo natal e ano novo. Nos vemos em 2014, quando
retomaremos nossas atividades, de novo.

CARTA DO LEITOR

O Jornal Psicologia em Foco (ISSN 2178-9096) surgiu no ano
de 2010, nesta edi¢do o Grupo Psicologia em Foco comemora seus
trés anos de vida, o projeto tem como proposta viabilizar um es-
paco para a producdo cientifica de académicos e profissionais da
Psicologia, bem como para promocgao e divulga¢do dos importan-
tes acontecimentos e eventos relacionados a Psicologia, tais como
palestras, cursos, debates, grupos de estudos, entre outros. Atu-
almente o Jornal Psicologia em Foco tem uma tiragem de 3000
exemplares e periodicidade bimestral. Além do material impresso,
o contetudo do Jornal tem uma versdo eletronica em nosso site,
www.grupopsicologiaemfoco.com.br e possui acesso a artigos re-
ferentes as edig¢Ges anteriores do Jornal.

® Nossa Missdo:
PROMOVER A TROCA DE SABERES EM UM ESPACO INOVADOR

® Nossos Valores:
Comprometimento, Brilho nos Olhos, Espirito de Equipe, Qua-
lidade, Pro-Atividade e Foco no Cliente.

Parceiros
deste jornal
ganham...

O meu primeiro contato com o JPF foi
uma surpresa muito agraddvel. Melhor ainda
quando pude conhecer algumas pessoas de sua
equipe. O jornal prima pela qualidade de suas
matérias. Pois tem um olhar criativo e original
sobre os temas abordados, talvez por isso seja
bimestral, para poder manter a exceléncia,
que é seu objetivo maior. Admiro a auddcia e o
profissionalismo com que conseguem colocar
a Psicologia para dialogar com outras dreas
do conhecimento, tais como: a filosofia, a
sociologia e as artes. Enfim, um espago para
enriquecer a nossa reflexdo, ampliar o nosso
olhar sobre o homem e seus dilemas atuais. Um
espago democrdtico e instigador! Parabéns a
toda equipe.

Neila Paula da Silva é Psic6loga na Uni-
cesumar (CRP 08/10172) e mestre em
Histéria da Educacdo.

/  ..para
Y desenvolver
o site de sua

empresa
www.webee.com.br
ATENDIMENTO MARINGA
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Ruelas,
ruazinhas,
travessas e
alamedas —
todas gostariam
de ser uma
larga avenida,
se pudessem
falar.

Veruska Betioli de Carvalho

CRP 080700591

Av. Amazonas, 118 | Mandaguari - PR | Fone: (44) 3233-3176

Esta época de fim de ano é caracteri-
zada por conclusdes e finaliza¢des. E quando
avaliamos os resultados colhidos apds um ano
de trabalho. Neste processo, as expectativas
para o préoximo ano comegam a ser criadas.
No CRP, o nosso fim de ano é um comeco. E o
comeco da gestdo “E tempo de didlogo” eleita
no ultimo processo eleitoral e empossada em
27 de setembro.

Quando se chega a uma casa nova,
abrem-se as janelas para deixar o ar entrar
e circular os novos ventos. Esses primeiros
meses de gestdo sdo caracterizados pelo re-
conhecimento do terreno e planejamento dos
proximos trés anos. Nosso principal desafio é
fazer o ar circular e manter-se fresco durante

PENSO ASSIM

Thais de Ferrand | Escritora, cronista e contadora de histéria

CRP RESPONDE

todo o tempo que ocuparemos esta casa.

Nossa principal motivacdo é fazer o
psicologo sentir-se representado e acolhido
por esta instituicdo. Queremos que, na casa
dos psicélogos, todos se sintam a vontade
para participar, propor, construir e quando
for o caso, discordar. A Psicologia se fortalece
se circulam as ideias, as pessoas e os conheci-
mentos.

E com muito prazer que vamos utili-
zar o Jornal Psicologia em Foco como um ca-
nal de comunicagdo. Nosso principal caminho
serd o de promover a orientagdo, que é uma
atribuicdo do CRP tal qual a fiscalizacdo e que
deve ser bem explorada.

Entendemos orientagdo de uma ma-

neira positiva, na qual apresentaremos pro-
blematicas atuais, que fazem parte do coti-
diano dos psicélogos de maneira propositiva.
Nosso intuito é fazer com que os psicélogos
se reconhegcam nas ac¢des do seu Conselho
profissional. Faz parte desse desafio conhecer
a rotina, as dificuldades e as potencialidades
dos profissionais.

Aproveitamos para nos dirigir espe-
cialmente aos psicdlogos do interior do Para-
na, representados por Maringd nesta publi-
cagdo: olhem para o CRP-PR como sua casa,
para que possamos, a partir deste e outros
veiculos, construir uma comunicacgdo sélida e

interativa.

A AVENIDA DA CIDADE

Ha noites em que as arvores se curvam para
cobrir a rua deixando tudo mais escuro, em estilo
hitchcockiano. Nesse tom, caminhdavamos em di-
regdo ao vento, remoendo certos pensamentos.
Ha noites em que evitamos olhar para as estre-
las, porque a cidade nos obriga a manter os pés
fincados no chao.

No caminho, passando por uma banca de
revistas, uma senhora simpdtica escolhia seus li-
vros de palavras cruzadas. Era possivel perceber
seu perfume de café de fim de tarde de cidade
pequena. Era simples sentir esse aroma na cida-
de que nunca dorme. Verdade é que, quando a
gente alinha olfato e sensibilidade, certas sutile-
zas afloram sem muito esforgo.

PSICOLOGIA

i

Andando mais um pouco, os pés estaciona-
ram diante da grande avenida da cidade. Al, algo
de majestoso se revela a todo o tempo, mesmo
numa noite de poucas estrelas e muito chdo. Os
prédios infinitos ddo a impressdo de que o fim da
linha ndo existe, o que assusta qualquer coragao
singelo, sob a luz das torres gigantes.

Ruelas, ruazinhas, travessas e alamedas —
todas gostariam de ser uma larga avenida, se
pudessem falar. E ali, paralisada, buscando abri-
go na grande avenida para afagar a sensagdo de
asfixia urbana, era possivel rir do concreto ao
constatar que chato mesmo deve ser um beco
sem saida. A avenida, ndo. Ela sabe que todos
precisardao passar por ela, querendo ou ndo, em

l

Ll

Fone: (44) 9124.2813

algum momento: para uma pausa, um intervalo
ou uma vida inteira.

E dificil ser uma pessoa avenida em uma ci-
dade com pessoas ruas por todos os lados. Ou
ser uma rua massacrada por gigantescas aveni-
das, convivendo com gente que se acha avenida,
mas ndo passa de uma rua de quinta.

De repente, de tanto avistar as alturas, pe-
dindo alguma resposta para a atordoante quan-
tidade de luzes da avenida, veio uma estrela iso-
lada no céu, em meio a noite nebulosa. Por hoje,
isso basta: enxergar uma estrela confundida (e
confusa) em meio as luzes da maior avenida da
cidade, enxergando-se singelo na aspereza do
cotidiano da Pauliceia.

U Maveelo M. Khoury

CRP 08/16593

Av. 5ao Paulo, 1061 - Condominio Aspen Trade Center - Sala 1321
e-mail mek| 3 | 0@hotmail.com
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MARTA DALLA
TORRE FREGONEZI|

é psicologa (CRP
08/0404), psicanalista
atuando na clinica
com criangas,
adolescentes e
adultos; atua em
instituigdes publicas
de saude (CISAM e
CAPSi) na secretaria
de saude de Maringa.

Com sua experiéncia profissional, e recente
vivéncia de estudos na Franga, como percebes as
intervengdes na infancia?

Essas intervengGes tem um carater de urgén-
cia, pois a contemporaneidade tem sido marcada
por um crescente sofrimento psiquico, que apesar
de todas as promessas farmacoldgicas, ndo tem
sido resolvido. Uma proposta atual com grande
numero de pesquisas e trabalhos clinicos voltados
para esses tempos constituintes, como o préprio
termo diz, € um tempo de construcdo, portanto de
intervengGes possiveis que abrem caminhos que
sdo para além do paradigma do desenvolvimento,
respeitando o que é singular da histdria de cada
sujeito. Reconhec¢o que a psicanalise num traba-
Iho interdisciplinar tem mantido um didlogo com
outros campos do saber, ndo deixando de consi-
derar inclusive a neurociéncia, ao articular ques-
tées complexas das neurociéncias com estudos
de Freud e outros pesquisadores a propdsito do
estudo da memoria para demonstrar a preponde-
rancia do funcionamento do simbdlico no bebé e
o papel da neuroplasticidade no campo da inter-
vengdo precoce. Na infancia ndo tem nada decidi-
do, mas hoje é comum os diagndsticos precoces e
sua medicalizacdo, limita-se ao sintoma, descon-
siderando-se o que determina esse sintoma, esse
sofrimento. Em se tratando de prevengdo, quando
falamos do atendimento na infancia, a intervencgao
precoce, o atendimento com essa nova postura,
deve voltar sua aten¢do ja no tempo da gestacgao.
E preventivo no sentido de escutar a mie nesse
momento de muitas ansiedades e insegurancas.
Um cuidado para com essa mde, que é para além
do pré-natal e seus atendimentos especificos, pois
cabe a ela acolher e ser a referéncia do bebé. Um
tempo onde ja pode ser levantado alguns sinais de
como o bebé esta sendo representado para ela. Eu
tive a oportunidade de em 1999 ir a um congres-
so de psicanalise no Rio de Janeiro e assistir um
trabalho da Marie-Christine Laznik (psicanalista
franco—brasileira, que desenvolve pesquisas sobre
psicandlise e autismo). Nessa oportunidade ela
apresentou um dos trabalhos que realizou junto
aos pediatras de Paris, capacitando-os em detec-
tar sinais de dificuldades na relagdio mae-bebé.
Sustentando sua argumentagdo na importancia
desses primeiros tempos constituintes do apare-

lho psiquico em que os investimentos amoroso
nos cuidados com o bebé sdo fundamentais e de-
terminantes para a vida psiquica dele porque ndo
dizer para sua “salde mental”.

Quais os meios possiveis de realizar essas in-
tervengoes, considerando a realidade do Brasil,
ponderada a da Franga?

No Brasil, em especial no CAPSi (Centro de
Atencdo Psicossocial Infanto-juvenil) a maioria das
criangas ja vem com diagndstico fechado, conforme
aponta o DSM- IV(Manual de Doengas Mentais) que
tem uma série de nominagGes diagndsticas que de-
terminam um tratamento em saude mental. Contu-
do, ao ouvir a histdria da crianga ao convidar os pais
e/ou responsaveis para entrevistas, sera possivel um
“diagndstico”. Essa histdria, muitas vezes revela que
ja no seu inicio, por exemplo, havia uma preocupa-
¢do ou um medo dos pais, que fez uma marca no
bebé (nasceu prematuro, sofrimento na gestacdo,
etc). Ou pode ter algo que os pais trazem da his-
toria deles que afetou de alguma forma a chegada
dessa crianga (morte na familia, doenga, perdas); e
em muitas destas histdrias ao serem contadas se re-
velam as angustia da m3e e/ou do pai. Portanto, na
medida em que os pais sdo escutados, eles proprios
se d3o conta de suas dificuldades e, ao oferecer um
espaco onde eles possam falar do sofrimento de seu
filho e dos seus préprios, possibilita uma separagao
em que estes se colocam como pai e mae responsa-
veis pelo filho, na diferenca necessaria para libertar
a crianga de se engessar no sofrimento que muitas
vezes pode ser de seus pais.

Existem sinais e sintomas que evidenciam a
necessidade de um atendimento especializado?
Quais seriam?

A escuta psicanalitica propGe para além do
sintoma, um ocupar-se de sensibilizar aqueles
que estdo em torno dos cuidados com a gestan-
te, o bebé, a crianga, obstetras, pediatras. A gente
pode alertar os pais que ha algo para além daquilo
que eles vém buscar “Eu ndo sei o que fazer com
0 meu bebé que sé chora o dia inteiro” angustias
como essa, de uma mae, ela buscara suprir num
pediatra, numa enfermeira. “Meu bebé chora
muito, me deixa angustiada, minha mde ja dizia
que eu nao seria uma boa m3ae...” Nesses casos

Casa e Escritorio

méveis e acessdorios

Luiz Octavio Periotto
(44) 9986-2967

otavio@casaeescritorio.com.br

JUIFTIN

Av. XV de Novembro, 1046
Maringa - Parana - 87013-230
Fone (44) 3305-1800
www.casaeescritorio.com.br

CARTUCHOS E TONERS

uma orientacdo atenta e cuidadosa por parte do
profissional da satde pode ser suficiente. O aten-
dimento clinico com bebés é justificado quando
0s pais se sentem insuficientes diante da ins6nia
persistentes de seus bebés, doengas recorrentes,
dificuldades na amamentagdo e alimentar, um so-
frimento que se instalou de modo que todos os
recursos médicos ja ndo dao resultados.

Havendo uma identificagdo, onde os pais po-
dem encontrar auxilio?

A clinica psicanalitica com bebés propoe esse
espaco aos pais que se sentem em dificuldades
com seu bebé. Pode-se pensar numa intervencao
de cuidado precoce e preventivo, para um aspec-
to mais humano de construgao que exige isso. O
acolhimento que a mae oferece ao bebé é seu re-
ferencial de mundo e garantia de existéncia, por-
tanto cabe ao pai o lugar daquele que muito mais
gue ajudar a mae nas rotinas que um bebé exige,
seja aquele que acalme a mae dando |he seguran-
¢a para que ela possa exercer sua fungdo, sendo
uma “mae suficiente boa”. Vale dizer, condi¢Oes
para promogdo de saude mental.

Considerando a medicalizagcdo, participei da
Jornada “Quem tem medo do DSM-V”, realizada
em Paris no dia 12 de outubro deste ano. Essa
Jornada teve como objetivo promover um debate
sobre a recente publicagdo do DSM-V sendo um
dos apoiadores a Associagdo Lacaniana Interna-
cional. A ultima publicagdao do Manual de Doengas
Mentais provocou resisténcia macica na Franga,
paises anglo—saxdes e no proprio Estados Unidos,
considerando que esse ultimo manual parece ir
contra até mesmo a psiquiatria, quando ja nem
mais considera a doenga mental, mas se sustenta
no biologismo considerando a doenga como erros
do cérebro. Foi um debate muito interessante e
esclarecedor, considerando que parece haver uma
proposta de discussdo, onde existe aqueles que,
advertidos, ndo se alienam no ‘admiravel mundo
fast’, e se propdem a uma reflexdao quando nos
propomos a parar e falar sobre qualquer assunto,
estamos humanizando o nosso trabalho, quando
nos propomos a sentar e conversar sobre o as-
sunto, vamos ouvir isso, entdo isso da uma boa
perspectiva de que vamos ter mais saude mental
e menos doenca.

Maringa
Fone: 3025-2300

Mandaguari
Fone: 3233-6400
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PSICOLOGIA EM DEBATE

A “CONSCIENCIA DE SI” E O ALTRUISMO

Considero extraordindria a vida de de-
terminadas pessoas que, ao conhecer sua
esséncia, ao aproximar-se do autoconhe-
cimento, da “consciéncia de si” ou da pro-
pria individuagdo apresentam um altruismo
coerente. Pessoas que por sua vez deixam
o individualismo e lutam por ideias profun-
das. Em tempos de fim de ano, diversos
sentimentos de desapego aparecem, entre
eles, as emog0es de se fazer doagGes, de ser
solidario, ou a0 menos essas ideias estdo
presentes nas mensagens de filmes, séries
ou desenhos e, também em discursos reli-
giosos ou politicos.

Cito como exemplo Zilda Arns, que
abandonou uma carreira médica “indivi-
dual”, para uma vida médica de doagdo e,
por fim entrega da propria existéncia em
defesa as criangas. Em um de seus discursos
ela destaca:“...Cremos que esta transforma-
¢do social exige um investimento maximo
de esforgos para o desenvolvimento integral
das criangas. Este desenvolvimento comega
quando a crianga se encontra ainda no ven-
tre sagrado da sua mae. As criangas, quando
estdo bem cuidadas, sdo sementes de paz
e esperanc¢a. Ndo existe ser humano mais
perfeito, mais justo, mais solidario e sem
preconceitos que as criangas”.

E justamente no altruismo que o ho-
mem experimenta que o seu ser é digno
de veneragdo, aqui podemos contemplar
a coragem de viver e de se fazer doagdo
(BOROS, 1973). A experiéncia de saborear a
propria existéncia, esse prazer em viver re-
sulta em um nivel de respeito, ndo cabendo
a si 0 ha uma busca de que todos vivenciem
dignamente essa vida. C.G. Jung afirma que
quanto mais o conhecimento penetra na
esséncia do psiquismo, maior se torna a
convicgdo de que a multiplicidade de estra-
tificagdes e as variedades do ser humano re-
querem uma variedade de pontos de vista e
métodos para que essas disposices sejam

Zilda Arns

satisfeitas.A partir do momento em que a
consciéncia é mais significativa, as preocu-
pagdes com os que estdo ao redor, ora invi-
siveis a muitos, passam a ser cada vez mais
frequentes, a “consciéncia de si” origina no
homem uma visdo global renovada e bela
da vida. As diferentes formas de altruismo
s3o representadas geralmente em matérias
grandes, como o exemplo de Zilda Arns, no
entanto vale constatar a simples a¢do coe-
rente ja basta e possivelmente agira em
grandes proporgdes.

Ebrahim (2001) em seus estudos desta-
ca de acordo com Francis (1997) que os in-
dividuos mais estaveis emocionalmente sdo
aqueles que mantém um bom conceito de si
proprios que parece indicar uma relagdo en-
tre elevada maturidade, estabilidade emo-
cional e uma visdo pessoal positiva. Ebrahim
também diz da similaridade de dados nas
pesquisas de Perez SanGregorio, Roldan, Ca-
bezas e Roldan (1993) e os de Jha(1995) que
evidenciam uma ligagdo entre estabilidade
emocional, autoestima e o altruismo.

Carl Gustav Jung (1875-1961) em sua
obra A Prética da Psicoterapia (2011) afirma

' ﬁl‘d'd/(ﬁéi at;ﬂfa /r PanzZInl

Psicéloga Clinica

CRP! DB/ 18666
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44 9167-8360

fernandagfranzini@gamil.com

Moysa Reis

que o poder da imaginacdo, da sua capaci-
dade criativa, liberta o homem do “s6 isso”
em sua existéncia. O altruismo ndo é pura
doagdo, segundo Seidl-de-Moura (2010)
€ uma constante reciprocidade, e assim é
mantido. Ndo apenas ideoldgico, mas adap-
tativo, a autora explica que em um estudo
com morcegos que se alimentam de sangue,
ao buscarem seu alimento regurgitam para
companheiros mais fracos, incapazesde se
alimentarem sozinhos. No fim, isso traz be-
neficios para o altruista e ndo apenas ao su-
jeito mais fraco.

Essa doacdo altruista esta muito ligada
ao sacrificio de si mesmo, esse sacrificio so é
possivel perante o deixar aquilo que é meu.
Dessa maneira diante do doar-se esta o sig-
nificado de que uma consciéncia capaz de

se conhecer realmente, concomitantemente
somos conscientes de nossas pretensoes,
afirma Jung em sua obra O Simbolo da trans-
formagdo na missa (2011).

Jung afirma que o homem s6 se realiza
através do conhecimento e aceitacdo do in-
consciente. Aparentemente simples, agrego
as palavras do criador da psicologia analitica
“O que é simples, em geral é sempre mais di-
ficil” de fato a simplicidade é ditacomo a arte
suprema e, assim a aceitacdo de si mesmo
é por sua vez a esséncia de todo comporta-
mento moral e concepgdo do mundo. Mun-
do este que o ser consciente é capaz de agir
com seu eu altruista.

*Imagem disponivel em: http://jetrofa-
gundes.blogspot.com.br
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O ciime é uma emogdo humana extre-
mamente comum, sendo universal. Ndo é
uma experiéncia contemporanea, ao con-
trario, € um sentimento antigo, atemporal,
que atravessa diferentes épocas e contex-

i tos, sofrendo mutagdes.

O sentimento em questao seria um
conjunto de pensamentos, emogdes e
acbes, desencadeado por alguma ameacga
a estabilidade ou qualidade de um relacio-
namento intimo valorizado. O individuo
evoca sentimentos como raiva, tristeza, in-
veja, medo, culpa, preocupagdo com a au-
toimagem, ansiedade, inseguranca, desejo
de vinganga, entre outros. Esses sentimen-
tos podem vir, muitas vezes, acometidos de
reagGes fisicas como, taquicardia, falta de
ar, sudorese, boca seca, tremor, etc.Contu-
do, se for transitério, especifico e baseado
em fatos reais, é considerado normal, onde
qualquer um pode sentir dependendo das
circunstancias.

Em Gestalt-terapia o ciime sera sem-
pre tomado em sua singularidade existen-
cial. Isso quer dizer que embora mantendo
certa regularidade de uma pessoa para
a outra, o ciime sera sempre o ciime de
alguémem particular, ou seja, como ele é
significado e vivido por cada individuo. Po-
rém, ndo se pode desconsiderar aspectos
sociais, culturais e histéricos que também
constituem esse sentimento.

O ciime que abordarei para tal refle-
xdo é o chamado ciime patoldgico ou, utili-
zando-seda visdo da abordagem gestaltica,
o ciime de carater rigido, estereotipado,
independente do contexto. Portanto, uma
circunstancia é sentir ciime quando se
sabe que seu parceiro(a) se interessou ou
se envolveu com outra pessoa, outra bem
distinta é sentir ciime independentemen-
te de qualquer sinal consistente do outro.
Neste caso os motivos ou sinais sdo fan-
tasiados pelo individuo de maneira quase
desvinculada com a situagdo, embora es-
tejam totalmente vinculados com as suas
necessidades organismicas e com a forma
(estereotipada e repetitiva) pela qual bus-
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ca, criativamente, atendé-las.

O ciumento sabe que, provavelmente,
suas desconfiangas sdo fantasiosas e, mes-
mo sabendo disso, ndo consegue deixar de
senti-las. Ele é comumente caracterizado
como aquele que deu costas a razdo. Fre-
guentemente utiliza os mecanismos de
evitagdo de contato da confluéncia e pro-
jecdo, podendo utilizar outros também,
dependendo da situagdo. Na confluéncia,
o individuo torna-se dependente do outro,
de modo a ndo distinguir mais o que é seu
e o que é do outro, a diferenciacdo das ne-
cessidades de cada um ficam comprome-
tidas. Na projegdo a pessoa faz hipoteses
baseadas em suas proprias fantasias, mas
ndo consegue reconhecé-las apenas como
hipdteses. Também se recusa a admitir que
tais suposi¢bes originam-se nele mesmo.
Ao invés disso, da-lhes uma existéncia ob-
jetiva fora de si de modo a responsabilizar
0s outros por seus préprios problemas.

O que constantemente aparece no
ciime patoldgico é um grande desejo
de controle total sobre os sentimentos
e comportamentos do outro. Ha ainda
preocupagbes excessivas sobre relacio-
namentos anteriores, as quais podem
ocorrer como pensamentos repetitivos,
imagens intrusivas e ruminagoes sem fim
sobre fatos passados e seus detalhes. Na
maioria das vezes sdo pessoas extrema-
mente sensiveis, vulneraveis e muito des-
confiadas, com autoestima muito baixa e
tendo como defesa um comportamento
impulsivo, egoista e agressivo.

Na perspectiva gestaltica, € quando se
instala a repetigdo e a rigidez que comega a
se configurar a doenga. Ou seja, o individuo
cria ajustamentos criativos que num pri-
meiro momento foram funcionais, mas que
ao se tornarem rigidos, tornam-se disfun-
cionais, porém foi a maneira que a pessoa
encontrou para sobreviver. O importante é
entender ndo somente o “porqué” doindi-
viduo ter se tornado ciumento, mas prin-
cipalmente, o “como” isso acontece, “para
qué” acontece e se mantém no presente.
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SOBRE A ADOLESCENCIA

Na adolescéncia acontecem as conhecidas mudangas biold-
gicas com reflexos visiveis no corpo do individuo. Nos meninos
crescimento dos pélos, engrossamento da voz, aumento da esta-
tura, espinhas, espermarca; e nas meninas crescimento dos seios,
aumento do quadril, aumento de pélos, de estatura, menarca.
Porém, modificagGes psicoldgicas e sociais também se fazem pre-
sentes nesse periodo. Erikson (1971, pp.242) define a adolescéncia
enquanto “uma etapa psicossocial entre a infancia e a idade adul-
ta, entre a moral aprendida pela crianga e a ética a ser desenvol-
vida no adulto”.

Nessa fase sdo observdveis grupinhos de adolescentes parti-
Ihando alguma caracteristica em comum, por vezes isso acontece
devido a necessidade de uma superidentificagdo temporaria de
uns com os outros, até a evidente perda de identidade em fungdo
dos herdis dos grupos, justamente pela identidade do adolescente
estar em processo de estruturagdo; “estdo sempre dispostos a ins-
tituir idolos e ideais duradouros como guardides de uma identida-
de final”. (Erikson, 1971, pp. 240)

Outro aspecto caracteristico dessa etapa é a aproximagdo com
0s grupos de seu interesse e ao mesmo tempo a exclusdo daqueles
considerados destoantes pelo motivo que seja (raga, classe social,
gosto, vestuario, religido, etc.). Em certos casos essa situagdo de
exclusdo, apesar de ndo dever ser incentivada, pode mostrar-se
como uma defesa que ataca o conflito interno do adolescente com
relagdo a seu sentimento de identidade ainda ndo totalmente for-
mado. Dessa forma, verifica-se nos grupinhos de adolescentes a
protecdo e encobertamento entre si, além dos esteredtipos dos
seus ideais e dos que sdo inimigos.

O préprio amor adolescente é um caminho delineado para se
alcangar uma identidade propria por meio da “projecdo de uma
imagem difusa da prdpria pessoa numa outra, vendo-a assim re-
fletida e gradualmente aclarada” (Erikson, 1972, pp. 133). Desse
modo, podes-se compreender o motivo que leva muitos namoros
adolescentes se limitarem a conversagdo e dialogo, como em uma
busca na outra pessoa por aspectos particulares, proprios do indi-
viduo, daquilo que o define.

Nessa busca por identificagdes, observa-se o adolescente ob-
tendo experiéncias provindas de outras pessoas, construindo liga-
¢Oes com aqueles que ndo o abandonara nesse processo de consti-
tuicdo da identidade. O adolescente ndo se conforma com o papel
preestabelecido a si pelos adultos, ao mesmo tempo em que nado
sabe no que se tornara e o que esperar da vida, mas quer trilhar
seu préprio caminho.

A confusdo de identidade préprio da adolescéncia, quando
referida a um dilema de cunho sexual, étnico ou aliada a uma de-
sesperanga do individuo frente a ndo conseguir definir-se, pode
suscitar episdédios com caracteristicas delinqiientes. Sentindo-se
incapaz de assumir os papéis sociais impostos, ndo é raro o jovem
que se ausenta de uma ou outra forma, deixa a escola, passa a
noite fora de casa, abandona o emprego, recolhe-se em si mesmo
de forma a se distanciar dos outros. Observa-se que tal adolescen-
te pode ficar fadado a estigmatizacdo de parte da sociedade, caso
esteja envolto por juizos sociais que desconhegam ou desprezem
as condigcGes especificas e dindmicas dessa etapa do desenvolvi-
mento.
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Nesse sentido, pode ocorrer do adolescente
se identificar com um grupo em que um repre-
sentante se coloca como provocador da socie-
dade, de forma que o préprio adolescente ndo
aprovaria tal atitude em si, mas se identifica
com o desvio de conduta do outro buscando
se auto afirmar. Tais experiéncias adolescentes
giram em torno da inconstancia dessa etapa da
vida e principalmente pela ameaga sentida pe-
los jovens quanto a perda da propria identida-
de, a qual estad sendo construida.

Em decorréncia disso, Winnicott (1989)
afirma que o adolescente saudavel é imaturo e
irresponsavel, pois esta em processo de estru-
turagdo e afirmacgdo de si. “A imaturidade é uma
parte preciosa da adolescéncia. Ela contém as
caracteristicas mais fascinantes do pensamento
criativo, sentimentos novos e desconhecidos,
idéias para um modo de vida diferente” (pp.
126). Mas a imaturidade ndo esta presente todo
o tempo, com o passar dos anos e a proximida-
de da fase adulta, espera-se que se alcance a
maturidade tdo almejada e cobrada pelos adul-
tos, sem atropelos, sem pular etapas, pois ao
contrario desembocaria em adolescentes com
falsa maturidade.

Acima de tudo ndo se pode esquecer que a
etapa da adolescéncia é um periodo complica-
do e de constantes mudangas para o individuo,
sendo em certos casos vivenciada com angustia
e ansiedade. Precisa-se deixar o corpo, os pais e
a vida infantil para tras, elaborar esse luto e se
deparar com o surgimento de um corpo adulto,
com responsabilidades, duvidas e incertezas que
antes nao faziam parte da vida do adolescente.
Por esse motivo, os adultos precisam conhecer
0 que se passa ha vida desses jovens, acompa-
nha-los em seu desenvolvimento, cobrando res-
ponsabilidades, mas também permitindo que
avancem rumo a suas proéprias escolhas.
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RUMOR E FOFOCA: QUAIS AS
CONTINGENCIAS VERBAIS ENVOLVIDAS?

O rumor é algo recorrente em
nossa cultura. Vizinhos falando sobre
sua vida, vocé falando sobre a vida
dos seus vizinhos. Seus vizinhos e vocé
comentando a vida de alguém que
nem conhecem, seja sob controle de
encobertos, seja sob controle textual
de uma revista como as «Tititis» da
vida, como acontece com as ditas
celebridades das tdo bem chamadas
«revistas de fofoca».

Programas de TV como da
apresentadora Sonia Abrado, onde a vida
de pessoas publicas sdo escancaradas e,
também, programas especificos como
o do apresentador Jodo Klebber onde
pessoas andnimas sdo convidadas
a revelarem segredos intimos para
pessoas que lhe sdo importantes em
rede nacional, de modo que ndo sé a
plateia participa, mas todos aqueles que
ligarem a TV no horario que o programa esta sendo exibido.

0 mesmo acontece com o programa «Casos de Familia». Todos
os brasileiros que estiverem sintonizados naquele canal estardo
comentando a vida de pessoas andnimas, que nunca tinham visto
antes e ndo tém nem ideia de como foi a vida de quem se presta a
tal exibicdo (ora bolas, os proprios apresentadores que sdo pessoas
-ditas- TAO importantes se d3o a esse luxo! Se eles podem, por que
ndo nds, «meros mortais»?!).

A questdo é: por que falamos de terceiros e, por que é tdo
reforcador tanto para falante como para ouvinte falar de terceiros?

Para entendermos esse principio, creio que temos que recorrer
ao que Skinner explana sobre comportamento ecoico. Esse é um
dos operantes verbais apontados pelo autor no Verbal Behavior
(1957), que esta entre 0 mando, o tato, o comportamento textual e o
comportamento intraverbal. Estes dois Ultimos e o comportamento
em questdo (ecoico) tém uma caracteristica peculiar que os difere
dos demais: eles estdo sob controle de uma variavel também verbal.

0O comportamento ecoico pode ser exemplificado claramente
guando vemos um professor, numa escola qualquer, pedindo para
que os alunos repitam uma palavra, por exemplo, CASA, e os alunos
ecoam: casa.

Através desse exemplo, vemos a principal propriedade
do comportamento ecoico: ele um operante que apresenta
correspondéncia ponto-a-ponto entre um estimulo verbal vocal
e uma resposta verbal vocal. (Também existe um tipo especial de
comportamento ecoico, chamado comportamento auto-ecoico,
onde o falante repete o que ele mesmo diz, mas ndo se faz pertinente
nesse texto aprofundarmos nesse subtipo especifico).

Geralmente, o comportamento
ecoico € instalado e mantido no
repertorio de alguém por meio

daquilo que Skinner (1957) chama de
reforcamento educacional. Entretanto,
0 comportamento ecoico pode ser
reforgado mesmo quando o falante ndo
estd sendo explicitamente educado. Por
exemplo, uma pessoa pode ser reforgada
quando repete alguma coisa para uma
terceira pessoa (ou seja, ela faz parte
de uma audiéncia que possivelmente
tem interesse naquilo que estd sendo
verbalizado, além de estar sob controle
de um estimulo verbal vocal anterior e,
nesse caso, ecoando a resposta vocal para
outrem). E, uma vez que essa terceira
pessoa é um ouvinte, ela tem o poder
de reforgar o comportamento do falante
(Skinner, 1957/1990).

Skinner (1957) também aponta que
ha varias fontes indiretas de reforgamento para o comportamento
ecoico. Por exemplo, um sujeito é reforgado por ecoar verbalizagbes
emitidas por outros numa conversa porque essas verbalizagBes sdo
mais provaveis de serem partes efetivas do repertdrio verbal de
quem esta ouvindo. E isso é claramente visto em nosso cotidiano:
no colégio, ecoamos respostas verbais que sdo ofensivas a um
determinado sujeito para ouvintes cujos quais também tém tal
sujeito como aversivo em seu ambiente. Por outro lado, ecoamos
elogios aqueles que também sintam empatia ou se interessam pelo
sujeito em questdo. Também podemos simplesmente ecoar noticias
que irdo «chocar» a audiéncia, apenas porque tém essa fungdo.

O rumor, introdutoriamente, pode ser explicado pelos principios
do comportamento verbal ecoico. Ja a fofoca propriamente dita,
envolve 0 comportamento intraverbal, pois emitimos respostas
que ndo sdo correspondentes ponto-a-ponto com estimulos verbais
antecedentes. «Fulana esta gravida e fard exame de DNA para
comprovar a paternidade da crianca» pode ser repetidal como
«Fulana esta gravida, vocé acredita?! E ela é tdo «danadinha que
nem sabe quem € o pai!».

Entretanto, ainda assim, fofocar em nossa cultura é valorizado
porque é possivelmente reforcado com o choque das pessoas, a
atengdo que elas nos ddo enquanto fofocamos e também a possivel
subordinagdo daquele que é vitima da fofoca e, com isso, sua
fungdo é mantida com dada forga no repertdrio do individuo, por
ser membro de uma classe de comportamento de ordem superior
(Catania, 1999). Como Skinner (1953/1965) aponta, uma pessoa é
generalizadamente reforcada quando a outra se submete a seu
poder ou quando simplesmente recebe atengdo e aprovagdo social.
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EROS E TANATOS: VIDA E MORTE EM PSICANALISE
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Amor e édio, sexualidade e agressividade, vida
e morte, sao forgcas que habitam o ser humano e
estdo presentes no cotidiano, tanto nos conflitos
mais banais quanto nos mais mérbidos ou subli-
mes da humanidade. Tais pares de opostos estdo
misturados, amalgamados em tudo que o ser hu-
mano faz, pensa e sente. Por exemplo, onde ha
amor deve haver 6dio, toda sexualidade necessita
de um grau de agressividade, em proporgdes varia-
das. Essas polaridades sdo os cernes dos conflitos
psiquicos. Em psicandlise, elas podem ser nomea-
das pelos conceitos de pulsdo de vida (Eros) e pul-
sdo de morte (Tanatos).

A mitologia apresenta uma bela metafora para
compreendermos a amalgama entre as pulsoes.
No mito grego, Eros (cupido na mitogia romana) é
o deus do amor e Tanatos, deus da morte. Eros, o
mais belo dos deuses, possui arco e flecha com os
quais costuma enlacar de amor homens, mulheres
e deuses. Segundo consta na mitologia, certo dia
Eros adormeceu numa caverna, embriagado por
Hipno (deus do sono, irmao de Tanatos). Ao sonhar
e relaxar suas flechas se espalharam pela caverna,
misturando-se as flechas da morte. Ao acordar,
Eros sabia quantas flechas possuia. Recolheu-as, e
sem querer levou algumas que pertenciam a Tana-
tos (Esopo, Grécia Antiga in Meltzer, 1984). Sendo
assim, Eros passou a portar flechas de amor e mor-
te (Tanatos).

Na psicanalise o conceito de pulsdo ndo é nada
simples, visto que é uma abstracdo tedrica neces-
saria, que busca romper com a dicotomia mente e
corpo. A pulsdo seria um conceito limitrofe entre o
somatico e o psiquico. Algo que impele o organis-
mo a agir em determinada direg¢do. Diferentemen-
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te do instinto animal, a pulsdo possui uma plastici-
dade em relagdo ao seu objeto. Além de um objeto
(Objekt), a pulsdo se caracterizaria por possui uma
pressdo (Drang), por uma meta (Ziel) e uma fonte
(Quelle) (Freud, 1915), sendo uma representagdo
psiquica complexa. Posteriormente Freud (1920)
ird ampliar tal compreensdo, passando a definir a
pulsdo como algo anterior a representagao psiqui-
ca das estimulagdes somaticas, que visa o rebaixa-
mento completo das tensdes e por isso, algo que
conduziria o organismo ao estado anterior a vida,
ao inorganico.

Ao longo de sua obra Freud constréi dois dua-
lismos pulsionais. O primeiro, introduzidos e de-
senvolvidos a partir de 1910, refere-se aos pares:
pulsdes do eu (autoconservacgdo, que tem a fome
e a sede como protétipos) e pulsGes sexuais (ndo
apenas as de meta sexual, mas os inibidos, deriva-
dos e sublimados). Esse primeiro dualismo foi re-
sumido por Freud (1920, 1930) pela férmula Eros
e Ananke(necessidade). O amor e a fome seriam
o motor da existéncia humana e da humanidade.

A partir de 1920 Freud constréi um novo dua-
lismo pulsional. As pulsdes do eu (autoconserva-
¢do) e sexuais passam a integrar o mesmo grupo
pulsional, sendo representadas por Eros —a Pulsdo
de vida. Eros teria a fungao de amalgamar particu-
las fragmentadas da substancia viva e criar unida-
des cada vez mais complexas, buscando preservar
0 organismo vivo e a espécie.

Fundamentado em estudos da biologia Freud
(1920) constréi a hipdtese da pulsdo de morte (To-
destrieb), que teria como representante o sadis-
mo. Ela anuncia a tendéncia fundamental de todo
ser vivo de retornar ao estado inorganico, a busca
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pelareducdao completa das tensdes. Segundo Freud
(1920) o “objetivo da vida é a morte, e remontando
ao passado: o inanimado ja existia antes do vivo”
(p.161). Voltada para o interior a pulsdo de morte
se expressa na autodestruicdo, e para o exterior se
manifesta como pulsdo de destruicdo.

Freud (1923) escreve cada grupo de pulsGes
corresponderia a um processo fisioldgico especifi-
co. A pulsdo de vida teria processos de construgao
e a pulsdo de morte, de demoli¢do, sendo que em
toda matéria viva esses dois processos estariam
atuantes. Em outras palavras, a pulsdo de vida teria
um funcionamento conjuntivo, agregando as subs-
tancias vivas e criando unidades cada vez maiores,
ela seria ligagdo. Ja a pulsdo de morte teria um
funcionamento disjuntivo, desfazendo o que foi
construido, desligando. (Freud, 1925). Nesse senti-
do, Garcia-Roza (1995) ird afirmar que tal dualismo
nao se refere a natureza da pulsdo, mas como um
dualismo de modos de pulsdo: “se a pulsdo se faz
presente no aparato animico promovendo unides,
conjungdes, ela é tida como de “vida”
presentifica no aparato animico disjuntivamente,
“fazendo furo”, entdo é tida como de morte” (Gar-
cia-Roza, 1995, p.162).

Eros promove a ligagdo entre o sujeito com os
elementos necessédrios a sua preservacdo. Tam-
bém liga esse sujeito a suas vivéncias. Ligacdo
entre seu passado e seufuturo. Ele possibilita
a criacdo de sentidos. Cria, enfim, os lagos entre
0s sujeitos e desses com o mundo. No entanto, a
pulsdo de vida ndo atua de forma isolada. Por isso
a existéncia no ser humano de uma ambivaléncia
em tudo que ele pensa, faz e sente. Amalgamada a
Eros a pulsdo de morte age de forma silenciosa. E

; se ela se
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o que Freud (1930) define como o mal-estar intrinseco a cultura:
a destrutividade do ser humano, voltada para si mesmo ou para
os outros -esse algo que existe e que foge a norma e a criagdo de
sentidos. Como escreve Dostoiévski(1971), tememos o fato de
que secretamente sabemos da existéncia de um demaonio oculto,
que habita todo homem.

A vida é o conflito, se mostra, faz barulho. J4 a morte é taci-
turna, quase invisivel. Quando Freud (1920) constroéi a hipdtese
da pulsdo de morte ele amplia conceito de pulsdo, que passa a
ser compreendido como um impulso inerente a vida, algo ante-
rior a sexualidade, anterior a representagdo psiquica, algo que
nao é visivel, nem dizivel.

A pulsdo de morte estd para além do principio do prazer, além
do aparelho psiquico e sé se mostra quando amalgada a pulsdo
de vida. Tanatos entendido como pulsdo de destruicdo é pura
dispersdo, poténcia dispersa. Por isso Freud (1920) ird afirmar
que ela é uma pulsdo por exceléncia. A pulsdo de vida seria algo
ja capturado pelo psiquico, cujo objetivo também seria conduzir
0 organismo a morte, mas a prépria morte — preservando a vida
para que ela morra ao seu préprio modo. (Freud, 1920)

Trabalhando para Eros, a pulsdo de morte pode ser intensa-
mente criativa. Como escreve Garcia-Roza (1995) a partir do de-
sarranjo causado pela pulsdo de morte é que se pode em busca
do diferente, do novo. A nossa agressividade pode e deve ser
utilizada em prol da vida. Nossos desligamentos podem nos fazer
crescer. E preciso que conhegamos esse “deménio oculto” e o
coloquemos para trabalhar a nosso favor.

As definicdes do conceito de pulsdo e das teorias pulsionais
que apresentei estdo muito longe de fazerem juz a complexidade
do conceito e suas implicagdes. O préprio Freud (1920) escreve
que ainda ha muito a que se descobrir sobre as vicissitudes do
que esta para além do principio do prazer. Mas é sempre preciso
colocar um ponto final, cessar algumas ligacGes, dando espaco a
novas formagdes.... Talvez seja por isso que Rubem Alves (1990)
escreveu certa vez que o ser humano possui um ar de despedida
em tudo que faz. Como ele escreve, “as pequenas despedidas
apenas acordam em nds a consciéncia de que a vida é uma des-
pedida”. Saber da nossa finitude, bem como da finitude de todas
as coisas nos enlacga aquilo que realmente interessa. Flechas de
Tanatos e flechas de Eros nos atravessam a todo instante e como
também escreve Rubem Alves (1990), ter consciéncia esses ins-
tantes nos possibilita fruir “da beleza Unica do momento que
nunca mais sera...” (p.11).
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ESCOLHAS E RECUSA

As mulheres devem ser livres para tomar decisGes informadas relativas ao modo
de parto, mesmo correndo o risco de fazerem escolhas tolas, em todos os sentidos —
psicoldgico, emocional, fisico, bacterioldgico e espiritual — como é a escolha pela cesa-
riana. Todavia, ainda prefiro erros que surgem na liberdade aos acertos que emergem
da tirania. Eu ainda prefiro ver mulheres com liberdade para escolher, mesmo estando
submersas em informacgGes equivocadas, cheias de preconceitos e desorientadas a res-
peito dos riscos e beneficios da cesariana. Isso, apesar de ser triste e duro de aceitar,
ainda é melhor que a tutela e a supressdo da liberdade de escolha.

Ndo cabe a mim julgar os valores daqueles que se tratam, mas apenas zelar para
que eles tenham o melhor atendimento possivel dentro do seu universo de crengas e
valores.

Tal discussdo é deveras complexa, e que em muito extrapola a pratica da Medicina,
mas tem a ver com algo MUITO mais profundo que é a ETICA, na qual a prépria me-
dicina se fundamenta e embasa, assim como muitas outras artes humanas. Por isso
afirmo que nossas a¢des ndo podem se sobrepor aos desejos livremente expressos
dos pacientes, por mais justas e coerentes que estas sejam. Médicos nado estdo acima
do bem e do mal, e ndo podemos nos colocar na posi¢ao de “reguladores da vida e da
moral”. Mesmo que uma atitude dramatica — como deixar de usar um medicamento
ou procedimento potencialmente salvador — possa nos ferir e entristecer, ainda assim
creio que o paciente ndo pode ter sua liberdade e autonomia solapadas por valores
externos a si. Ja senti na pele este tipo de dilema ardente e corrosivo, mas ainda assim
prefiro a estrada longa e tortuosa da busca pela liberdade.

Robbie Davis-Floyd dizia que “A humanizag¢do do nascimento ndo pode se tornar a
Gestapo do parto normal”. E isso o que eu defendo: liberdade para as escolhas, mesmo
para aquelas que se mostram equivocadas e prejudiciais. Ndo acredito na repressao
como projeto pedagdgico de longo prazo e prefiro o lento aprimoramento através da
conscientizagdo, pois que esta leva o individuo no rumo da liberdade, enquanto a outra
o aprisiona na dependéncia e na tutela.

Mas e quanto aos “direitos do nascituro”, perguntardo alguns. Pois eu afirmo que se
arguirmos em nome do “feto” entdo o “Estado” (ou a Igreja) assaltardo o corpo da mulher
e a privardo da liberdade sobre ele (como sempre o fizeram ao longo da histdria). Com
este tipo de argumento é que se realizaram cesarianas por demanda judicial, com mulhe-
res algemadas por ordem de um juiz, e em nome do “bem estar do feto”, de acordo com
visOes parciais de alguns “peritos” que nada mais estavam fazendo do que impondo seus
preconceitos e visGes parciais da realidade sobre o direito de uma mulher de dispor do
préprio corpo.

Garantir direitos é tarefa ardua e pressupde um especial amadurecimento da so-
ciedade. Se bem que o caminho é longo também é verdade que essa trilha é essencial.
Ndo ha caminho que nao seja em diregdo a liberdade, pois que ela é nossa meta ultima.
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CONEXOES

KAREN Anton Yelchin, Cherry Jones e Jennifer Lawrence no Walter adquire um comportamen-
PRISCILA elenco. Traz a histdria de Walter (Mel Gibson) —homem  to alucinatério de falar com o Castor.
PIETROWSK de meia idade, depressivo, um pai e marido ausente, Segundo Staats&Staats (1973), o com-

é estudante

do 42 ano de seu pai, — e sua familia, Meredith (Jodie Foster) a esposa  portamento verbal inapropriado, um
Psicologia da que se refugiou em seu trabalho para fugir dos proble- comportamento verbal ndo adaptativo
UEM. mas do marido, Porter (Anton Yelchin) o filho adolescen-  que substitui o comportamento verbal

ANALISE DO FILME “UM NOVO DESPERTAR”

“Um Novo Despertar” (“The Beaver” - EUA, 2011) é
um drama escrito por KyleKillen, dirigido por Jodie Fos-
ter, com Mel Gibson, Jodie Foster, RileyThomas Stewart,

presidente de uma fabrica de brinquedos herdada do

te que tinha horror em se tornar alguém como o pai, e
que para isso catalogava qualquer similaridade que os
ligasse e as colava na parede tentando evita-las uma a
uma. Henry (Riley Thomas Stewart) o filho mais novo
que queria se tornar invisivel em vez de ignorado pelo
pai e que, segundo o narrador do filme, virou o que os
professores chamam de “solitario”.

Na interagdo familiar é possivel observar que Mere-
dith, Porter e Henry apresentam, durante todo o filme,
comportamentos de fuga-esquiva em relagdo a Walter.
No ambito de uma perspectiva Analitico Comportamen-
tal, os comportamentos de fuga-esquiva sdo mantidos
por reforcamento negativo, ou seja, decorrem de uma
relacdo na qual um organismo em particular remove ou
impede a ocorréncia de um estimulo aversivo, sendo
que para os membros da familia retratada no filme os
principais estimulos aversivos sdo os comportamentos
de Walter.

0 protagonista sofre de depressao, um padrdo com-
portamental decorrente da interagdo que uma pessoa
tem com o seu ambiente, na qual o individuo perde re-
forcadores e/ou ndo consegue discriminar quando esses
ocorrem. As interagbes que um individuo tem com o
ambiente sdo mdltiplas, assim como suas fungoes, logo,
cada classe de comportamentos depressivos ocorre em
um contexto especifico. Presume-se que a depressao de
Walter esta relacionada a perda de reforgadores tanto
em seu ambiente familiar quanto no profissional. Skin-
ner (2006, p. 53) esclarece “Quando ndo ha mais refor-
€0, 0 comportamento se extingue e raramente, ou nun-
ca mais, aparece”.

Walter ja tentara tudopara voltar a ser o homem
apaixonado pela esposa, que liderava sua familia supos-
tamente perfeita e presidia com sucesso uma empresa
de sua propriedade, mas ndo obtivera nenhum sucesso,

acaba por emitir um novo comporta-
mento, de expressar-se através de um
fantoche de peldcia, o Castor.

portamento alucinatério é um com-

normal. De acordo com o mesmo autor

0 comportamento inapropriado surge

quando o comportamento normal estd fraco, isto é, ndo
é reforcado. Walter ndo tinha mais seu comportamento
verbal reforcado, as pessoas ndo mais o reforcavam, porém
o Castor aparece e passa a falar com Walter e o leva a ter
novos comportamentos, “demolir o antigo Walter e cons-
truir um novo”. Walter passa a se comunicar através do
fantoche e descobre novos reforgadores em sua vida tendo
como ponto de partida as dicas do Castor. Cosoante (NAO
ENTENDI ESSA PALAVRA)Lundin (1972) quando colocada
em uma situagdo de frustragdo, onde os reforcadores estdo
bloqueados ou retirados, uma pessoal normal, com reper-
tério adequado de comportamentos, descobrira alguma
solugdo alternativa, usando alguma resposta anteriormen-
te adquirida. Da mesma forma, quando colocada em uma
situagdo de conflito, uma pessoa normal tenta resolver seu
conflito ou escapar dele.

Na fantasia de Walter, o Castor enfrenta os estimu-
los aversivos de seu cotidiano, além de resgatar os refor-
cadores positivos. Estas duas atribuigbes de Walter ao
Castor geram uma dependéncia cada vez maior sendo
que o primeiro se torna incapaz de se comunicar sem
a intermediacdo do segundo e, assim, aos poucos, o
Castor assume total controle das situagGes vividas por
Walter. Embora, inicialmente, essa situacado parega atra-
ente, na continuidade Walter comega a ter dificuldades
em lidar com essa condigdo, pois ndo consegue ter con-
trole sobre si prdprio. Esse controle sobre si proprio é
denominado de autocontrole, a qual Skinner (1953, p.
230) afirma “Com frequéncia o individuo passa a contro-
lar parte de seu préprio comportamento quando uma
resposta tem consequéncias que provocam conflitos
— quando leva tanto a reforcamento positivo quanto a
negativo”.

A sua segunda
chance estava em

sua propria mao

"B ESPERTAR

No momento em que Walter percebe que esta sob
o controle do Castor e que os reforgos sociais ndo se
apresentam mais para ele e sim para o Castor, Walter e
o fantoche entram em um conflito alucinatério, propor-
cionando uma briga, na qual o prdprio protagonista se
machuca como se fosse o Castor que tivesse o batido. O
Castor é tdo real para Walter que este acaba amputando
a propria mao para que o Castor deixe de existir.
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GRAVETOS DE ESPERANCAS QUE PERMEIAM O FINAL DO ANO

Vindouras da primavera, do verao, do natal, focada no ano a se iniciar, que é pre-
senteado com planos, propostas, expectativas de um balango pelo que aconteceu e
aquilo que ficou no planejamento. Ha um revigorar da esperanga.

Esperanga esta que permeiaum movimento de entrega, de repensar e de atitu-
des cheias de boas inteng¢bes, de um olhar amoroso, com compaixao, de um lugar
gue promete resolver problemas, amenizar as dores e eliminar as angustias. Che-
gando com promessa de alivio, de eliminar todas as tensdes e de preencher aquilo
gue é faltante. Um facil e prazeroso movimento da vida, que coloca a humanidade
em agles, atuagBes e passagens ao ato frente um desamparo a principio ignorado.

E sabido que muitos s3o os movimentos que impelem tais atitudes. Mas seria
entdo essa fascinante e sedutora proposta de felicidade, de oportunidades que en-
volve, cativa e engoda os humanos?Bom, é possivel pensar em uma posicdo ine-
rente a todos.

Ante um desamparo inicial, a dificuldade em encarar o sofrimento, a angustia
propria do viver em sociedade é percebida como algo demasiadamente ruim e ne-

O QUE EXPLICA O SUCESSO DE SESSAO DE TERAPIA

gativo. Hd um engano que seduz e leva aescolhas faceis, com pouco, ou nenhum
comprometimento. Assumir-se como dono do desejo torna-se pesado demais e
€ mais facil ndo se assumir neste lugar, continuar submetendo-se ao prazer inces-
sante.

Prazer esse sem limites, inserindo o sujeito a uma sujeicdo desse imperativo
do gozo, resultando em sintomas. No entanto muitos se enganam,alguns adiam e
outros que iniciaram a psicoterapia abandonam o processo que estava caminhando
para uma evolugdo, pois ndo percebem que estdo deixando de reconhecer o que
tem acontecido, encontrando um escape, uma fuga, na crenga de uma autonomia,
fundamentada na constancia do prazer. O que evidencia a dificuldade humana em
lidar com sintomas, com questGes incOmodas, antes ignoradas, despercebidas.

Importante entdo evidenciar, que esse movimento caracteristico do final do ano
impele uma idealizagdo, as vezes necessaria, mas nem sempre saudavel. Vale aten-
tar para uma acurada percepgdo da realidade, de sintomas e das reais contribuicGes
desse ideal.

A série Sessdo de Terapiaem exibicdo no GNT
é uma adaptagdo da série israelense “Be Tipul” de
Hagai Levi que é um sucesso de audiéncia em 30
paises. A versao brasileira teve sua 12 tempora-
da em 2012 e a repercussao positiva foi imediata,
sendo que mais de 9 milhGes de pessoas assisti-
ram o dia a dia do terapeuta Theo (interpretado
por Zécarlos Machado).

O sucesso foi tamanho que recentemente teve
inicio a 22 temporada da série com 35 episddios.
Em entrevista recente ao Estado de Sdo Paulo,
Selton Mello, o diretor de Sessdo de Terapia atri-
bui a genialidade da série (que é exibida de segun-
da a sexta) as sextas-feiras, quando o terapeuta
Theo visita a sua supervisora Dora (Selma Egrei) e
mostra ao espectador a fragilidade do terapeuta,
levando-os a entender o que ele pensa a respeito
dos seus pacientes e modificando o olhar dirigido
as sessOes seguintes,tornando-os“cumplices do
terapeuta”.

Certamente este é um dos méritos de Sessdao
de Terapia, afinal todo analisando carrega consi-
go a curiosidade: o que se passa no intimo dos
analistas? Sera que elessdo de carne e 0sso? Ao
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mostrar que Theo sente medo, raiva e culpa (o
tripé de todo neurdtico), a série humaniza e des-
mistifica a figura do terapeuta. No entanto, creio
gue os méritos da série ndo param por ai. A es-
colha dos pacientes que contracenam com Theo
foi pensada cuidadosamente, sendo que na nova
temporada sdo retratados quatro casos, a saber:

Carol (segundas-feiras), 25 anos, estudante
que descobre um cancer (linfoma), mas resiste
em falar sobre isso com alguém.

Otdvio (tergas-feiras), 70 anos, empresario,
acionista de uma empresa quimica, sofre ataques
de panico e sente a perda do controle quando sua
filha parte para uma comunidade hippie.

Paula (quartas-feiras), 41 anos, advogada
bem-sucedida, mas sem filhos, entra em crise ao
saber que seus évulos estdo envelhecendo.

Daniel (quintas-feiras), 10 anos, filho de Ana e
Jodo que foram pacientes de Theo na 12 tempora-
da e se separam, obeso e vitima do ambiente de
discussdes dos pais.

Assuntos como cancer, panico, pessoas bem-
sucedidas profissionalmente (mas infelizes na
vida pessoal), obesidade, divércios, entre outros

ﬂxﬂ

IMPOS L HAD BE ENVOLVER

estdo cada vez mais presentes em nossas vidas e
ao trazé-los a tona (ou seria melhor a tela), Ses-
sdo de Terapiaalcanca pessoas de diversas faixas,
levando-os muitas vezes a se identificar com as
personagens e seus dramas pessoais.

Cabe aqui ressaltar que Sessdo de Terapia
também tem seus deslizes, em especial do ponto
de vista da técnica (uma supervisdo mais atenta
de um analista seria recomendavel a série), mas é
inegdvel que seu sucesso e alcance devem ser ob-
servados e nos dizem muito sobre nosso tempo.
Por falar em tempo, peco licenga a vocés, estou
indo assistirSessao de Terapia.

Paulo Henrique Ribeiro
44y 9931 1307

ASSESSORIA
EMPRESARIAL
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O NOVO EM TRANSFORMACAO

O final do ano nem precisa chegar para per-
cebermos que ele ja esta ai. Basta sair as ruas e
observar a cidade decorada, o comércio em ebu-
licdo, as prateleiras dos supermercados repletas
de panetones e o papai noel distribuindo balas
e desejando Feliz Natal. S3o simbolos que anun-
ciam a chegada de um evento. Eles sempre sdo os
mesmos, mas provocam a esperanc¢a de que algo
novo acontecera no ano que esta por vir. Natal e
Ano Novo remetem a coisas novas. Nascimento e
novidade normalmente geram alegria. E a vida se
reciclando. E a reciclagem s6 acontece a partir da-
quilo que existe. “Na natureza nada se cria, nada
se perde, tudo se transforma.” E a famosa lei de La-
voisier. A expectativa que se cria diante do final do
ano é da ordem de um novo totalmente diferente
do antigo. Deve ser por isso que tantas pessoas se
frustram quando o ano seguinte se inicia e aquela
novidade que elas tanto esperavam ndo acontece.
Elas esperam por criagdo e ndo por transformacao.

Antigamente, estudiosos acreditavam na teoria da
abiogénese, também conhecida como a teoria da
geracdo espontanea, mas ha muito tempo, ela foi
descartada pela ciéncia pois consistia na supo-
sicdo de que organismos mais complexos nao se
originavam apenas de seus progenitores, mas de
qualquer ser inanimado. De forma bem simples e
talvez até exagerada, é como se um ser humano
pudesse ser gerado a partir de uma rocha.

As vezes, tenho a impressdo que nossas expec-
tativas frente ao novo ano sdo da ordem da teoria
da abiogénese, da geracdo espontinea e ndo da
transformacdo. Transformar implica em utilizar o
que se tem para chegar a algo que ainda nao se
tem. Esperar por transformag¢do no ano que se
aproxima, talvez, nos ajude a sermos mais realistas
em relagdo as nossas metas. Isso porque diante de
meia duzia de ovos na geladeira, é possivel trans-
forma-los em uma omelete. No entanto, é impos-
sivel esperar que eles virem uma lasanha.

Dessa forma, na transformagdo eu aproveito os
recursos que estao disponiveis.

Além disso, quando ha transformacgdo, ndo ha
perda de recursos. Afinal, na natureza nada se perde.

Muitas vezes deseja-se fazer uma lasanha, mas
soO existem ovos. Diante de metas idealizadas, cor-
re-se o risco de jogar no lixo os ovos que se tem
por esperar que eles se transformem naquilo que
eles ndo podem ser.

E de autoria de Nietzsche a frase: “Torna-te
quem tu és”. Transformar-se no que somos é res-
peitar e usufruir da nossa esséncia e recursos e
a partir disso nos transformarmos ndo em outra
pessoa, mas em retornar ao que somos.

O maior desafio diante de um ano que se inicia
nao é formular e cumprir as metas que estabelece-
mos, mas abandonar a expectativa de que o novo
surja de forma espontanea. Afinal, a natureza da
qual fazemos parte insiste em nos dizer que a
transformacdo é o que a mantém viva.
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A Associacdo e Fraternidade S3o Francisco de As-
sis na Providéncia de Deus é uma entidade filantrépica
cristd a servico da vida, que tem como missdo repetir
0 abraco de Sdo Francisco de Assis no leproso de hoje
- ou seja, acolher aqueles que o mundo rejeita.

A entidade administra 51 obras sociais, entre casas
de recuperacdo para dependentes quimicos, hospitais
gerais, hospitais-lares para portadores de multiplas
deficiéncias, hospitais geriatricos, albergues, casa de
acolhimento de doentes, restaurantes populares e
projetos educacionais. As obras estdo espalhadas pe-
los estados de Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Goias. Todos
os dias, atendem gratuitamente mais de 15 mil pesso-
as emsuas unidades.

A Associacdo e Fraternidade S3o Francisco de Assis
na Providéncia é também mantenedora de uma mis-
sdo no Haiti, pais mais pobre das Américas. L3, todo o
servigo € pago. Por isso, a maioria da populagdo nao

tem acesso a saude e educacdo. Falta tudo, espe-
cialmente alimento. O projeto,ld desenvolvido, tem
trés frentes principais de atuacdo: educacdo, saude
e nutricdo. Em sua estrutura, conta com um ambu-
latorio médico que atende gratuitamente a popula-
¢do e distribui os medicamentos, uma escola infantil
e um projeto de recreacdao e educagdo que atende
400 criangas todos os sabados. Todas as pessoas que
passam pela associa¢do recebem alimentagdo. Men-
salmente, as familias mais pobres da regido recebem
também uma cesta bdsica.

Todo o trabalho desenvolvido, tanto no Brasil
como no Haiti, é gratuito. Por isso, a entidade depen-
de de doacgbes para continuar desenvolvendo seu tra-
balho. Mais informacGes podem ser obtidas pelo site
www.franciscanosnaprovidencia.org.br, pelo facebook
- Associacdo e Fraternidade Sao Francisco de Assis na
Providéncia de Deus ou pelo telefone (17) 3283-9070.

Mayara Matheus Coutinho
Doula e Psicologa - CRP 0B/18729

9922-9928/ 3345-1097

Wmot@moti

mayv_mmcidthotmail .com - www . maternati.com, br



ACONTECEU

Y sty SNo
R, ]/ gy L2
DN E AR
:'...-—", S s t

z NS o

= & %

Zetiton ~ “
M ||- )

'Oficina do Saber

- diferenga entre o ser do homem e as demais coisas do mundo
VIDA QUE TE OFICINA DE ilustrado na figura dum corta-papel: antes de existir, foi preciso
QU ERO VIVA OUTU BRO que alguém o projetasse, concebesse a ideia de algo que objeti-
® vasse essa fungdo, nesse caso, cortar papel. Antes da existéncia
g Aconteceu nos dias 25 e 26 de A Oficina do Saber de outubro teve como tema A filosofiada  do corta-papel, houve a ideia e o projeto do corta-papel, projeto
N outubro o 42 Semindrio Junguia- existéncia de Sartre e suas contribuicdes a Psicologia, mediado ~ €55 qué O define. A esséncia do corta-papel o ;?rgcede e toda
EDUARDO no de Maringa, com o tema “Vida RODRIGO pela palestrante Sylvia Mara Pires de Freitas. Seu objetivo prin- ~ SUa existencia estara condicionada a esse proposito essencial,
CHIERRITO  GUe te quero viva”, organizado pelo GONCALVES  cipal foi introduzir o piblico nos principais conceitos desenvolvi- cortar papel. N6s, por ?utrollado, seres humanos, ndo temos ne-
DEARRUDA  Prometheus - Instituto Junguianoe CORREA, dos por Sartre, de forma a Ihes agugaro interesse. Contextualizou ~nhuma predeterminaggo existencial que nos condicione a um ou
) colaboradores. Com uma incrivel estudante as obras do autor com a época e os locais onde escreveu e ao fim  Outro projeto. Existimos apenas,.deAforrna gratuita. Sofrer?os as
€ estudante L g do4’anode  nos conduziu pelo imbrincado e fascinante caminho desenvolvi-  necessidades do corpo e as contingéncias do mundo, porém, as
do 32ano sintonia o seminarid teve como Psicologiada  do por Sartre na filosofia do século XX. inimeras escolhas que faremos, serdo feitas na mais profunda
Psicologiada  Palestrantes a psicdloga Cristina UEMemembro  “A existéncia precede a esséncia’, eis a méxima que sintetiza  solido. Assim definiremos nosso ser, no desamparo de uma rea-
Unicesumar Albuqu.er.que, o medico Sidney do IPF. em grande parte o pensamento de Sartre. Mas o que podemos  lidade de indeterminag&o. Se ndo hd nenhum propdsito prévio
emembrodo  Scnnorini, © professor Ferando entender de uma frase tdo concisa e densa como essa? A prin- ~ que defina a condi¢do humana, ndo ha também nenhuma trilha
JPE Albuquerque e o subtenente do cipio, que se trata de uma definicio do homem. Se esséncia ¢ ~ Pré-determinada a se seguir. S0 hd a liberdade, nos obrigando a
corpo de bombeiros Arivaldo Mar- aquilo que define o ser, entdo o ser do homem se define apss ~ escolher aquilo que faremos de nés.

ques Godinho. Acompanhado de a existéncia, durante a existéncia, ou ainda, que antes de existir, Em outras palavras, se a existéncia precede a esséncia, en-

musicas especialmente selecio- ndo ha nada que defina 0 homem. Sartre nos d4 um exemplo da tdo, estamos condenados a liberdade.

nadas pelo grupo “Prometheus in
concert” entre intervalos e reco-
megcos das apresentagdes durante
todo o evento.

Entre as palestras, musicas,
imagens e exposigdes apresenta-
das, um convite a uma nova cons-
ciéncia, a consciéncia reflexiva.A
humanidade que ja conhece a
consciéncia intelectuale filoséfica é
chamada a um novo passo, de fazer
a vida ser viva, um plano de expe-
riéncia direta, e esta é a cons-
ciéncia cosmica, ja presente no
movimento evolutivo do homem
de diferentes formas, uma delas a

acontecimentos psiquicos e fisicos; e Wolfgang Pauli com a cien-
OFICI NA DE tificidade da sincronicidade.

NOVEM BRO Apds abordar os conceitos de cada pensador, ela explicou

que Jung se baseou neles para chegar a sua teoria da contigui-

Grande Gaia conforme citou Cris- s } - N3o por acaso, mas propositalmente nossa Oficina do Saber ~ dade em que as coincidéncias diarias e os acasos significativos
tina em sua fala final.Assim existe b = de novembro tratou do tema “O acaso em nossas vidas: sincroni- 530 fendbmenos da sincronicidade. Segundo ela, Jung definiu sin-
um convite para a vida e sua com- ARIANA P. cidade na obra de Jung”, sendo ministrada pela psicGloga Maria ~ cronicidade como o assunto mais complexo de sua obra o qual
preensdo césmica, concluindo KRAUSE PIRES  Cristina Recco (CRP 08/01453). corresponde a uma sequéncia de eventos que contém caracte-
que a natureza e nés somos um.A é Psicologa Para a palestrante chegar aos conceitos de causalidade de  risticas em comum. De modo a facilitar a explanagdo do conceito
grande teia planetariacitada pelo Clinica e Es- Jung, ela percorreu o caminho dos filésofos precursores desse  de Jung, Recco utilizou-se do exemplo do escaravelho dourado,
cacique Seatle, diz que cada ser é ;Zl;"lrgf; conceito. A comegar por Einsten com a teoria da relatividade ba- ~ citado por ele préprioguando atendia uma paciente queNjé havia
um fio Unico nesta existéncia, o Especialist;\ seado na matematica para explicar a sincronicidade; Aristételese  passado por outros trés terapeutas, e durante uma sessdo, rela-
nosso agir ndo se remete apenas em Psicandlise O Principio da causalidade; Avicena com conceitos sobre a forga  tou um sonho com um escaravelho de ouro. Apds ter relatado
a nds, mas a todos que compdem Teoria e Clinica, do afeto na modificagio da alma; Pierre Janet em como os con-  seu sonho, um bichinho bateu na janela pelo lado de fora ficou
esta teia de vida, n3o apenas ho- escreveparao  tetdos inconscientes irrompem e provocam mudangas; LaoZieo  Se debatendo até que Jung o pegou e entregou a sua paciente:
mens, mas o proprio planeta. site arianakrau-  “ta0” significando unicidade; Filon de Alexandria e os conceitos ~ €ra um escaravelho dourado. Ao vé-lo, ela comegou a chorar e se

Cristina Albuquerque em suas se.combreé  ga macro e microcosmos; Hipdcrates e as forgas divinas difundi- ~ permitiu analisar. Desse modo foi possivel compreender como os

bro do JPF. ) . . e ; . ) -
membro do das nas coisas; Gottfried Wilhelm Leibniz e a harmonia entre os ~ fenémenos da sincronicidade afetam nossos afetos.

falas, citando a fisica quantica,
mitologia e psicologia analitica
propde um movimento para to-
dos os participantes, distante de
acbes extraordinarias, mas sim de
acdes coerentes, novas atitudes
frente a relagdo com o nosso pla-
neta, sair da inércia, deste carater
de conservagdo, que é bom até
certo ponto, para um carater de

transformacdo.




LUIZ ANTONIO
LAZARIN
TRENTINALHA

é graduado

em Letras, pos
graduado em Artes,
estudante do 1°
ano de Psicologia
da Unicesumar e
membro do JPF

DICA DE FILME

AGENDA

O ASSASSINATO DE JESSE
JAMES PELO COVARDE
ROBERT FORD

Quando no préprio titulo do

filme o autor coloca os nomesde
um dos mais célebres fora-da-
lei de todos os tempos, Jesse
James (talvez abaixo apenas
de Robin Hood) e do pistoleiro
gue o matou, a histdria por si
se conta e nem por isso deixa
de ser tdo intrigante. Além de
nos dizer quem mata e quem
morre no embate final, o titulo
nos da boa ideia de como isso /
acontece, entdo o que mais
poderia ser interessante em um
filme de Western?Jesse James = r_
(Brad Pitt) é lider de um bando de ladrées que atormenta os bancos
e trens do Velho Oeste, mais temido do que admirado por seus
seguidores, James carrega dentre eles o famigerado e petulante
Bob Ford (Casey Affleck, irmdo do futuro Batman). Ford conhece
cada caso verdadeiro ou ficticio das aventuras de Jesse James, o
venera, segue cada um de se us passos, se veste como James, e
de maneira débil e assustadora tenta copiar os seus movimentos,
suas expressdes e até mesmo suas frases.Os encontros de James
e Ford em cena sdo de dar calafrios. “Sera agora?” se pensa a cada
didlogo. Cada cena vem carregada de culpa, olhos turvos e conversa
desencontrada, por hora se toma o filme por um thriller psicolégico
daqueles de deixar a boca seca. Nada decanos fumegantes
oucavalgadas ao p6r do sol.

Quando Jesse ja ndo tem mais em quem confiar, e se vé
encurralado pelo governo e por traidores que o delataram e
abandonaram, é em Bob, supostamente seu melhor amigo que ele
procura abrigo. E a tamanha foi traicdo que teve de ser eternizada
na epitafio do contagiante fora-da-lei, supostamente escolhida por
sua esposa; “em memodria de meu marido, homem ddcil e corajoso,
que foi assassinado pelas costas por um covarde cujo nome ndo é
digno de se mencionar”.

&
\
VINiCIUS
ROMAGNOLLI
R. GOMES
é psicologo
(08/16521),
historiador e

coordenador
do JPF.

O SUPLICIO DO

PAPAI NOEL

24 de dezembro de 1951,
Dijon, Franga. Diante de crian-
¢as de um orfanato, um grupo

de padres promovem o suplicio C]aude

de um boneco de Papai Noel: £ 4

com grande estrondo, enforcam Léevi-Strauss
e queimam 0 Ve|hinh0 bona— O AUFLICIO DOIFEAF AT NOL

chdo. Desde o final da Segunda

Guerra, Papai Noel e a troca de

presentes ganhavam enorme

espaco no pais, onde tradicio-

nalmente celebrava-se somente

o nascimento de Cristo. O an-

tropdlogo Claude Lévi-Strauss

(1908 - 2009) tomou o episddio

de Dijon, climax desse debate

nacional, como ponto de partida para um ensaio brilhante em tor-

no dos significados do Natal. Para o autor a figura do Papai Noel

tem uma matriz arcaica, mas atualizada no Ocidente moderno; sua

figura “exprime uma disposi¢do afetiva que ja existia, s6 ndo dispu-

nha de meios de expressdo”. Além disso, o autor nos mostra uma

variedade de personagens de fungdo andloga ao do Papai Noel,

passando por reis romanos, demdnios velhinhos de narrativas es-

candinavas antigas e retomando figuras como a do velho Saturno

devorador de criancinhas. Todas “alinham-se como imagens simé-

tricas do bom velhinho Noel”, distribuidor de presentes a criangas.
O antropdlogo mostra que o carater etario do Papai Noel en-

gendra ritos de passagem e de iniciagdo, lembrando a adultos e

criangas os fundamentos de sua sociedade. Ao final, escreve Lévi

-Strauss, “ndo se trata de justificar as razoes pelas quais as crian-

¢as gostam de Papai Noel, e sim as razdes pelas quais os adultos

o inventaram”. Ao tempo em que as criangas acreditam no Papai

Noel, elas “nos ajudam a acreditar na vida”.Por fim o autor con-

sidera que um dos grandes paradoxos do episédio de Dijon foi

que, pretendendo acabar com Papai Noel, os eclesidsticos ndo

tenham feito mais do que restaurar em sua plenitude, uma figu-

ra cuja perenidade, a pretexto de destrui-la, coube justamente a

eles demonstrar.

INTEGRACAO

Psicologia & Desenvolvimento de Pessoas

Aspen Trade Center - Av. Sdo Paulo, 1061 - sala 1321 - Maringa - PR
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AGENDA CULTURAL @

POS-GRADUACAO EM

NEUROPSICOLOGIA: AVALIACAO E INTERVENCAO
Coordenacao: Ms. Maria Estela Martins Silva

Conteado programatico:

Introducao a Neuropsicologia |: Historico e Principios em neuropsicologia

Introducdo a Neuropsicologia 2: Principios de avaliagio, comportamentos indicativos de patologia cerebral

Funcoes Neuropsicologicas |: Abstracdo e conceituacio d

As Funcoes Neuropsicologicas 2: Linguagem, memoria e habilidades academicas

As Funcées Neuropsicolégicas 3: Fungoes Motoras e Executivas

Bases Anatomicas

Bases Fisiologicas

Interface Teoria Comportamental & neuropsicologia

Psicofarmacologia

Neuroimagem = _ P AN :

Tecnicas de Avaliacao Neuropsicologica: Criancas

Tecnicas de avaliagao Neuropsicologica: Adultos e Idosos

Intervengdc em Neuropsicologia: Sindromes Geneéticas da Infancia

Reabilitacio em Neuropsicologia |: TDAH &i

Reabilitacao em MNeuropsicologia 2: AVC, T

Atendimento supervisionado

Tépicos Especiais em Meuropsicologia

Seminarios em Neuropsicologia
etodologia da Pesquisa le

Edificioc Aspen Park Trade Center

lepsia, Apraxias
e Demeéncias

INSCRICOES ABERTAS!
www.necpar.com.br

Avenida Sio Paulo, 1061, Sala 509
Maringa- PR | (44) 3031 7182

Faca sua inscricdo no site: . 2% turma do
curso lato sensu
Cuordenaqan: Gestalt-Terapia langado no Pardand.

NECPAR promove a 2" turma do 1° curso lato sensu em Gestalt-Terapia lancada no Paranal h
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&
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DOCENTES:

Dt. Adriano Holanda Furtado — Curitiba-PR
Ms. Andrea Berger - Londrina -FR

Dr. Enio de Brito Pinto -~ Sio Paulo-SP

Ms. Hugo Elidio Rodrigues - Rio de Janeiro-RJ
Dr. Karina Okajima Fukumitsu - Sio Paulo-SP &’f - X
Esp. Lika Queiroz - Bahia-BA & I : ‘L-‘

T
8

I

11

R EaF
Esp. Luciana Rosa - Santa Catarina-SC | — E., e
Ms. Roberto Peres Veras — S8do Paulo-SP ; -] ‘ Ty o
Ms, Silvia Iwancho — Sdo Paulo-SP ‘ =
3 L o

Edificio Aspen Park Trade Center o - INSCRICOES ABERTAS!

Avenid‘."u Sio Paulo, 1061, Sala 500 Aula inaugural dia 28 de marco de 2014,
Maringd-PR | (44) 3031 7182 h v e com a docente Lika Queiroz da Bahia-BA

REWIVER

MARIA CRISTINA RECCO

1, "Estudos sobre estrutura e andlise dos sonhos, dentro da perspectiva da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung"
2, "Estudos sobre o processo de individuagao como processo de desenvolvimento total da personalidade, sequndo Carl Gustav

G Para os grupos de estudos serao fornecidos certificados, mediante desenvolvimento e apresentagao de monografia.
ESPECIALISTA EM

PSICOLOGIA ANALITICA INSCRICOES E INFORMACOES NO CENTRO DE contato(@4) 3028 4828 emmarings-parans
RUA NEO ALVES MARTINS, 3876, SALA 72 ESTUDOS ANALITICO E PSICOTERAPIA REVIVER. e-mail: crisrecco@gmail.com




. AGENDA CULTURAL

CURSO DE ESPECIALIZACAD:
PEICSTERAMA PEICANALITICE CONTEMPOREMEN
IR EFTHEC A8 £33 MESES CURED RESDINECIDO PELD MEC - FORMACAS [N 79 MEGES

| L
E P P M :',\ oy i S S ol oo, ) S|
ol ey 1 _,_:' e Prof. Jusna Ester Kogan  Prof, Rosana Ravelll Pamé

pduapet e Currtors Eencative EFFRA Hevtors Podagigics [P PS
o ] - AP EADENER CRE S50

CURSO DE ESPECIALIZAGAD:

.
PSICOTERAFIA COM CRUAHEAS

bl el
5 -dl-udnl-i B d
Observamos diariamente as enormes dificuldades que enfrentam os
profissionais que trabalham em atendimento de criangas. Muitos fatores

ﬁ. Escola die Pricoteragia Pslcanalitica de Maringd vem se consolidando como um espage p;rr:u
psicologos, médicos ¢ sutros profissinnais, que dessjam continuar com seus estudos enfocands

o desenvalvimenta do pensamenta clinico 3 técnica correspondente. concorrem para isso; o lugar das criangas na nossa socledade, a influéncia

! da midia, avancos da tecnologia, novas configuracies de familia, elevadas
Lo s proposta pedagogicainovadora, onde cada aula comeda tom um casodlinico;a EPPR exigéncias de aprendizagem, patologias do desenvolvimento, etc.

tem comoobistivo promover uma eficiente integragdo entre tearia & pratica clinica.

Curso de Especializagdor
Fsiwtmpia Psicanalidca Contempordnea - Turma 2014,
! H quﬁﬂdlm.s, Médivos e Académicas de Psloologia,

Assim como as outras dreas a psicoterapia psicanalitica com criangas tem
também novos desafios. Dal a necessidade de ampliar nossos recursos
tearico-técnicos enquanto profissionais. Meste curso estudaremos as
contribuiches de Klein, Winnicott, Bion, Ferro dentre outros.,

Wlﬁ 24. Derocior 4 meses Curso de Especializacio: Psicoterapi Cri 2014
MW"E mmm nrm m‘k 1?--30 urso de Especializacao: Fsicoterapia com I-'IEII'II;HS = -
Publico: Psicdlogos, Médicos e Académicos de Fsicologia.

WE AS.490.00 | 6
=it Inicio:08/03/2014. Duragio: 24 meses.

Horario: Aulas quinzenais aos sabados das 08:00 45 17:30.

Investimento: 24 x RS 490,00

Beneficios aos Alunos da EPPM:

» Supervisbes Grupais Mensais.

s Semindrios Clinicos.

= Centro de Atendimento.

= Desconto em Cursos e Eventos da EPPM.

As inscripfes podem ser feitas na secretaria da EPPOA.
Fone: |44 2227-0252 e-mall; contato@eppm.com. br
Para malores informages acesse:
whwweppm.com.br

Programagio dos Cursos do Centro de Formagdo Continuada da EPPM, para o primeiro semestre de 2014,

1-Curso: Sonhos ne Psicoterapia Psicanalftica.

2-Curso: O Amor e Suas Vicissitudes.

2-Curso: Psicoterapia Breve Com Orientacdo Psicanalitica.

Pacote de Cursos 1+2*: Sonhos na Psicoterapia Psicanalitica + O Amar e Suas Vicissitudes.

Pacote de Cursos 1+2+3*: Sonhos na Psicoterapia Psicanalftica + O Amor e Suas Vicissitudes + Psicoterapio Breve Com Orientagfio Psicanalitico.

Curso: Sonhos na Psicoteropia Psicanalitica,

Docente: Praff. Antdnio Gongalves Ferreira funior. CRP 08/15752
Publico: Acodérmicos e Profissionals de Psicologio e Medicima.

Inicto: 15,/04/2014. Duroglo: 3 oulas mensals, Canga Hordrla: 12 horas.
Dertas das Aulas: 15/04, 27,05 e 24/06.

Hardrio: Aulas ds tergos-feiras dag 19:00 45 23:00.

Local: Paldcio do Comércio - Rug Neg Alves Marting n® 2789 - Centro -
Maringd

PROGRAMA DO CURSO:

Tronsrmissdo e reflexdo sobre o histdrio, métodos e técnicas de
interpretagio dos sonhos até 0 marco tedrico do psicandlise frewdiana.
Tal percurso objetive fundomentolmente instrumentalizor o5 alunos
para o monejio da interpretogdo dos somhos no sessfio de psicoterapio.

Investimento: R% 420,00 (pora Profissionais);

Curso: OAmar & Suat Vicissitudes,

Docente: Profe. Ms, Antdnio Gongalves Ferreira funion, CRP 08/15752
Publico: Acodémicas ¢ Profissionais de Psicologio ¢ Medicing,

Invicio: 01/04/2014. Duragdo: 3 owlos mensais. Carga Hordrie: 16 horas.
Datas das Awlas: 01,04, 13/05 ¢ 10/06.

Hordrio: Aufas g5 terpas-fefras das 19:00 65 23:00,

Locol: Paldcio do Comércio - Rua Neo Alves Martins n® 2789 - Centro -
Maringd

PROGRAMA DO CURSO: Transmitir e refletir sobre o nogo de omor no
obra Freudigna, entendendo seu surgimento e tronsformogdes, em
relaplio direte com o desemvolvimento feorico-metodoldgice do
Psicandiise. Tol percurso objetive fundamentolmente passibilitor oos
elungs uma compreenifio do Peicalogio do Amar @ seus desenlaces no
compo tedrico ¢ pritice no teorio freudions, bais comoe: 0 omor na teovio
do trowma ¢ do repressio; A baliso do repressio no anentogo da vido
amarose; Oemor e as vicissitudes dos instintes; O amaor sob o enfoque do
norcisismo, e o armov transferenciol.quanto em conswitdrios porticulares,

Investimento

Curso: Psicoterapio Breve Com Orientapdo Psicanalftica,

Docente: Prof®. Ms. Sondra Ddamaente. CRP 08/05650.

Publico: Acooémicos e Profissionals de Psicologia e Medicing,

Indeclo: 11,/03/2014. Dureglo: 10 awles. Carga Hordria: 40 boros.

Datas das Aulas: 11,03, 25/03, 08/0d4, 22/04, 06/05, 20/05, 03/06
17/06, 01/07 & 15007,

Hordrio: Aulos &s tercas-feiras dos 19:0045 23:00,

Local: Paldcio do Comeércio - Ruo Neo Alves Marting n? 2789 - Centro -
M’nrl‘ngﬁ

PROGRAMA DO CURSO:

Estudo da evoluglio do técnico em seus objetivos @ elementos centrois
gue carocterizom e estrutwrom o Psicoteropio Breve, O curso wisa
oferecer as boses tedricas-metodoldgicos desto modolidode de
psicoterapio de modo o instrumentalizar @ stvagio ciinioo profissional
do olunc para trobathar tonto em contextos institucionals de sodde
quarha em consultdrios porticulares.

Investimento:

RS 360,00 (para Acodémicos); , ‘
1 RS 300,00 (para alunos do EPPM). R (e £ 3

Investimento: R

1+2* RS

Investimento:

1+2+3%:;

As inscrigbes podem ser feitas na secretaria da EPPM. Fone: |44 3227-0252 ou através do e-mail: contato@eppm.com.br Para maiores informagdes e inscrigdes acesse-www.eppm.com.br
Obs. Os Valores podem ser pagos, em até 3 vezes com cheque pré [entrada/30/60).

A melhor Instituicao de Ensino Superior privada do Parana

¢
UniCesumar

Graduacao | Pos-Graduacao | Mestrado | Educacao a Distancia
44 3027.6360 Maringa-PR www.unicesumar.edu.br















