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CARTAAOLEITOR

EDUARDO CHIERRITO

Psicologia em Foco.

Coracéo sincronico

Graduado em Psicologia e Mestrando em Tecnologias Limpas pelo Centro Universitdrio Cesumar e membro do Instituto

Carissimos, bem-vindos ao lampejo mais simples e contraditorio, visceral e social contido em manifestacao espontanea,
resultado do meio ambiente e daquilo em baixo da pele: Emocoes.

Ele sempre quis dizer suas inspiracdes,
muitas vezes de tdo rude eu nao permitia,
enrustido sua voz gritava varias fantasias.
E vocé sempre ouviu esses coragoes.

Como compreender o nao dito,
e querer brincar com suas piadas,
pra expressar o que é granito em areia refinada.

Raiva. Alegria.
Me lembro que eu nao me conhecia, Seus simbolos rodeiam o olhar vespertino,
e tudo isso eu guardava, lagrimeja esse velho manejo seu destino...
0s cimentos que se concretizavam, Tristeza.
e as velhas rugosas maresias.
Medo. Todo: mente que contempla a sincronia.
QUEM SOMOS NOS?

Somos um Instituto de Psicologia que atua com a
missdo de promover a troca de saberes em um espaco
inovador. Desse modo, contemplamos dois projetos:
Jornal Psicologia em Foco (JPF) e Oficina do Saber.

Criado em 2010, o JPF busca viabilizar um espacgo para
producao cientifica de académicos e profissionais da
Psicologia, bem como para promocao e divulga¢do dos
importantes acontecimentos relacionados a area. O jornal

T T

possui uma tiragem trimestral de 2.000 exemplares com
distribuicdo gratuita nas principais instituicdes de ensino
em Maringd e regido, assim como para assinantes em
clinicas de saude, empresas e parceiros.

Criadaem 2011, a Oficinado Saber se dispoe aviabilizar
um espaco enriquecedor de troca de saberes, buscando
preservar a cultura a partir de um conhecimento sem
dogmas e com uma linguagem acessivel e rigorosa.
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PENSOASSIM

O perdao pode curar? Estd é uma
indagacdo bastante instigante quan-
do pensamos em psicanalise. Para
ajudar a respondé-la podemos recor-
rer ao filosofo francés Paul Ricoeur
(1913-2005) cuja obra plural dialoga
com a fenomenologia, hermenéutica
e psicanalise. Ricoeur viveu o periodo
poOs-guerra e atentou para aquilo que
chamou de “doenc¢as da memoria” no
qual diversos povos foram submetidos
a dificil prova de recordagao traumati-
ca vinda do passado.

Para o autor alguns povos parecem
sofrer de um “excesso de memoria”
sentindo-se envergonhados pelas hu-
milhacoes ou glorias passadas; ou-
tros, no entanto, sao acometidos por
uma “falta de memoria” ao buscar
fugir de seu passado. Ricoeur faz uso
do texto freudiano “Repetir, recor-
dar e elaborar” (1914), no qual a com-
pulsdo a repeticao é apresentada como
grande obstaculo para o progresso
da andlise e o trabalho de interpre-
tacdo; ao repetir em vez de lembrar
0 paciente demonstra sua resistén-
cia a lembranca. Freud apontava que
o lembrar implica coragem por parte
do paciente para olhar a doen¢a como
um adversdrio digno de estima e um
fundo do qual se pode extrair recur-
sos preciosos para a vida ulterior; do
contrario nao se pode produzir recon-
ciliacao alguma com o recalcado.

A partir desta obra de Freud,
Ricoeur denuncia a obsessdo pelo
passado inerente a povos e culturas
que sofrem do “excesso de memoria”
e aponta o trabalho de lembranca
psicanalitico como um uso critico da
memoria. Para o autor seria a partir
da narrativa que a memoria poderia
ser levada a linguagem, exercendo
assim um trabalho de lembranca.
A narrativa consistiria em contar a
outrem, histoérias passadas (contar
a um terceiro o ponto de vista do
outro), sendo, portanto, um rearran-
jo do passado que afetaria tanto a
memoria como o projeto (que remete

Sobre o perdao e psicanalise

VINIiCIUS ROMAGNOLLI R. GOMES
Psicélogo (CRP 08/16521) pelo Centro Universitdrio Cesumar, Historiador
e Mestre em Psicologia pela Universidade Estadual de Maringd.

ao futuro), tendo deste modo um du-
plo efeito e levando a elaboracgao.
Ricoeur nos lembra que o trabalho
de elaboragao se pauta no fato de que
apesar do passado ser inapagavel, seus
acontecimentos permanecem sempre
abertos a novas interpretacdes, possi-
bilitando mudancas em nossos proje-
tos. Deste modo, o autor considera que
o que pode ser mudado do passado é
a carga moral e o peso de divida que
pesam sobre o presente e o futuro.
Mas o que isso tudo tem a ver com a
questdo do perdao? Todo o trabalho
de lembranca nos impele para a via do
perddo ao possibilitar a libertacdo da
divida por uma conversdo do sentido
do passado. Para além do trabalho de
lembranca, Ricoeur destaca o “trabalho
de luto” (também abordado por Freud),
que consiste no desligamento do objeto
de amor para que se possa internalizar
algo novo. Seria na convergéncia destes
dois trabalhos; o de lembranca e o de
luto que encontrariamos o perdao.
Para Ricoeur o perdao acompanha
um “esquecimento ativo”, ligado ao
trabalho de lembranca e de luto e com
potencial libertador e curativo. Deste
modo, ele é o oposto do esquecimento
de fuga (marcado pela denegacao e a
ma-fé), afinal, ndo se pode perdoar aqui-
lo que foi esquecido, logo, o que deve ser
destruido ndo é a lembranca, mas sim a
divida cuja carga paralisa a memoria e a
capacidade de se projetar no porvir.

jornal Noticias do Dia.

Ninguém melhor do que nés mesmos
para apontar de onde vem uma sensagao
desconhecida. Um frio na espinha. Uma
pontada no estdbmago. Uma ardéncia na
alma. Um coragdo acelerado. Vai saber.

Seja como for, vamos acumulando,
sem perceber, um leque das mais diversas
impressdes do mundo e das pessoas que
encontramos no dia a dia. Pode reparar:
¢ uma frase atravessada aqui ou um
sentimento engolido acold. E 14 vamos nos,
colocando para dentro corpos que, de tao
estranhos, nao permitem uma digestao
adequada, pois ninguém é de ferro.

Pobres de nos, que mal nos damos
conta do quanto cada uma dessas coisas
vai enferrujando aos poucos o 1n0sso
sistema. Anuvia a nossa visdo. Torce o
nosso pé. Seca o canto da boca. Faz doer
nossas costas. Arder nossas articulagoes.
Machucam nossos 0ssos. Sao esses alguns
dos pequenos sinais que a vida vai dando
de que ha algo a ser consertado na gente.
Algo que nos suplica a parar de consertar
somente o que acontece no mundo 14 fora.
O buraco é dentro da gente.

Quais sdo os “sapos” que andamos
engolindo a seco? Quando é hora de parar
de remoer tanta coisa? Quando é hora
de mudar o curso do barco e pedir uma
ajuda? O que vem a ser esse momento de
encruzilhada em que somos obrigados
a enfrentar o fato de que ndo é possivel
resolver tudo sozinho? Esse instante em que
avida vem aguda e mostra que, para seguir
em frente, é preciso dar uma maozinha ao

O apontador

THAIS FERREIRA GATTAS
Criadora de contetido e cronista do caderno de cultura Plural do

futuro, tal como uma troca de 6leo no carro
que o faz continuar na estrada.

Nao sabemos mesmo quando é chegada
essa hora. A gente chuta na cara dura,
torcendo e querendo acertar. Erra por pouco
ou por muito. Alguns até de proposito. Cada
um de um jeito. Mas la no fundo, quando
estamos sOs com nossos botoes, sabemos
que, se a vida aponta uma dor na gente, é
mais do que hora de aprender a enxergar
para que lado vamos agora: se paramos por
aqui de escrever a historia dando a vida por
encerrada, ou se a alma formiga curiosa
com vontade de conferir o que o futuro
pode ser capaz de nos trazer.
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D Eduardo Augusto Tomanik

Licenciado em Psicologia pela Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, Mestre em Psicologia Comunitdria pela Universidade Federal da /
Paraiba e Doutor em Psicologia Social pela Pontificia Universidade Catdlica de Séo Paulo. Foi professor associado da Universidade Estadual
de Maringd, atuando no Curso de Graduagéo em Psicologia e nos Programas de Pés-Graduagdo em Administragéo, Enfermagem e Psicologia
(Mestrados] e Ecologia (Mestrado e Doutorado). Tem experiéncia nas dreas de Metodologia Cientifica e de Psicologia Social, atuando
principalmente nos seguintes temas: Representagées Sociais, ambiente e processos saciais. Aposentou-se em outubro de 2011. Atualmente é

= = trabalhos na drea da Psicologia Social das Emogdes.

Muitas vezes usamos os termos “emocoes” e “senti-
mentos” como sindnimos, esse uso esta correto?

Creio que sim. Em nossos contatos cotidianos nem sem-
pre necessitamos de uma grande precisao conceitual. O im-
portante, na comunicag¢ao livre do nosso dia a dia, é que a
pessoa com quem estamos falando entenda o que queremos
dizer. Além disso, no campo das ciéncias também nao existe
uma distingao clara e tinica sobre aqueles termos. Eles sdo
usados com significados diferentes por diferentes autores.
Entdo, se nao sabemos exatamente a diferenca entre eles e
nem precisamos saber, podemos trata-los como iguais.

A contemporaneidade produz diversas transformacoes
na maneira de pensar e sentir, vivemos em uma cultura
que cultua a felicidade e parece ndo autorizar a tristeza e
outras emogdes, qual é 0 espaco que resta para se emocio-
nar em nosso tempo?

Seguindo as propostas teoricas de Agnes Heller, uma
pensadora huingara, prefiro usar o termo afetos, em lugar de
emocdes ou sentimentos. Um afeto é o efeito que o mun-
do, os outros e 0s meus proprios atos produzem em mim.
Assim, estamos sempre afetados por algo. S6 nao havera
espaco para os afetos se estivermos todos mortos. Por isto,
penso que as perguntas que devemos nos fazer sao outras:
que tipos de afetos estamos produzindo, incentivando e
vivenciando? Que tipos de afetos estamos inibindo, deses-
timulando e proibindo, aos outros e a nds mesmos, de ex-
perienciar? Quais os efeitos destas produgdes e proibi¢des?

As representacées sociais sao comumente denomina-
das de “ciéncia do senso comum” como vocé poderia ex-
planar esta proposta alinhada a perspectiva das emogoes?

Este é um ponto que tem me interessado muito. Temos
possibilidades de experienciar e de produzir uma gama
praticamente infinita de afetos diferentes. No entanto, te-
mos poucas palavras para classificar, descrever, entender e
comunicar o que estamos sentindo. Tenho adotado a hipo-
tese de que, dentro da mesma sociedade, grupos diferentes
venham desenvolvendo representacdes sociais diferentes
sobre afetos que sao denominados pela mesma palavra, ou
seja, que os nomes dos afetos ganhem significados e ger-
em préticas diferenciadas. Podemos pensar, por exemplo,
nos significados da palavra amor para um grupo de adoles-
centes romanticos e sonhadores e para outro, formado por
extremistas religiosos.

Conhecer e explorar os significados de cada afeto para
diferentes grupos, ou seja, quais sao as representacdes so-
ciais que aquele grupo desenvolveu e compartilha sobre

'V

aquele tipo de afeto me parece uma linha de pesquisas ex-
tremamente promissora.

No ano de 2013 vocé apresentou na oficina do saber o
tema “nossas (des)conhecidas emogoes” retratando um
aspecto comum e completamente novo ao mesmo tempo,
como se o sujeito humano estivesse em frente de um es-
pelho pela primeira vez. Seria correto afirmar que mesmo
emmeio a era da informacao estamos distantes de conhe-
cimentos elementares sobre nos?

Esta é uma pergunta que poderia dar origem a varios
e longos debates. Tentando ser sintético, quero desta-
car, em primeiro lugar, que vivemos uma era de infor-
macoes, mas nao necessariamente de conhecimentos.
Recebemos, a cada instante, uma quantidade enorme de
informacdes e nao temos tempo de pensar, aprofundar,
associar estas informagoes a outras, ou seja, nao traduz-
imos estas informac¢des em material dotado de signifi-
cado e de importancia. Nao permitimos que elas nos
afetem. Por isto, elas sao rapidamente esquecidas.

Para piorar aquele quadro, nos dedicamos muito pou-
€0 a pensar sobre nds mesmos, seja como individuos, seja
como espécie. Nos contentamos, geralmente, em receber
informacoes breves, sintéticas, muitas vezes equivocadas
e até mesmo mal-intencionadas sobre o que somos e por
que somos assim e passamos a considerar estas charla-
tanices como se fossem verdades. (Eu poderia apresentar
uma série de exemplos sobre estes processos, mas, para
ser coerente com o que disse no inicio desta resposta, pre-
firo deixar que o leitor os procure).

Portanto, me parece correto, sim, afirmar que estamos
distantes de conhecimentos elementares sobre nos, tanto
no campo das ciéncias (0 que Somos, por que Somos assim)
quanto e especialmente nos campos da ética (como de-
veriamos ser) e da politica (0 que deveriamos fazer para che-
gar a ser como deveriamos). Recebemos muitas informagoes
mas sabemos pouco e pensamos menos ainda.

Para pessoas interessadas em empreender um es-
tudo sobre as emocdes qual bibliografia bdsica vocé
recomendaria?

Tenho usado e recomendado para os meus alunos,
como ponto de partida, o livro de Agnes Heller, Teoria
de los sentimientos (Editorial Fontamara/ Ediciones
Coyoacan: Barcelona/ Cidade do México). Nao tenho
informagdes sobre a existéncia de uma traducao para
o portugués, mas existem edi¢cdes também em inglés e,
claro, em huingaro. Se alguém se dispuser...

Professor Voluntdrio do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia da Universidade Estadual de Maringd, desenvolvendo estudos e orientando

alieproductiontinterditel(NotitolbedReproduced)]
e Mgyt - 1987
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PSIQUIATRIAEM FOCO

GIOVANA JORGE GARCIA

O papel da psiquiatria nos
| transtornos de personalidade

Meédica Psiquiatra (CRM 24.337/RQE 17.431), Doutoranda do Programa de Pés-Graduagdo em Satide Mental

pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo, Docente de Psiquiatria do
Centro Universitdrio Cesumar e da Faculdade Ingd e Médica Psiquiatra da Essentia - Clinica de Psiquiatria.

Definir personalidade é uma tarefa complexa. De
uma maneira mais simples, pode-se entende-la como o
jeito pertencente a cada um de nos. A forma tinica como
pensamos, agimos e sentimos. Personalidade tem relacao
com nossa identidade e com a maneira que respondemos
e interagimos com nds mesmos, Com as pessoas a0 N0sso
redor e com tudo que a vida nos traz.

Existem varias formas de ser, e cada individuo
tem sua singularidade, podendo possuir diversas
caracteristicas em equilibrio. Até ai, nao ha necessidade
de qualquer cuidado médico. Entretanto, as vezes
algumas caracteristicas da nossa personalidade estao em
desequilibrio, ou seja, sao dominantes, excessivamente
persistentes e atrapalham nossas emogdes, agoes,
pensamentos e relacionamentos. Ai, sim, isso se torna um
problema. Na Psiquiatria, chamamos isso de Transtorno
de Personalidade: uma condi¢do do funcionamento da
mente que precisa de cuidados médicos. Assim, quando
falamos de Transtornos de Personalidade estamos nos
referindo a desvios importantes do que é considerado
habitual na forma de ser e se relacionar do individuo e
esses desvios causam sofrimento e prejudicam o proprio
individuo e os mais proximos.

O papel do médico psiquiatra no cuidado com as
pessoas portadoras de Transtornos de Personalidade
comeca com uma avaliacdo clinica detalhada das queixas
atuais, do tempo de durac¢ao delas, da historia de vida de
cada individuo e, principalmente, da repercussao que as
caracteristicas da personalidade tem ao longo de todo
esse trajeto. Neste ponto, é importante perceber: nos
Transtornos de Personalidade nem sempre as queixas
vém dos proprios individuos. Cabe ao Psiquiatra também
perceber quando isso acontece para convidar outras

Maria Cristina Recco
psicologa junguiana

Rua Néo Alves Martins, 3176, sala 72
Centro - Maring4a-PR
(44) 3028.4828 | (O (44) 8802.1360

pessoas ao ambiente de consulta. Serd através dessa
investigacdo cuidadosa que poderemos definir melhor
0s problemas relacionados a personalidade e também
identificar ou excluir a presenca de outros transtornos
mentais ou clinicos que necessitem cuidados. Por incrivel
que pareca, até condicdes médicas podem simular
Transtornos de Personalidade.

Outro ponto importante diz respeito a indicacao
da melhor abordagem psicoterapica e farmacologica
para cada Transtorno de Personalidade. Nem sempre
a medicacao é necessaria, e nem sempre todas as
abordagens psicoterapicas sao uteis. De qualquer
modo, como sabemos, o tratamento fundamental para
os Transtornos de Personalidade é a psicoterapia.
O tipo dela é que é uma questio que depende do
tipo de Transtorno de Personalidade. Além disso, em
alguns casos nos quais algumas caracteristicas estao
exacerbadas, um tratamento adjuvante medicamentoso
pode auxiliar muito enquanto a psicoterapia faz seu
efeito primordial. Sao exemplos destas caracteristicas
passiveis de ameniza¢do: a impulsividade, a
agressividade, a irritabilidade, a instabilidade, a
persecutoriedade e a obsessividade.

Simplificando, Transtornos de Personalidade sao
problemas muito comuns na pratica de clinicas e
consultorios dos “profissionais psi”. A avaliacao conjunta
entre o psicologo e o psiquiatra é fundamental para um
tratamento eficaz e duradouro. O acompanhamento
psicoterdpico, associado ou ndao ao tratamento
medicamentoso, oferece recursos para se alcangar um
maior equilibrio na forma como sentimos, pensamos e
agimos, diminuindo assim o sofrimento do individuo que
procura ajuda e dos outros que estao ao redor dele.

Formacao de novo Grupo de Estudos de Psicologia Analitica, dentro da

obra de Carl Gustav Jung

Primeiro Circulo de Mulheres do Sagrado Feminino

Diversos mini cursos, sendo o primeiro do | Ching (teoria e pratica)

Interessados entrar em contato por telefone, \WhatsApp ou Facebook.
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PSICANALISEEM FOCO

CLAUDIO EDUARDO RUBIN

Desde as primeiras indagagdes sobre a etiologia da his-
teria, Freud introduziu diversas consideragdes sobre o que
veio a ser denominado posteriormente como Identificacao
(Identifizierung). No inicio das indagag¢des sobre a etiologia
da histeria, Freud concebeu o mecanismo da Identificagao
na formagao de sintoma (os problemas da garganta de
Dora e sua multiplicidade sobre determinada forma de in-
consciente). Posteriormente, na Interpretacdo dos Sonhos,
a Identificacao é o mecanismo que facilita a condensagao
e arepresentatividade das formacdes oniricas (na figura de
Irma, encontram-se condensadas uma extensa lista de out-
ras mulheres). A partir de Psicologia das Massas e Andlise
do eu, uma definicdo canonica foi acunhada: “Ouvimos
que a identificacdo é a mais antiga e original forma de li-
gagdo afetiva; nas circunstancias da formagao de sintomas,
ou seja, da repressao, e do predominio dos mecanismos do
inconsciente, sucede com frequéncia que a escolha de obje-
to se torne novamente identificagdo, ou seja, que o Eu adote
caracteristicas do objeto. E digno de nota que nessas identifi-
cagodes o Eu as vezes copie a pessoa ndo amada, outras vezes
aamada. Tambémnos chama a atengdo que nos dois casos a
identificagdo seja parcial, altamente limitada, tomando ape-
nas um trago da pessoa-objeto (Ein Einziger Zug).”

A questao da Identificacdo foi um tema presente des-
de o inicio também nas elaboracoes lacanianas como
possivel de ser conferido em trabalhos como sua tese de
doutorado Da psicose paranoica em suas relagcoes com a
personalidade (1932) e A Familia (1938). Ja em O Estadio
do espelho como formador da fun¢io do eu (1949) a
Identificacdo é considerada por Lacan como fendmeno
fundante do eu: “Basta compreender o estadio do espelho
como uma identificacao, ho sentido pleno que a andlise
atribui a esse termo, ou seja, a transformagdo produzida
no sujeito quando ele assume uma imagem — cuja predes-
tinagao para esse efeito de fase é suficientemente indicada
pelo uso, na teoria, do antigo termo imago.”

Mais adiante no tempo, a referéncia freudiana ao
“Ein Einziger Zug”, foi retomada anos mais tarde por
Lacan, no Seminario IX (1961) dedicado a Identificacao,

A tecelagem da falta em ser
Amor e identificacdo em Freud e Lacan

Psicanalista (CRP 08/06214), graduado em Psicologia pela Universidad de Buenos Aires, Especialista em Psicologia Clinica de
abordagem Psicanalitica, Mestre e Doutor em Filosofia pela Pontificia Universidade Catdlica do Parand.

em que este traco Unico foi referido por Lacan como
sendo o “traco unario”. As consideracdes lacanianas so-
bre o “traco undrio” estenderam o horizonte das con-
sideragoes clinicas e teoricas desde entao.

Por sua vez, o que tange a Identificacao vem a se
aproximar com o fenomeno do Amor. Abordado por
Freud, inicialmente de maneira organizada nos di-
ferentes Escritos sobre técnica psicanalitica, no qual
foram distinguidas as duas vias, a da ternura e a da
sensualidade, pode ser
feita uma conexao em
relacdo a genealogia do
fenomeno a partir das
elaboracoes do ja citado
Totem e Tabu, em que o
Amor como paixao, sur-
gira de forma contem-
poranea ao sentimento
de culpa retroativo, o
que permite entrever
0 viés clinico do amor
sacrificial (ligado ao
sentimento de culpa in-
consciente e a ideia de
divida), que envolve a
mortificagdo produzida
pelo Supereu, descrita
por Freud com mais detalhe em O Mal Estar na Cultura.

Aligacao entre Identificacao e Amor em Freud con-
tinuou sendo elaborada de forma abrangente ao lon-
go da obra. Desta maneira, em “Psicologia da Massas e
andlise do Eu”, o capitulo seguinte ao da Identificacdo
foi dedicado ao amor e a hipnose, onde fora retratada
a afirmacao freudiana do amor pensado nos termos do
preenchimento do Ideal do Eu, com suas correspon-
dentes consequéncias teodricas e clinicas.

A relacao entre a operacdo da Identificacao e o
fendomeno do Amor tal como Freud o estabelecera (e ainda,
Lacan na sua retomada deste tema), encontra seu embasa-
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Rolfing é um sistema de reestruturagao corporal e

Rolfing

Birasiil
integracaolestrutural

educacdo do movimento no qual o profissional
manipula o tecido conjuntivo que envolve e conecta
nossos musculos e ossos (chamado fascia), liberando
as tensdes existentes em segmentos corporais como
pés, pernas, quadris, térax, pesco¢co e cabega,
realinhando-os a gravidade.

Com Rolfing o corpo ganha equilibrio € néo precisa
gastar tanta energia pararealizar movimentos basicos

como manter-se em pé ou caminhar.

Conceitos fundamentais

da Psicandlise, O Amor e A
Identificagao serdo os temas
abordados pelo psicanalista
Claudio Eduardo Rubin, no
primeiro semestre em Maringd,
no Instituto Paranaense de
Psicandlise, Artes e Ciéncias (InPACI).

mento se pensado pela via da transferéncia, no que Freud
denominou “amor de transferéncia”.

Pelo lado de Lacan, também é extenso o leque de
questdes sobre o Amor. No Semindrio VIII (1960-1961),
dedicado a transferéncia, veio a adquirir sua forma mais
acabada uma afirmacdo que ja vinha sendo elaborada
desde o Semindrio IV: “amar é dar o que nao se tem” A
relacao entre o amor e o desejo fica apontada neste trecho
do Seminario VIIL: “Pois o desejo, em suaraiz e sua esséncia,

€ 0 desejo do Outro, e é aqui, falando propriamente, que estd
a mola do nascimento do amor, se 0o amor é aquilo que se
passa nesse objeto em direcdo ao qual estendemos a mao
pelo nosso proprio desejo e que, no momento em que nosso
desejo faz eclodir seu incéndio, nos deixa aparecer, por um
instante, essa resposta, essa outra mao que se estende para
nds, bem como seu desejo.”

A afirmacao lacaniana “amar é dar o que ndo se tem”
encontrou ainda, sua referéncia epistemologica por via
da antropologia, na leitura que Lacan fizera da teoria
do dom exposta por Marcel Mauss e pelo sistema de
trocas, fruto do trabalho de Lévi-Strauss.

A sensacao de totalidade adquirida com o Rolfing
também contribui para a evolugéo pessoal, na medida
em que estimula o autoconhecimento.

José Henrique Bronze Dias
Rolfista Estrutural e Movimento
rolfingmaringa@gmail.com
Maringa (44) 3031-2280 / 9973-3905
Londrina (43) 9617-6600
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Psicanalista (CRP 08/0404), membro
fundador do Ato Analitico - Clinicae
Transmisséo em Psicandlise e da Letra-
Associagéo de Psicandlise, exerce a Clinica
Psicanalitica no atendimento acriangas,
adolescentes e adultos em consultdrio

e no Centro de Atengdio Psicossacial
Infantojuvenil do Municipio de Maringd.

VALERIA CODATO ANTONIO SILVA
Psicanalista (CRP 08/02463), membro
fundador do Ato Analitico - Clinica e
Transmissédo em Psicandlise e da Letra
- Associagdo de Psicandlise, Mestre em
Psicologia, Docente de cursos de pés-
graduacdo e Coordenadora Regional de
Satide Mental da 159 Regional de Satide
de Maringd.

Diante do que é proprio da vida, “seguir a voz do
coragao”, seria uma escolha verdadeira? Seguir os
impetos da paixao seria a justificativa dos nossos atos?

Se a linguagem nos caracteriza como humanos,
podemos também dizer que aquilo que “nos
afeta”, nossas reacdes emocionais diante dos
daquilo que vivenciamos e
experimentamos, também revela nossa humanidade
ou a forma como estamos inseridos numa

acontecimentos,

determinada cultura.

Nos escritos metapsicologicos, Freud (1915)
descreve que “os afetos e as emog¢des correspondem
a processos de descarga, cujas manifestacoes finais
sdo percebidas como sentimentos”. Também afirma
que nao ha sentimentos ou emocdes inconscientes,
pois é da esséncia do sentimento ser percebido
pela consciéncia, sendo que o que o sustenta e
determina é duvidoso e desconhecido, da ordem
do saber insabido do inconsciente. Lacan (1968),
sustentado na descoberta freudiana, nos adverte
sobre esta “verdade” enganosa dos sentimentos,
posto que os sentimentos mentem!

A relacao entre afeto e corpo esteve presente
no pensamento freudiano e, a partir dos casos de
histeria, Freud compreendeu o corpo como lugar
onde o afeto se manifesta. A primeira classificacao

contato@casaeescritorio.com
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Casa e"E |
MoveiI |
W‘\I/vw.cglsaeescriton@.lc om.

Os efeitos dos afetos

das neuroses é descrita por Freud como a forma
pela qual um sujeito se comporta em relagao aos
seus afetos, pois, a partir da operacao do recalque,
as ideias ou representacdes sdo mantidas ao modo
inconsciente, ao passo que o afeto, agora desligado,
pode se ligar a outras ideias ou representa¢des, ou
ainda se transformar em angustia.

Para a psicanalise, ha uma articulacdo entre os
conceitos de afeto, pulsdo e angustia. Trabalhamos
com as representacgoes e os afetos, e se a pulsdo nao
aparecesse sob a forma de afeto, nada saberiamos
sobre ela. Freud definiu o afeto como representando
a pulsdo na forma de risos, lagrimas, em tantos
outros  moldes culturais  pré-estabelecidos,
mascarando o que é singular e distante do que é
o real, que nos habita, nos afastando do sentido da
verdade do sujeito.

Amor, odio, culpa, ciumes, inveja, tristeza e
alegria, sdo sentimentos proprios de um ser falante,
e tém sua origem naquilo que denominamos
relagdes primordiais, cuja presenca de um Outro
é essencial para que o sujeito seja introduzido no
campo do desejo, da demanda e da palavra, capaz
de nomear seus sentimentos.

O afeto, nos diz Lacan, é o efeito no corpo de
um dizer do discurso, é o produto da voz e do olhar
do Outro no corpo do “enfant”. E na falta-em-ser
que o “enfant” - aquele que nao fala- ¢é afetado pelo
discurso do Outro Primordial/mae, na sua condi¢do
de castrado/falta-em-ter, o acolhe, fazendo assim a
hipotese do sujeito, deste que ainda nao o é. E ao
fazer esta hipotese, ele mesmo responde, colhendo
do “tesouro significante” da cultura, sentidos e falas
que definem e formam o corpo, erogenizando-o,
pulsionlizando-o. E, apesar de nao ser representavel,
pode se fazer representar pelos significantes, rastro
deixado pelo encontro com o discurso do Outro
Primordial/mae.

Esta operagdo da um lugar ao “enfant”, uma signifi-
cacao, um sentido, a imagem e semelhanca do Outro.
Esta é a condi¢ao da ex-sistencia: nesta apreensao ima-
ginaria do outro, no investimento especular que se da
no interior da dialética do narcisismo e do campo das
identificacoes, modelo sobre o qual se instalam todas
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as idealizacoes futuras
do sujeito e escolhas

objetais.
Se, por um lado,
esta demanda pri-

mitiva porta alguma
coisa de enganado-
ra e ilusoria, também
preserva o lugar do
desejo. Operacao que
funda a condicao de
faltante, de falta ra-
dical, que relanca o
desejo, que é garantia
de alteridade do Outro
Primordial/mae e do
advento do sujeito de
desejo  inconsciente,
engendrando-o na ca-
deia significante. “De
falado a falasser”, na
ordem discursiva.

A contribuicdo de
Lacan (1962) consistiu
em explicar de forma mais precisa a constituicao
do desejo de um sujeito: ”(...) o afeto que nos solicita
consiste sempre em fazer surgir o que o desejo de
um sujeito comporta, como consequéncia universal,
isto é, a angustia. ”

Com Lacan aprendemos que a angustia é um
afeto que nao engana, um afeto que, portanto,
interessa sobremaneira a experiéncia psicanalitica
servindo como orienta¢ao para a dire¢do da cura.

A clinica Lacaniana, longe de pretender disciplinar
o destempero da emocdo, joga o jogo da linguagem
até chegar ao destino do posicionamento do sujeito
diante do Outro, assegurando-lhe a possibilidade de
ser autor de sua propria historia e de aceitar que a
compreensao da vida se da sempre por um excesso
que surpreende, provocando o riso ou a dor.

I
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VALERIA C. SANZOVO

Por cerca de dois meses, quem
acompanha as discussdes no ambito da
saude mental brasileira tem presenciado
as manifestagdes de grupos, organizagoes
e movimentos em defesa da Luta
Antimanicomial com relacdo a nomeagdo
do psiquiatra Valencius Wurch Duarte Filho
para a Coordenagdo Nacional de Saude
Mental, Alcool e outras Drogas. Enquanto
ressoam protestos e palavras de revolta e
apreensao por parte de tais grupos, grande
parte da populacdo - e, sem duvida, um
contingente de profissionais da satude —
permanecem alheios as preocupacdes que
dao voz aos manifestos.

Teme-se, sobretudo, que a nomeacao
do psiquiatra represente um retrocesso na
atual politica de saude mental, uma vez que
Valencius manifestou publicamente sua
critica as bases da Reforma Psiquiatrica
("Médico critica lei que extingue
manicomios”, Jornal do Brasil, publicada
em 7 de junho de 1995) no periodo em
que ocupou o cargo de diretor-técnico
da Casa de Saude Dr. Eiras (Paracambi,
regido metropolitana do Rio de Janeiro).
Fechada definitivamente em 2012 perante
a constatacdo de graves violagdes de
direitos humanos, a instituicao carrega
em sua historia o rotulo de maior hospital
psiquidtrico privado da América Latina.

Nascida em um passado relativamente
recente, a atual politica que sustenta o
modelo de atencao psicossocial é inerente
as lutas que visam romper com uma
historia de violéncia, opressao, descaso e
abandono ao doente mental. Historia por
muitos registrada, mas insuficientemente
conhecida, de um modelo de “atencdo”
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ao doente que, s6 no Brasil, por décadas,
torturou e matou milhares de pessoas.

Bastam minutos percorrendo as
paginas de livros como “Holocausto
Brasileiro - vida, genocidio e 60 mil
mortes no maior hospicio do Brasil”
(Daniela Arbex), relatorios de visitas aos
hospitais psiquiatricos produzidos nas
ultimas décadas, teses de doutoramento,
documentarios como “Em nome da
razao” (Helvécio Ratton) e Stultifera Navis,
para nos chocarmos com a dimensdo da
desgraca e miséria existente dentro dos
muros dos manicomios brasileiros.

Tentativa de superacdo de uma
historia de tragédias, a atual politica de
aten¢do a saude mental é ancorada na
Lei 10216, de abril de 2001, conhecida
como a Lei da Reforma Psiquiatrica.
Contudo, para além das letras da lei,
o processo de Reforma Psiquiatrica
pressupde transformagodes profundas na
relacdo que se estabelece com a loucura
e, por conseguinte, com o sujeito em
sofrimento. Isto significa construir um
outro lugar social para as pessoas em
sofrimento mental, até pouco confinadas
aos limites dos muros dos manicomios,
agora restituidas de seus direitos,
cidadania e, sobretudo, sua humanidade.

Oprojetoatual deatengdo psicossocial
ndo esta pronto, é construido diariamente
nos mais diversos espagos sociais e
se pauta em nogdes fundamentais
como autonomia, cidadania, respeito e
garantia de direitos. Constitui-se como
processo e nao como sistema, presume
movimento, e movimento nem sempre
indica evolucao...

E talvez aqui nos valha retomar
a conversa iniciada nos primeiros
paragrafos deste texto: a partir da ideia de
que as formas de cuidar sao construidas
diariamente, seja na relagao entre sujeito
e profissional ou no desenvolvimento de
novos servicos ou novas legislacoes, a
noticia de que a Coordenacao Nacional
de Saude Mental, Alcool e outras
Drogas passa a ser dirigida por alguém
que publicamente se coloca contra o
processo de Reforma Psiquiatrica torna
clara a apreensdo e o descontentamento
verificado nas manifestacoes.

Marcado por avangos e retrocessos —
como qualquer processo de transformacao
em que antigo e novo incidem
concomitantemente - o movimento
de reforma psiquidtrica brasileiro é
sustentado por seus atores sociais: sujeitos
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Por uma sociedade sem manicémios: algumas palavras sobre o
mal-estar em torno da nova coordenacao nacional de satide mental

Psicéloga (CRP 08/14450), Mestre em Psicologia e Especialista em Satide Mental pela Universidade Estadual de Maringd, Psicéloga do Nticleo de Apoio & Satide da Familia no
Municipio de Maringd e Docente do curso de graduagéo em Psicologia do Centro Universitdrio Cesumar.

em sofrimento mental, familiares, grupos
comunitarios, entidades e movimentos,
profissionais da saude, gestores.. Uma
Coordenacao Nacional que questiona
a reforma, de certo modo ameaca sua
legitimidade, seu futuro. E preciso tomar
partido, caso contrario assumimos o risco
de retroagirmos “ao tempo das trevas”

- Ha um tempo em que é preciso
abandonar=as rtoupas usadas, que ja
tem a forma do nosso corpo, e esquecer
0s nossos caminhos, que nos levam
sempre aos mesmos lugares. E o tempo
da travessia: e, se ndo ousarmos fazé-la,
teremos ficado, para sempre, a margem
de nés mesmos. -
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pelo Nticleo de Educagéo Continuada
do Parand e Mestranda em Psicologia
pela Universidade Estadual de Maringd.

“Uma imagem vale mais do que mil palavras”. Esse
ditado muito nos revela a respeito de um mundo que da
pouca importancia aquilo que é dito. Ao invés de falar,
assistimos. Ao invés de falar, atuamos. Ao invés de falar,
engolimos. Assistimos a performance do outro. Atuamos
como personagens da propria vida. Engolimos sentimen-
tos diluidos em algumas gotas de Rivotril.

Pode até soar como um cliché, mas onde o sujeito
nao fala, ele adoece. O problema ¢é que esse adoecimen-
to é legitimado por uma cultura que oferece suporte
para que nos expressemos através de imagens e nao de
palavras. Curtir a foto de um amigo no Facebook é o
mesmo que dizer “Que linda foto?” Nao sei, mas des-
confio que ndo. Essa desconfianca encontra fundamen-
to numa das frases mais famosas de Guy Debord, quan-
do ele diz que as relacdes sociais de sua época estavam
sendo mediadas por imagens. A esse fendmeno, ele deu
o nome de “espetaculo”. Quando ele escreveu isso, em
1967, as redes sociais ainda ndo existiam. Hoje, elas
parecem ser a encarnacao do conceito de espetaculo
no nosso cotidiano. Os grandes pensadores tém essa
habilidade de prever o futuro através do empirismo, da
observacdo e nao do misticismo. E, normalmente, eles
fazem isso por meio de palavras e nao de imagens.

O espetdculo pode ser observado nao s6 no Facebook,
motivo pelo qual, Guy Debord utilizou a expressao “socie-
dade do espetaculo” para descrever o contexto historico
que vivemos, ou seja, ele ampliou o espetaculo para todas
as esferas da vida em sociedade. Dessa forma, gostaria
de voltar a minha atencao para algo que eu vou chamar
de “gourmetizacdo da vida” Fico impressionada com o
numero de programas de culindria, ou melhor, de gas-
tronomia que sao veiculados na televisao aberta e fechada.

Confesso que aprecio alguns deles, principalmente
aqueles que utilizam ingredientes que podemos en-
contrar no supermercado da esquina da nossa casa. Ja
0s programas mais sofisticados talvez sirvam apenas
para nos mostrar quao pobre é 0 nosso repertorio gas-

Dr. Cleto
Rocha Pombo F2

meédico-psiquiatra-psicoterapeuta

CRM 19276

Especialista em Psicoterapia USP-SP

Centro Vascular Jodo Belczak

tronomico e como seriamos muito mais felizes se tivés-
semos acesso as trufas negras da Provence.

Transformar o comum em algo espetacular talvez
seja a esséncia disso que chamo de “gourmetizacao da
vida”. As vezes, eu brinco que daqui uns dias ndo iremos
mais almocar um prato de arroz e feijao, mas sim um
blend de graos com reducao de caldo.

Saindo um pouco do terreno da gastronomia, a gour-
metizacao invadiu também o nosso cotidiano com a
transformacao das nossas proprias vidas num espetacu-
lo digno de aplausos, quer dizer curtidas, e compartilha-
mentos. O que tem levado o homem a uma tentativa
de transformagao da vida comum em algo espetacular?
Pensando que o espetaculo é uma relacao que temos uns
com os outros mediada pelas imagens e nao pelas pala-
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vras, fica facil entender porque a publicacao de fotos da
propria vida se tornou algo tao corriqueiro. Publicar uma
foto da ultima viagem poupa o sujeito de dizer como ela
foi. As vezes, as pessoas no Facebook postam tantas fo-
tos de tudo que lhes acontece que quando vocé se en-
contra para conversar com elas, o assunto ja se esgotou.
A narragdo da propria vida se dd pelas imagens muito
bem filtradas, cortadas e “instagradas”. Nesse jogo, exis-
tem apenas dois lugares: espectadores e exibicionistas
que se revezam e se complementam, pois o espectador
da “felicidade” alheia nao se contenta em ocupar apenas
esse lugar. Ele também precisa subir no palco para se
apresentar. E assim vamos nos relacionando por meio
de imagens falsas de nos mesmos, historias filtradas e
sentimentos diluidos em algumas gotinhas de Rivotril.
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s programas de culindria estao gan- |

hando espaco na televisao e nas re-

des sociais do Brasil. Com toques
unicos da nossa vasta cozinha nacional e chefes
carismaticos, diversas pessoas se aventuram na
cozinha: novatos, donas de casa, profissionais
de gastronomia e amadores, revigoram-se ao
mesclar os alimentos, temperos e molhos em
prol de um prato unico. A singularidade de ser-
vir um alimento nestas nuances ¢ de satisfazer
qualquer paladar, uma vez que transcende o
sabor cotidiano. Mas o que a culindria tem em
relagcao com a proposta deste texto?

A alegria é uma emocao revigorante, assim
como o prazer de saborear uma refeicao a mesa.
No entanto, é inevitavel, em certas circunstan-
cias, o encontro com a tristeza. Nesse dessabor,
proprio de alimentos mal temperados, a sen-
sacao de que falta algo é reconhecida, ndo que
seu preparo seja descuidado, mas assemelha-se
a experiéncia de passar uma tarde de domingo,
possivelmente perto das quatro horas de tarde,
em que um tédio repentino invade a sala de es-
tar e a vontade de nao estar ali é impar. Nao é
por va constatacao acrescentar que o alimento é
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| crucial para o sujeito humano w seu processo
a

civilizatorio, nao apenas fisico, Mas no compar-
tilhar a mesa, na comensalidade, no recitar de
historias, na proposta de novas aventuras ou no
alivio do preludio de um dia de dessabores.

Ao introjetar essas particularidades a mesa,
a nivel psiquico, os processos simbolicos pas-
sam a se organizar, em soma aquilo que ja esta
construido. Este movimento de “colocar para
dentro” ¢ o ponto-chave para a compreensdo
de um alimento inovador ou uma expressao do
sentir de seu colega a mesa, gerando a empatia.
Um movimento rico que o psiquismo alcancou
ao longo dos tempos, 0s povos primitivos utiliza-
vam de um meio interessante para comunicar
sua emocao: gritos, manias, condutas especificas
ou gestos exagerados, independente da emocao
vivenciada, a intencdo era nobre; proporcionar
ao proximo a experiéncia da forca emocional que
vive em sua mente (Wundt; Freixo, 2013).

E instrumental a significa¢ao para lidar com
o desconhecido, as coisas ganham mais valor
quando a experiéncia ¢ vivida autenticamente.
Todavia, buscamos bravamente como lidar
com as emog¢des por meio de manuais para

umea'_xida segura e formas de conduta regu-
lares (popularmente divulgados e vendidos nas
livrarias). Essas questdes nao foram original-
mente elaboradas pela mente moderna, mas,
sim, encucadas por nossos ancestrais. Os po-
vos antigos ndo pensam de maneira diferente
de nos. A fun¢ao psiquica é a mesma, porém os
postulados sao diferentes (Jung, 2013).

Somos dependentes de nossas emocdes tal
quanto os povos primitivos. Os autores Martins,
Silva e Mutarelli (2008) apresentam, a partir de
diversas obras, a “Teoria dos Humores”, con-
siderada a teoria classica sobre as emocoes. O
primeiro registro de um estudo foi elaborado por
Galeno (129-199) nos escritos Corpus Hipocrati-
cum e trazia em sua constitui¢ao a palavra “hu-
mor”, derivada do greco-romano “fluido”.

A partir de um conceito simples, a pessoa que
estava feliz, possuia humor. Progredindo a sua
proposta, Galeno apresenta as emog¢des como
resultados de liquidos concentrado em diversas
regides do corpo, alegria, tristeza, raiva e o medo
encontram-se em partes distintas e sao percebidas
a partir da falta ou excesso deste liquido.
Posteriormente, a concep¢ao foi sistematizada,
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€ nosso corpo passou a apresentar os fluidos sangue,
fleuma, bilis negra e bilis amarela, que representavam
respectivamente a raiva, a apatia, a melancolia e a colera.

Essencialmente tais elementos devem estar orde-
nados e equilibrados no organismo, assim os tratados
médicos utilizavam estes conceitos para tracar as-
pectos da personalidade, com o termo “temperamen-
to”. O individuo que se apresenta raivoso em seu dia-
a-dia, ou dotado de coragem, possui o temperamento
colérico, por exemplo. Esta classificagao tem por base
os fluidos, as interferéncias climaticas e fisiologicas
(Martins; Silva; Mutarelli, 2008). A heranca deste mo-
delo é eminente, contatada desde a utilizacao de de-
terminados conceitos no cotidiano, até teorias que uti-
lizam essa base como proposta de intervencao.

E fato que todos buscam antecipar os possiveis
riscos na vida e ao se considerar a expressao emo-
cional ndo ¢ diferente: errar a quantidade de sal é um
risco didrio. A moderacao emocional e o autoconhe-
cimento, derivado deste intuito, conduzem o huma-
no para a promocao da qualidade de saude mental.
Porém, existem situacdes que exigem além do espe-
rado. E impossivel tratar a vida como um evento or-
dinario. Carl G. Jung (2013) aponta que causalidade
¢ um dogma do pensamento moderno, tudo o que
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ocorre fora da ordem é chamado de acaso e possui
repugnancia. Nao se nega a causalidade, mas ao con-
siderar essa uma Unica partida sem analisar aquilo
que nao é produto, ou aparentemente ndo possui
explicacdo, é subtrair a experiéncia humana. Afinal,
os pontos de desequilibrio acontecem fora da pre-
visibilidade, incansavelmente busca-se uma posicao
emocional privilegiada em que ndo hd espaco para a
expressao emocional auténtica.

O expoente socidlogo da contemporaneidade
Zygmunt Bauman (2008) explicita a necessidade
constante da felicidade por meio de uma analise da
sociedade de consumo. Onde os consumidores sao
as proprias mercadorias e devem ser vendaveis, nao
se vende o que é dito socialmente como “ruim”. No
entanto, na esfera da psique nao se pode negar a ex-
periéncia (e como dizia Jung, “aquilo que vocé resiste,
persiste”). Nao ha espaco para as emogdes neste sécu-
lo, ou nao ha espaco para nada além daquilo que é
aparentemente rentavel? O dissabor sem causa, a in-
quietude de insonias, a tentativa de viver a felicidade
em éxtase constante e outras vivéncias podem ser re-
flexos do movimento unilateral que se vive hoje.

A partir da exposi¢ao da teoria dos fluidos, os
autores ainda apontam as maneiras de tratamento

EDUARDO CHIERRITO

Limpas pelo Centro Universitdrio
Cesumare membrodo Instituto

ARIADNE SANTOS DE

Graduado em Psicologiae MEDEIROS
Mestrando em Tecnologias Académica do 4° ano

de Psicologia no Centro
Universitdrio Cesumar.

para o desequilibrio emocional constituido de dietas
e atividades fisicas. Atualmente a busca por auxilio
profissional é experimentada na figura do analista;
esse possui diversas perspectivas e conhecimen-
to técnico para auxiliar na regulagado emocional. A
presentificacdo é uma proposta de ampliar a cons-
ciéncia apresentada por Jung: conduz o individuo
para a autonomia, nao antes experimentada por per-
manecer inconsciente, e nao participante ativa de
sua propria experiéncia. A técnica de presentificacao
é um meio para dar atencao ao self (eu) no contur-
bado cotidiano, ocupando o psiquismo, ndo apenas
com as tarefas exteriores, mas também com as agoes
simbolicas interiores (Von-Franz, 2008).

Via de regra, precisamos ponderar e aprender a
sinalizar estas emocgdes para que o proximo as com-
preenda. Todas as emogdes possuem em sua essén-
cia um significado particular, atrelado a historia de
vida e a vibragao de cada experiéncia. A natureza em
seu amago é constante, as emogdes nos ensinam a
viver em uma linha agridoce, no mesclar de essén-
cias e temperos, a fim de um resultado surpreenden-
te: o desenvolvimento pessoal e a promog¢ao de satide
mental. A tristeza, a alegria, a raiva, o medo e o afeto
sdo pontes de descoberta. Saboreie.
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Janeiro e fevereiro sao caracterizados como “épocas de
cheia” em que a chuva traz consigo inundagdes, como um
alerta da mae natureza. O lixo urbano exacerbado resulta em
doengas infectocontagiosas, em que as criangas, os jovens, 0s
adultos ou os idosos que transitam nas cal¢adas ficam expos-
tos, esses experimentam problemas ambientais que anunciam
as manchetes dos telejornais, nas revistas ou na internet. Co-
tidiano que percorre, a modelo do nosso lixo nas calcadas,
do ordindrio para o extraordindrio em questao de segundos.
Imersa nestes ambientes como serd que a crianga se percebe

A infancia sustentavel: engendrando um
comportamento pré-ambiental

nesse contexto de adversidade? O que ela teria a nos dizer? O
consumo elevado do dia-dia, silencioso e banal, conseguinte de
um descarte descabido destoa perante as noticias de tragédias.

O principal desafio para a acao sustentavel ¢ a mudanca
de comportamento humano. A psicologia ambiental, como
uma ciéncia emergente das crises de convivéncia entre o
homem e o meio ambiente, atua através de uma analise
do comportamento humano e suas transformagdes no
ambiente e como este é influenciado pelo mesmo, outrora
modificado e (re)criado por ele mesmo (MOSER, 1998).

Existem diversos meios pelos quais a psicologia ambien-
tal vem contribuindo com acdes e embasamento teorico
para outros campos de saber e para a psicologia. Uma des-
sas praticas sao os processos de aprendizagem com énfase
em educa¢do ambiental. Estas préticas possuem por princi-
pios gerais, segundo Effting (2007): a Sensibilizagao: tomar
para si o estado de alerta quanto ao pensamento sistémico
que engloba a relacdo homem e ambiente; a Compreensao:
conhecimento daquilo que fundamenta os sistemas am-
bientais; a Responsabilidade: consiste em admitir-se como
o principal agente de transformacao ambiental; a Com-
peténcia: dada a capacidade de acdo e pensar sobre a du-
alidade existente entre homem e ambiente e a cidadania
que ¢ a participagdo ética e ativa para enlacar de maneira
sustentavel ambiente e as atitudes humanas.

Esses principios, quando adequadamente abordados na
educagdo escolar, tendem a resultar em criancas questionado-
ras a respeito das atitudes ambientais, o que pode incomodar
seus pais que ainda nao assimilaram os valores da sociedade
sustentavel. Serao aquelas que irdo reclamar o motivo pelo qual
0 lixo nao esta separado, ou que uma vassoura é mais eficaz
para limpar a calcada do que litros e litros de agua. A infancia é
um periodo essencial para que a educacao ambiental seja pro-
porcionada e, aliada as contribui¢des da psicologia ambiental,
ampliara suas possibilidades de sensibilizar as criangas para a
convivéncia harmoniosa com a biosfera (EFFTING, 2007).

Recentemente em uma feira de livros infantis, entre
diversos titulos distintos dos cldssicos “Branca de Neve”,
“Trés porquinhos” ou “Pin6quio” aos livros de aventura e
terror, destacavam titulos que priorizavam o Planeta Ter-
ra, a reciclagem, a economia de dgua, entre outros temas
ambientais. Uma das caracteristicas mais importantes é
que estes livros nao estavam distribuidos de qualquer for-
ma, mas em um dos corredores principais, no centro de
um shopping center. J4 é de senso comum que as criangas
sao o futuro da humanidade, olhando estas iniciativas,
espera-se em futuro breve, gracas a estes pequenos atos
ordinarios, um revés do quadro ambiental atual. Cidadaos
que demandem atitudes governamentais, que facam do
seu dia-a-dia uma experiéncia de mudanca concreta.

www.essentia.med.br
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A prética esportiva tem atraido cada
vez mais adeptos nos ultimos anos,
principalmente quando relacionada a
qualidade de vida. No entanto, a pratica
profissional ainda oferece muitos atra-
tivos e telespectadores. Nao por acaso,
os atletas profissionais sempre se repor-
tam aos torcedores como responsaveis
por incentivar um bom rendimento
esportivo e, quando os torcedores nao
estdo presentes, é como se nao tivesse
“graca”. Quando equipes de futebol sao
punidas e obrigadas a jogar sem torci-
da, os atletas relatam que a emoc¢ao nao

¢ a mesma, dando preferéncia aos jogos
com torcida, nem que seja contra.

Uma das justificativas é o fato de os
atletas de rendimento fazerem da prati-
ca esportiva a principal da vida, o seu
trabalho, o seu ganha pao. Trabalham
duro, se dedicam, sofrem, se divertem,
vencem, sdo derrotados, vivem cada
dia uma historia diferente, situacoes
inesperadas, que necessitam de con-
trole emocional constante. Vencer ou
perder faz parte do seu cotidiano, e o
atleta deve aprender a conviver com as
frustracoes; nao existem meios de ven-
cer sempre, e é preciso reconhecer isso;
e mais importante que saber: é preciso
se preparar. Isso ndo significa conviver
com incertezas, significa conviver com
desafios, com as alteracdoes emocionais
e a constante reformulacao de objetivos,
que sdo responsaveis pelo movimento
dos atletas em sempre querer mais.

As emocdes
e a vontade de vencer

LEONARDO PESTILLO DE OLIVEIRA
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No entanto, os relacionamentos in-
terpessoais no contexto esportivo sao
permeados por conflitos, muitas vezes
chamados, no esporte, de “trairagem” en-
tre os atletas. Os problemas de relacion-
amento sempre existiram, e continuardo
existindo, pois é um ambiente competi-
tivo ao extremo, mesmo dentro de uma
mesma equipe, 0 que muitas vezes leva
os atletas a se preocuparem muito mais
com seus interesses pessoais do que 0s
interesses da equipe. Se estes conflitos
nao forem administrados e resolvidos,
as dificuldades podem aumentar e inter-
ferir negativamente no clima da equipe,
em que problemas pessoais podem se
estender para dentro
do contexto esportivo,
atrapalhando o rendi-
mento dos atletas.

Nao da para sepa-
rar a vida pessoal da
vida profissional e,
por mais que se tente,
pessoal e profissional
exercem uma relacao
mutua. A tensdo da
equipe pode levar a
diminuicao da alegria
dos atletas, da vonta-
de de treinar, de com-
petir, ou seja, todo o sistema acaba sendo
afetado, e aquilo que era realizado com
prazer e dedica¢ao se torna um sacrifi-
cio didrio, sem emocao, sem prazer. Da
para imaginar o contexto esportivo sem
emo¢ao? Quase impossivel. Mas muitos
sdo os problemas que podem levar um
atleta a entrar em um processo de per-
da do prazer em ser competitivo, sejam
problemas pessoais, sejam problemas
oriundos do proprio contexto esporti-
vo. Os problemas sempre existirdo, e o
atleta precisa aprender a conviver com
os desafios e a superacdo das dificul-
dades, s6 com esta capacidade de resi-
liéncia é que sua atividade continuard
sendo prazerosa, no sentido da busca
constante de objetivos, que se renovam
a cada nova vitoria, a cada nova derro-
ta, a cada novo desafio.

Empatia:

Acredito que em algum momento de
nossa vida ja nos flagramos dizendo algu-
mas, quica todas, das seguintes frases:

1) eu sei 0 que vocé estd sentindo;

2) ja passei porisso e sei que é complicado;

3) imagino como seja.

Imaginar que conhecemos e ja sabemos
como o outro se sente apenas pelo fato de
supormos ja termos vivenciado a mesma
situacdo em algum momento de nossas
vidas é, a0 mesmo tempo, perigoso e im-
portante. Perigoso porque podemos passar
a medir se aquilo que o outro estd viven-
ciando (uma alegria, uma tristeza, um sofri-
mento) realmente é necessario e/ou digno
de ser sentido, em que corremos o risco de
nao validar a emogdo do outro, caso aquilo
nao nos afete; importante porque estamos
vivenciando uma situagdo de empatia.

Saber escutar e acolher sdo duas carac-
teristicas essenciais da empatia. As emogoes
e sentimentos que os outros sentem e bus-
cam compartilhar conosco devem ser aco-
lhidos e ouvidos; colocar-se no lugar deste
sujeito, sair de nossa zona de conforto e ver
o mundo com outros olhos pode nos ajudar

o que ha do outro em mim

JOSE V. GRIGOLETO NETTO
Académico do 5° ano de Psicologia na Faculdade Ingd e membro do
Instituto Psicologia em Foco.

a ver além. O diciondrio online Michaelis
define a empatia como um estado em que
uma pessoa passa a se identificar com a
outra, crendo sentir aquilo que o outro esta
sentindo, a mesma emocao.

De acordo com Roman Krznaric no
livio O poder da empatia (2015), empatia
vai além da ideia de ser um sentimento de
pena e lastima por alguém: é um momento
de buscar e descobrir o que ha de diferente
no outro, o que foge de nossas vivéncias
e compreensoes, passando a imaginar e
compreender determinados fatos a partir
de um ponto de vista diferente do habitual
para nos, sendo ela capaz de realizar uma
revolu¢ao nas relacoes humanas, tao fra-
gilizadas nos dias de hoje.

Assim, ser empatico ¢ um processo
que pode ser construido ao longo de nos-
sas vidas, e que ndo nasce, necessaria-
mente, embutido em nossa constituicio
enquanto sujeitos. Conseguir olhar para
o outro, transcender-se além de si, ¢ uma
atividade que exige esfor¢o, comprometi-
mento, desejo de compreender o outro e,
também, for¢a de vontade.

Campus Maringa

GRUPO MARISTA
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Emocionar-se é transformar o sentido do mundo.

Essa transformacdo, se atentarmos a ela, sera
reveladora de nossas intencdes em um grau muito
especifico e frequentemente ignorado.

Mas tal como a fé, as emog¢des sdo um fenomeno
de crenca e da forca dessa crenca extraem toda a
sua realidade.

Vejamos como essas premissas podem nos ajudar
a atribuir significado aquilo que sentimos.

Quando nos emocionamos, nossa consciéncia
se modifica e passa a captar as coisas do mundo
através de um novo sentido. Mas, normalmente,
nao refletimos sobre esse estado emocional no
momento mesmo em que O experienciamos. Se
nos estressamos em uma situacdo de trabalho, por

Sobre o sentido das emocdes

exemplo, o que percebemos ¢ a dificuldade de uma
tarefa ou a convivéncia com alguém excessivamente
desagradavel. Qualquer que seja a situacao diante
da qual nos estressamos, temos a nitida impressao
de que nosso estresse foi causado por essa situacao.
Passamos a enxergar na tarefa a ser realizada ou na
pessoa com quem teremos que realiza-la, o poder
magico de degradar nosso estado afetivo. Da mesma
forma, quando nos alegramos diante de alguém,
temos a intuicao de que essa pessoa concentra em
seu intimo a nossa felicidade, contido ainda em
estado de poténcia, e que a sua auséncia nos privaria
da propria possibilidade de ser feliz.

Porém, vejamos com cuidado, admitir que essa
sejaanatureza das emoc¢des nos obrigaria a consentir
que nossos estados afetivos se encontrariam
retidos fora de nés no momento mesmo em que
os experienciamos preenchendo-nos todo o corpo.
Dessa forma, nos colocariamos passivamente diante
de nossa propria afetividade, como se as emocgdes
fossem de natureza involuntaria
e nao nos restasse nada a fazer,
senao, sofré-las.

Eis o momento em que nos
preparamos para encarar o ponto
mais denso da questao que viemos
tratar e, por isso mesmo, seja pela
complexidade do assunto ou pela
inabilidade de quem escreve, é
recomendado ao leitor reforcar
a atencao, pois, quanto mais
concentrado, mais contundente
tende a ser o impacto.

E inegavel que as emogdes sdo
desencadeadas pela percepcao.
Isso significa que é pelos sentidos
que somos afetados pelo mundo.
E diante dos objetos, situagoes e
pessoas que as emog¢des nascem e
se nutrem em nos. Porém, convém
reintegrar aqui o que foi dito a
principio: as emoc¢odes sdo uma
forma de transformar o sentido
do mundo. Essa transformagao
¢é intencional e alimentada pela
crenca de sua realidade.

Assim a forma como
apreendemos as  situacgoes,
objetos e pessoas a nossa volta é
orientada pela propria intencao
com a qual nos lancamos
sobre essas situacdes, objetos
e pessoas. Eis o meio como
estamos implicados na forma
como o mundo nos afeta: se me
entristeco profundamente diante

de uma grande decepc¢ao, todo o meu corpo parece
reduzido em forcas. Incapacitado de qualquer ato.
Utilizo o que me resta da vontade num esforgo de
isolamento autofagico, consumido pela mesma
decepg¢do que nutre o meu estado. Minha tristeza
é legitima. Por ela o mundo se transforma e passa
a ser percebido por mim através de uma mascara
de tédio. Passo a agir como se nada valesse a pena
e a negar o valor de todas as minhas importancias.
Meu corpo esvaziado de animo me convence da
veracidade dessa crenca: nada vale. A inteng¢ao e o
sentido de minha tristeza estao revelados: ao negar
o valor do mundo, tento negar a importancia do
golpe que sofri na decepgao que desencadeou essa
tristeza. Nego assim, qualquer acao em que poderia
me engajar para superar esse fardo. Ineficaz,
pois dessa forma, toda minha conduta me une a
decepg¢do que viso evitar. Ao me atacar, a tristeza
se convida a ser minha serva, minha cumplice. Eu
a aceito. Nega-la, seria aceitar a responsabilidade
de que posso supera-la, ressignificando-a em uma
nova conduta. Fardo pesado.

O novo nos dd sempre a possibilidade de ganhos
e perdas, mas para quem se encontra ja entristecido,
as perdas parecem sempre ser uma possibilidade
mais provavel que os ganhos. O temor reprime a
esperanca. Por sua vez, a razao do temor, ou seja, a
crenga que o alimenta, revela meu projeto imediato:
o temor reduz meu leque de possibilidades, me
limita em relacdo ao futuro, restringe minha
liberdade, me livra da angustia de enfrentar novas
possibilidades. Por fim, nesse caso, minha conduta
alimenta minha tristeza para me salvar da angustia.
Pela tristeza, percebo o mundo mais desagradavel,
menos atraente. Por minha conduta, tento confirmar
esse significado que minha consciéncia emocionada
lhe atribuiu. Se fortaleco minha convic¢do de que
minha tristeza é um aspecto solido do mundo, pouco
me resta a fazer, sendo, sofré-la; me liberto da minha
responsabilidade com minha propria alegria.

Mas este ¢ s6 um exemplo, ndo ha espaco para
outros.

As emocoes sdo sofridas e disso nio ha duvida.
Porém, e é esse o ponto central aqui, a conduta que
adotamos enquanto emocionados nos revela ao
mesmo tempo a intencdo e o sentido desse estado
afetivo.

As emocgdes sdo significativas e significar é
indicar uma outra coisa.

No significado encontramos a intengdo. A
inten¢do nos revela o sentido.
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O ser humano vive em constante relacdo, com o mun-
do e com outras pessoas. De acordo com Pinto (2009),
tudo que envolve o0s exercicios gestalticos gira em torno
do encontro das pessoas que participam da relacdo, ou
seja, terapeuta e cliente. A Gestalt-terapia trata-se, portan-
to, de uma terapia relacional e, também, dialogica

A psicoterapia de curta duracdo busca dar ao cliente a
oportunidade de experienciar uma situacao causadora de
dor e angustia e conseguir reorganizar e renovar as vivén-
cias dessa situacdo; segundo Pinto (2009), normalmente
conteudos de aceitacao e confiabilidade.

O nome “psicoterapia breve” traz a erronea ideia de que
o atributo principal desta psicoterapia é a delimitacdao de
tempo, determinada anteriormente. A duracao é, sim, breve.
Entretanto, nao é isto o que a distingue das outras psicotera-
pias. O ponto chave sdo os objetivos delimitados. O mesmo
autor afirma que foi Jorge Ponciano Ribeiro, em 1999, que
definiu a Gestalt-terapia de curta duragao: um procedimen-
to, em que estao incluidos terapeuta e cliente, com intento de
solucionar rapidamente situa¢des vistas como problemati-
cas por este. Utiliza-se de todos os recursos que o cliente
possui, para que, 0 mais breve possivel, ele possa gerir sua
vida e sentir-se “adequado” com isso.

Na Gestalt-terapia, como um trabalho humanista, ha
o predominio da situacao terapéutica; dessa forma, pode
aparentar insolito um planejamento da psicoterapia (Pin-
to, 2009). Nesse tipo de terapia — a de curta duracdo — ¢
imprescindivel que exista certo planejamento do trabalho
para que se possa atender a demanda dentro do tempo
disponivel a terapia e aos designios que se espera atingir.
E essencial ter em mente que esse planejo da psicoterapia
de curta duracao é feito em conjunto, terapeuta e cliente,
em prol do éxito do trabalho psicoterapéutico, além de
também lembrar que o planejamento é uma linha de a¢ao
que serd vista como moldavel e ndo uma norma.

ESPACO

O intuito da Gestalt-terapia de curta duragdo é o mes-
mo da terapia de longa duragdo, entretanto mais simples/
reduzido. Pinto (2009, p. 56) expde que “se em um trabalho
longo o proposito ¢ acompanhar o cliente em mudangas em
sua personalidade, aqui o trabalho é acompanhar o cliente
em algumas mudancas em sua personalidade; [..] se em um
trabalho de longa duracao o proposito é curar o cliente, aqui
0 proposito é curar alguns sintomas”. De forma geral, no que
se alude aos intentos da psicoterapia de curta duragao, fa-
la-se de alguns intentos especificos, como a reconquista do
equilibrio pré-existente, a ultrapassagem de crise recente, a
superagdo de sintomas, a propiciagdo de mudangcas, o apri-
moramento o didlogo eu-mim (auto-observagdo melhorada)
e, consequentemente, o aumento do campo de consciéncia.

No que se refere ao diagnostico, ¢ um anunciador de
caminhos, um mapa, que se mostra fundamental na Gestalt-
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Gestalt e psicoterapia de curta duracao

Académica do 3° ano de Psicologia na Universidade Estadual de Maringd e membro do Instituto Psicologia em Foco.

terapia de curta duragdo, uma vez que nao é exequivel um
trabalho terapéutico com a auséncia de um entendimento
diagnostico que dard orientacdo. Para o entendimento
diagnostico deve-se ter por base quatro pontos: o estilo de
personalidade que sustenta a queixa/sintoma (fundo); a dor, a
queixa, o sintoma em si (figura); a situacao terapéutica; 0 campo
existencial em que o cliente se encontra (Pinto, 2009). A partir
desses quatro pontos é possivel uma compreensao diagnostica
e, assim, definir o foco da psicoterapia de curta duracao.

Ha quem diga que existem delimita¢des quanto a
quem pode usufruir do trabalho de curta duragio e aos
quadros clinicos que podem ser atendidos, todavia, se-
gundo o mesmo autor, nao existem especificidades, ja
que a psicoterapia de curta duragao pode ser benéfica
para qualquer pessoa e qualquer caso clinico. Diante dis-
s0, tudo se encontra vinculado ao objetivo da terapia.
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As emocgdes fazem parte do vasto campo de
conhecimento contemplado pela Psicologia. Com
frequéncia, leigos e estudiosos se debrugam sobre o
tema e, enquanto uns saciam sua curiosidade, outros
produzem conhecimento com o intuito de ampliar os
horizontes de compreensao do fendmeno psicologico.
No entanto, assim como existem diferentes teorias
que embasam a pratica e o entendimento do saber
psicologico, ha também diferentes compreensdes
acerca do que sdo as emocoes.

O comportamentalismo radical, doutrina cujo
principal expoente é B. F. Skinner (1904-1990),
procura lancar luz sobre as emocodes utilizando-se
de outros holofotes, diferentes daqueles utilizados
pelas abordagens tradicionais. Para se compreender
o entendimento skinneriano acerca das emocdes
é preciso, primeiro, entender que o autor procura
estudar o individuo sempre em relacdo com o mundo.
Isso quer dizer que, para Skinner, é essencial que o
exame dos seres humanos esteja atrelado a um olhar
cuidadoso do ambiente em que se encontram. Outro
conceito importante na andlise das emogdes a partir
desta perspectiva é o conceito de comportamento
operante: este, segundo Skinner, representaria a
capacidade humana de operar mudancas no mundo
ao seu redor. Mas o que isso quer dizer? Quando se
fala em comportamento operante, na verdade esta se
falando em uma relagao indissociavel do individuo
com o mundo. J& dizia Skinner: “Homens agem sobre o
mundo, modificam-no e sao, por sua vez, modificados
pelas consequéncias de suas acdes” (SKINNER, 1957,
p. ). Em outras palavras, ndo ha causas internas
ou externas para que comportamentos ocorram. O
que ha ¢ a relacao entre individuo e mundo e, nesta
relacao, probabilidades de acao.
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~ As emoctes em uma perspectiva
comportamentalista radical

Académico do 4° ano de Psicologia na Universidade Estadual de Maringd e membro do Instituto Psicologia em Foco.

A filosofia comportamentalista radical nao
interpreta as emocgodes, portanto, como causas de
comportamentos. Um bom exemplo disso é dizer que
me comporto de modo afetivo ou agressivo por que
estou, respectivamente, apaixonado ou enfurecido.
Dizer isto seria romper com a relagdo inseparavel
entre individuo e mundo, afirmando que o modo como
ajo independe de minha posicdo em um contexto.
Fagamos um exercicio: é facil se imaginar com raiva,
ou com ansiedade, e perceber-se agindo em fungdo de
tais sentimentos; no entanto, Skinner (1953) afirma que
explicar o modo como se age tomando sentimentos
como causa é um equivoco: “Dizer que aspectos do
comportamento humano se devem a frustracao ou
ansiedade nao ajuda na solugao de problemas praticos;
nos precisamos também esclarecer
como a frustracao e a ansiedade
foram induzidas e como podem ser
alteradas. ” (SKINNER, 1953, p. 167).

Parece, entdo, que em
uma perspectiva analitico
comportamental, tomar

emog¢des como explicagdo para
comportamentos ndao nos leva
muito longe na iluminacdo das
raz0es pelas quais pessoas se
comportam de tais maneiras,
uma vez que as emocgdes (ndo
mais entendidas como causas
comportamentos) precisam
ser, também, explicadas. Ai esta
a necessidade de se entender o ,
comportamentalismo
skinneriano como uma filosofia AR
Gettyimages
que compreende o ser humano o
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em relacdo com o mundo a sua volta. Neste sentido,
emocdes, para Skinner, podem ser entendidas como
predisposi¢coes a agir de determinadas maneira, ou
seja, probabilidades de ag¢do. E preciso olhar para o
ambiente que cerca o individuo para entender por que
ele ou ela se comporta deste ou daquele modo.

Skinner explica que: “O homem “bravo” mostra
uma probabilidade crescente de atacar, insultar,
ou infligir dano de alguma outra maneira, e uma
baixa probabilidade de prestar socorro, dar conforto
ou amor. O homem “apaixonado” mostra grande
tendéncia a ajudar, estar presente, e dar carinho e
uma baixa tendéncia a provocar danos de qualquer
tipo. ” (SKINNER, 1953, p. 162). Em outras palavras,
0 que chamamos de emogao serve para classificar
comportamentos que dizem respeito a varias
circunstancias que afetam suas probabilidades de
ocorréncia (SKINNER, 1953).

O universo das emocodes é vasto e intrigante, e seu
estudo ainda provoca questionamentos e inquietacdes
sobre a vida cotidiana. Estejamos mais sensiveis
aos ambientes que nos cercam, para que possamos
lidar melhor com todas as facetas do mundo que nos
emociona. Comportemo-nos!
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Linguagem Audiovisual e Cinema.

M - O Vampiro de Dusseldorf é o primeiro
filme sonoro de Fritz Lang, realizado em 1931
e considerado sua maior obra-prima, ainda
que, cinco anos antes, ele tenha dirigido outro
marco do expressionismo alemao chamado
Metrépolis. O longa se passa no final da década
de 1920, quando um assassino serial de criangas
aterroriza uma cidade inteira. A policia e a
populagao ficam em polvorosas e saem a caga
do infanticida, deixando as ruas repletas de
medo e desconfianca, atrapalhando, inclusive, as
atividades do submundo do crime.

Afotografiaem pretoebranco deixaoambiente
extremamente assustador, e a construcao da
tensao acontece mais pela sugestdo do que pela
imagem. M é um dos primeiros filmes policiais
que trata da captura e investigacao de assassino
serial e, por isso, serviu de grande inspiracao
para os filmes noir que vieram na sequéncia.
Destaca-se também, o uso de planos detalhe, ou
seja, 0 enquadramento de objetos, induzindo que

CINEMA

A sombra do vampiro

Jornalista e critica de cinema, membro da Sociedade Brasileira de Blogueiros Cinéfilos e Pés-graduanda em

o espectador conclua sozinho o que aconteceu. Uma
cadeira vazia, um prato de comida, um baldo voando
entre os fios de alta tensdo, e o horror ja esta instaurado
na mente de quem assiste.

Outro grande mérito do filme, ¢é a utilizacdo de um
leitmotiv pela primeira vez no cinema. Isso acontece
quando, por meio de alguma musica, é possivel lembrar
de um personagem ou objeto importante dentro do
filme. No caso de M, sempre que se ouve o refrao de In
the Hall of the Mountain King sendo assobiado, sabe-se
que 0 assassino esta por perto.

Lang mostra, ainda, o pesado clima social e politico
da Alemanha na época, denunciando a histeria coletiva
e o cinismo como maneira de alcancar o poder. Também
ja apresentava os grupos paramilitares nazistas que,
embora ainda nao tivessem ascendido, eram uma for¢a
politica da época e criavam tribunais particulares para
decidir o que quisessem.

M traz a reflexdo sobre o fazer a justica com as
proprias maos e em como isso pode sair do controle.
Serd mesmo que um bandido linchado é um a menos

na rua ou varios outros soltos apos terem-no matado?
Sera que transtornos mentais podem justificar os
assassinatos? Qual a eficiéencia da policia e das
instituicdes que tratam doentes mentais? O filme fala
sobre o medo que a sociedade sente de um de seus
proprios produtos: o assassino em série.

ALYSON SANTOS

“Tenho necessidade de viver. Estes dous anos
sao nulos nha conta de minha vida: foram dous anos
de tédio, de desespero intimo de orgulho abatido, de
amor abafado”, desabafa Eugénia. Sob as escrituras
de Machado de Assis, o conto Confissdes de
uma vitva moca - que fora publicado no Jornal
das Familias, em 1867 — ganha vida literdria. A
subordinacao e a frustracao de quem esta dentro
de um sistema que ndo da voz a sua agonia, faz a
dama gritar o que silenciou durante anos.

A pesquisadora Eni Puccinelli Orlandi,
ganhadora do prémio Jabuti em Ciéncias
Humanas, com a obra As Formas do Siléncio,
possibilita a equipara¢ao de sua teoria com a
obra machadiana. A narrativa abrange trés
personagens: a propria viuva Eugénia, seu
marido e Emilio, dono de toda a intriga. A
esposa se vé em constante conflito consigo
mesma, provocada pelas restri¢cdes que faziam
dela submissa dentro de um casamento
infeliz e tentada a traicao pelo cortejo de

LITERATURA

O siléncio de Eugénia

Dacente na rede pblica de ensino, Mestrando em Andlises Literdrias na Universidade Estadual de Maringd e
colaborador no Blog CineGrafia, hospedado no Jornal O Didrio do Norte do Parand.

um individuo charmoso. Nas cartas a uma amiga,
Eugénia reflete o siléncio do impedimento e a
derrota de suas vontades.

Era pertinente no século XIX a normalidade dos
valores misoginos e a obediéncia as ordens da igreja. Os
tipos de censura resultantes de sistemas sociais, politicos
ou eclesiasticos desagua na producdo do siléncio
sob a forma fraca. E uma estratégia circunstanciada
em relacao a politica dos sentidos: é a producao do
interdito, do proibido. Elege-se a censura por considerar
que nela existem processos que nos indicam modos de
funcionamento relevantes do siléncio.

Para ela era um crime a traicao, mas ndo sabia
qual era a fatalidade. Ela achava - como compos
Machado - nas delicias do crime desculpa ao seu
erro, e procurava com isso legitimar a sua paixao.
Os momentos finais do conto contém todo o ensejo
machadiano, em um desfecho “especial” para as
personagens femininas. A intriga esta la. A surpresa
também. Tudo com uma ironia fina, que poucos no
mundo das letras usaram com tamanha maestria.

ENI PUCCINELLI ORLANDI

As formas
do siléncio
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7 E PP M - Escola de Psicoterapia Psicanalitica de Maringa | ~
e Venha melhorar ainda mais sua pratica clinica com renomados professores. K @(
tJ/ A EPPM ¢ uma instituicdo de referéncia que oferece curso de especializagio /ato sensu para estudantes ~/ Al
I Ve do tltimo ano e graduados em Psicologia ou Medicina. 5 j\
N Curso de Especializacao em Psicoterapia Psicanalitica Contemporanea N F
7/ O curso oportuniza o conhecimento das teorias de autores como Freud, Klein, Bion ¢ Winnicott junto dos aportes de ; 6/
- \\f‘ autores contemporaneos que permitem o aperfeigoamento do diagnoéstico e da técnica. As aulas sdo ministradas por
\\% professores brasileiros e estrangeiros. Centro de Atendimento Y, \
'~ |AEPPM indica pacientes para os seus discentes, no intuito de ajudd-los a adquirir experiéncia clinica e a custear os estudos. / -
7\%/’ Os atendimentos sdo realizados nos consultorios dos pds-graduandos, a precos mais acessiveis. ? / y
Clinica Psicanalitica com Familias 7~
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Na Argentina, ja ha varias décadas, vem se desenvolvendo intensamente uma producado tedrica na qual o outro, a alteridade
e a relacdo entre os sujeitos, € focalizada desde novos vértices. Este desenvolvimento, oriundo inicialmente da necessidade
de compreender as transformag¢des nas familias em um mundo onde predomina a diversidade, tem levado a propor |
ampliacdes tedricas que, em seu conjunto, receberam a denominagdo de psicandlise das Configuragdes Vinculares. % /4
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~ | Este marco conceitual estd na base do curso de formagdo que a EPPM esta trazendo para o Brasil.

t ) Coordenadoras: Prof*. Dr". Paulina Zukerman (Argentina - International Psychoanalytical Association) e / /'
% - Prof*. Ms. Juana Ester Kogan (IUSAM - Asociacion Psicoanalitica de Buenos Aires). X O
™~ 4 Professores convidados: Dr. Julio Moreno, Dra. Maria Laura Mendez, Mariana Cantarelli, Griselda Santos e outros. /// ~
T Duragio: 2 anos com aulas 1 sébado por més das 08h as 12h. Ny
4 nos com ilas | sébado por me Dy
s s aulas terdo traducdo simultinea. L~ \\_\/

\L /‘ * Diretora Geral: Juana Ester Kogan CRP 08/04388. Diretora Pedagdgica: Rosana Ravelli Parré CRP 08/08577 % N
\K g Maiores informacdes pelo fone (44) 3227-0252 ou pelo site http://www.eppm.com.br ; /’5
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Curso de Especializagdo em

Terapia Cognitiva Gomporta

\

\ Terapia Cognitiva de Beck
~ 7 CRP 06/4570-J / Credenciamento MEC 7.15.16
MARINGA | PR
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INTCIO 15 de Abril ds 2016

\ f Inscricéo R$ 50,00
N\'A Matricula | RS 300,00

Mensalidade R$ 640,00

Desconto de 40%, na matricula,

para associados da FBTC*

Grupos de 10 pessoas** ou acima disto,
terao isengao da matricula esdescontos de
15% nas mensalidades (24xR$ 562,50).

x

RECONHECIMENTO DO

MEC :DGERT

INSCRIGOES
(44) 3025 7832 ou www.ctcverda.com.br

CTC Veda

Razédo x emocéo

O psicologo norte-americano Albert Ellis
(1913-2007) criou a Terapia Racional Emotivo-
Comportamental (TREC), a partir da qual
postulou que nao sao as experiéncias em si que
causam as emoc¢odes nos individuos, mas, sim,
suas convic¢des sistematicas. Ellis percebeu
em muitos pacientes a dificuldade de remissao
dos sintomas e atribuiu esse fato ao raciocinio
do individuo. Para o autor, a maioria dos
problemas emocionais se deve a pensamentos
irracionais. Um exemplo disso poderia ser visto
em nossa tendéncia a tirar conclusdes negativas
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das coisas que nos ocorrem. Para Ellis, o
pensamento irracional traz consequéncias
emocionais doentias, ao passo que o
pensamento racional seria benéfico aos
individuos, levando-os a tolerar e suportar
as adversidades. Ellis destaca que isso
nao implica ignorar os fatos negativos
de modo ingénuo, mas sim reconhecer
a dor, culpa e frustracdo como emogdes
inerentes ao humano.
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facebook.com/intercambiolCl

O QUE .
UDA E SU/
BAGAGEM

Vocé pode estudar nos melhores colégios,
se formar nas principais escolas de linguas
e ingressar nas mais destacadas
universidades do pais, mas nada se
compara ao aprendizado que vocé adquire
no intercambio. N
Viva a experiéncia de estudar fora do pais; .
aprender ou aprimorar um novo idioma, -
conhecer novas culturas e conviver com
pessoas do mundo inteiro.

Viva uma experiéncia ICI.
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Av. Rio Branco, 155 Zona 04 - Maringd - PR
(44) 3305-3662



