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Bro o

Caro leitor(a),

Gostaria deiniciar esse editorial me apresentando: o meu nome é
Lauren, sou estudante de Psicologia, membro do Instituto Psicologia
em Foco e mulher negra.

Apresentar-me como mulher negra representa para mim demonstrar
aminhaesséncia e aminharaiz. Pois ser negra hoje ainda é um ato de
resisténcia e, seimpor numa sociedade construida historicamente em
cimadadiscriminacdo e negligéncia do individuo negro, é uma questao
que gera muito sofrimento para nos.

Atualmente, temas como racismo e desigualdade racial estido sendo
mais abordados em artigos, revistas e congressos, entretanto, ainda ha
muito o que ser feito para modificar estarealidade. Com o intuito de tra-
zer em pauta estes assuntos, abordaremos ao longo dessa edigcdo temas
voltados a discussao acerca do sofrimento do individuo negro.

Emuma de suas falas, a filosofa Djamila Ribeiro nos remete sobre a
importancia de abordar temas como este ao dizer que “falar de questdes

a a equipe

Conhe

Promovemos experiéncias
transformadoras para que a
comunidade (académica e leiga)
possa ter acesso a psicologia de uma
maneira inovadora.
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que foram historicamente tidas como inferiores, falar de mulher,
populacdonegra, LGBTT é romper com ailusdo de universalidade que
exclui”, e anossa proposta é essa, trazer para todos em nosso contetido a
visibilidade de assuntos como este, que sio comumente esquecidos.

Sabemos queisto (infelizmente) ndo ameniza ou modifica o cendrio atual,
mas que lhe sirva dereflexdo e que, posteriormente, possa se tornar uma
acdo positiva. E para vocé que, assim como eu, é negra(o), que esta discussao
lhetragarepresentatividade, que vocé se veja como individuo negro per-
tencente a sociedade e que seu sofrimento nao seja negligenciado.

Por fim, deixo um trecho do poema “Gritaram me negra” da peruana
Victoria Santa Cruz, quereflete a descoberta da identidade racial negra: “E
bendigo aos céus porque quis Deus, que negro azeviche fosse minha cor, e
jacompreendi, afinal ja tenho a chave!(..) Negra sou!”. Esta edicdo me per-
tence, mas gostaria que lhes pertencesse também, que se vejam e se sintam
empoderados, assim como estou me sentindo ao escrever a vocés.

Atodos o meu muito obrigada, boa leitura! ®

Lela as edicdes de nosso jornal também online:

institutopsicologiaemfoco.com.br

Aprovelte e assine o JPF e receba as quatro edicdes anuais na

comodidade de sua casal

Entre em contato com ipfoficinadosaber@gmail.com
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ACONTECEU

Sofrimento em diferentes perspectivas

Nos dias 23 e 24 de junho foi realiza-
daa Oficina do Saber que abordou o
“Sofrimento em diferentes perspecti-
vas”. Na sexta-feira (23), os aspectos do
sofrimento e suas conexdes na vida em
sociedade foram dialogados a partir das
abordagens comportamental, psica-
nalitica, fenomenolodgica e analitica.
Participaram da discussdo os psicélogos
Ligia Fernandes, Carina Ceron Benettdo
Ceribelli, Luiz Fernando Corazza e Lucia
Ceciliada Silva.

CHARGE

No sdbado de manha (24), Fernando Za-
netti, da Unesp de Assis (SP), discorreu
acerca do sofrimento para a fenomenolo-
gia existencialista. No periodo da tarde,
o psicélogo da Fundacao Getulio Vargas,
Tiago Corbisier, abordou sobre as te-
matica vertigens desiguais entre jovens
frente ao ideal de insercao social, no qual
pode compartilhar suas experiéncias e
estudos em relacdo ao trabalho realiza-
do com os adolescentes da periferia de
M'Boi Mirim - Sdo Paulo.*®

ASSINATURA

JPF em
formato de
assinatura

O Instituto Psicologia em Foco foi
fundado em 2010 e vem trabalhando com
amissdo de aproximar a Psicologia da
comunidade a partir de seus projetos: o
Jornal Psicologia em Foco e a Oficina do
saber. O Instituto ndo tem fins lucrativos
esemantém hd 7 anos gragas ao apoio de
parceiros e voluntarios.

Em 2017 iniciamos a assinatura do

Jornal Psicologia em Foco no valor de R$
100,00 anuais e entregamos as 4 edicoes
trimestrais em sua casa, clinica ou onde
desejar. Dessa forma, os assinantes tém
descontos nas palestras e oficinas e um
passaporte para 0s nossos eventos.

Além disso, a partir desta edigdo, de
namero 35, o JPF passara a ser comercia-
lizado pelo valor simbdlico de R$ 2,00 por

ASSINE NOSSO JORNAL

Receba cada edicao na comodidade

ALAN BARIANI

jornal. Fique atento aos pontos de venda
divulgados pela nossa equipe nas redes
sociais e no site do IPF.

A assinaturaanual e a compra do JPF
contribuirdo com a continuidade deste
projeto que viabiliza um espaco de troca
de saberes e leva contetidos da Psicologia
aestudantes, profissionais e pessoas de
outras areas.™

de sua casa e fique sempre por dentro!
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Chri

Psicanalista, Professor Titular
do Instituto de Psicologia

da USP (2014) junto ao
Departamento de Psicologia
Clinica. Obteve o titulo de Livre
Docente em Psicologia Clinica
(2006) apés realizar seu Pés-
Doutorado na Manchester
Metropolitan University
(2003). Possui graduagao em
Psicologia (1989), mestrado
em Psicologia Experimental
(1991) e doutorado em
Psicologia Experimental
(1996) pela Universidade

de Sao Paulo. Atualmente é
Analista Membro de Escola
(A.M.E.) do Férum do Campo
Lacaniano. Tem experiéncia
na area clinica com énfase em
Psicanélise (Freud e Lacan),
atuando principalmente nos
seguintes temas: estrutura

e epistemologia da prética
clinica, teoria da constituicao
do sujeito, metapsicologia,
filosofia da psicanélise e
ciéncias da linguagem.
Coordena, ao lado de Vladimir
Safatle e Nelson da Silva Jr., o
Laboratério de Teoria Social,
Filosofia e Psicanalise da USP.
Em 2012 ganhou o prémio
Jabuti de melhor livro em
Psicologia e Psicandlise com a
obra “Estrutura e Constituicao
da Clinica Psicanalitica”
(Annablume, 2011). Em 2016
ganhou o segundo lugar no
Prémio Jabuti em Psicologia,
Psicanalise e Comportamento
com o livro “Mal-Estar,
Sofrimento e Sintoma”
(Boitempo, 2015). Publicou
ainda “Por qué Lacan?
(Zagodoni, 2016), “A Psicose
na Crianga” (Zagodoni, 2014) e
“0 Célculo Neurdtico do Gozo”
(Escuta, 2002).

JPF — O senhor considera o sofrimento uma narrativa transitivista que
depende do reconhecimento; poderia nos explicar melhor tal assertiva?
CHRISTIAN - O transitivismo é um fenémeno caracterizado
pelainversdo entre o agente e o paciente de uma acdo. Ele foi descri-
tono final do século XIX, por Karl Wernicke (1848-1905), um psi-
quiatra e estudioso da linguagem, que observou que alguns de seus
pacientes vinham acompanhados de seus familiares para a consul-
ta, mas 1a chegando declaravam que eram eles que estavam acompa-
nhando o familiar e ndo o contrdrio. Um caso mais chocante da-se,
por exemplo, quando o paciente bate a mao na parede e em seguida
acaricia a parede, como se fosse ela a sentir o impacto e ndo seu pro-
prio corpo. Estainversdo entre agente e paciente da acdo é esperada
e frequente em um dado momento da infancia. O médico e psicélogo
Henri Wallon (1879 - 1962) transpos este achado para o campo da
psicologia do desenvolvimento, como uma experiéncia universal,
definida pelo instante em que “a crianca distribui, sem erro, entre
elaeooutro, os estados ou atos percebidos”. Esta distribuicao sem
erro significa que hd uma verdadeiraindeterminacdo e ndo apenas
um equivoco cognitivo. O termo aparece em Lacan para caracterizar
o segundo momento darelagdo do eu com aimagem, momento no
qual hd uma espécie de confusao reversivel sobre a localizacdo do
eu, quer naimagem de si, quer na apropriacdo daimagem de si como
um simbolo do sujeito. Em meu livro desenvolvi esta no¢ao de modo
aaplicd-laaum correlato em estrutura de linguagem, que seria a
narrativa, atribuindo a ela a estrutura elementar de nossa experién-
cia de sofrimento. Basta perceber que os exemplos histéricos envol-
vem sempre situacdes em torno da determinacdo de quem é o agente
causal do sofrimento: bater a mao na parede, levar um familiar ao
médico ou entdo, na situagdo ludica infantil, a crian¢a que bate no
companheiro e depois procura sua mae, chorando e dizendo que foi
0 amigo que bateu nela. Em meu trabalho sobre a Psicose na Crianga
(Editora Zagodoni), tentei mostrar como esta ambiguidade esta
ligada ao momento em que a crianca consegue entender a diferenca
entre brigar e brincar de brigar, ou seja, o que a etologia chama de
brincadeira turbulenta. Propus que isso poderia ser uma metafora
conexa ao que Lacan chamou de metafora paterna. Neste trabalho
mais recente sobre O Mal-Estar, Sofrimento e Sintoma (Editora

T
l.' '{E.li,‘r
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Boitempo), esta metafora foi pensada como uma espécie de “causali-
dade narrativa”, ou seja, as diferentes maneiras pelas quais deter-
minamos as instancias responsdveis pelo nosso sofrimento e que
possuem um papel decisivo ndo sé na fixagao de sua significacao,
mas também na experiéncia real do sofrimento que se estd a viver. E
por isso que somos tdo fascinados, diante dos infortinios que a vida
nos coloca, em procurar culpados, julgar os agentes responsaveis,
ou mais raramente implicarmo-nos nas circunstancias produtoras
do mal-estar. O sofrimento é indissocidvel da histéria que conta-
mos sobre ele. E por isso também que os clinicos classicos observa-
ram que a histéria da doenca se confunde com a histéria do doente.
Assim como o sintoma tem estrutura de metafora e estd ligado ao
sistema simbdlico de filiacdo e alianca, o mal-estar tem estrutura de
nomeacdo deduzida da do real da repeticdo. O sofrimento tem estru-
tura de narrativa e estd ligado a unidade imagindria entre demanda,
identificacao e transferéncia. Por isso ele se transforma quando se
partilha, se altera quando se coletiviza ou se individualiza, melhora
ou piora quanto se torna visivel e falante ou invisivel e mudo.

JPF — Comoa psicandlise nos ajuda a pensar a questdo do sofrimento no
contexto atual brasileiro marcado por grave crise politica e ética?
CHRISTIAN - Em muitos sentidos a crise pode ser compreendida
como uma mutacao de nossas narrativas de sofrimento, decorren-
tes do esgotamento de um projeto politico do lulo-petismo, mas ja
anunciado desde a Constituicao de 1988. Sofremos quando nossas
teorias sobre a transformacdo, que articulam nosso desejo auma
histéria de desejos desejados, mostram-se inefetivas. Tentei ler

uma parte deste processo, muito mais extenso, com a ideia de que
nossa cultura de muros e condominios estd sendo questionada,

e com elanossa confianga em um certo pacto social. Reformular

um pacto decorre da interpretagdo de que ele é injusto, malfeito ou
traido. Mas a narrativa do pacto em crise faz com que outras sejam
convocadas, e com ela tivemos a emergéncia da cultura do édio,
profundamente associado com a narrativa que interpreta que a
causa de meu sofrimento é um objeto intrusivo, seja ele um tipo de
pessoa, como um “coxinha” ouum “petralha”, seja como um tipo de
coisa, como o “crack” ou o “dlcool” ou ainda um tipo de experiéncia
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como a que se representam na estrangeiridade de géneros. Anossa
recusa, lentamente cultivada, a produzir espacos politicos baseados
em diferencas produtivas, cobrou sua parte agora. Se o sofrimento
depende de atos de reconhecimento, ele serda sempre uma espécie de
ponto de convergéncia e de disputa politica, que torno dos discursos
que dele querem se apropriar. E de fato nossa tensio entre a hipotese
da corrupcdo generalizada ou da violéncia generalizada aponta
para esta dimensao de concorréncia discursiva. A psicandlise, por
ajudar aler a crise como uma espécie de analise de discurso, nisso
ela participa de um conjunto de dispositivos e discursos que tem na
critica o seu ponto comum. Assim como precisamos inventar novas
perspectivas de sofrimento, é necessario propor um novo modelo
critico paranosso lago social.

JPF = O senhor postula a “légica do condominio” em sua obra
“Mal-estar, sofrimento e sintoma”, como ela se articula com o sofri-
mento do brasileiro?

CHRISTIAN - Entender como a psicanalise tornou-se
possivel em um pais como o Brasil, como ela se disseminou em
varios momentos, desde o modernismo, passando pelo desen-
volvimentismo e chegando ao momento da retomada democra-
tica, é uma tarefa que ndo é so critica e politica, mas clinicae
diagnéstica. Entender porque nossa forma especifica de sofrer,
fazer a arqueologia de nossas narrativas de sofrimento, de seus
compromissos com outras racionalidades diagnosticas, nos per-
mite pensar a psicandlise e sua eficdcia, dando voz aos nossos
pacientes. A matriz do conceito de condominio, para além de

um local de moradia, sdo as associacoes psicanaliticas com seus
sistemas de importacdo de ideias, de legitimacao de autoridades
e de didlogo ou captura de outros discursos. Por isso é, antes de
tudo, uma autocritica da experiéncia psicanalitica no Brasil.
Mas em vez de, como tdo frequentemente se vé, redundar em um
juizo de exclusdo ou em associacdes mais ou menos preconcei-
tuosas baseadas no fato de ser uma prdtica de elites para elites,
de participar de uma determinada ideologia de classe, género
ouraca, tenteiincorporar as criticas a psicandlise como forca
propulsora para sua transformacdo e renovacgdo. Por isso as mu-
dancas que estamos acompanhando em termos da reorganizacao
entre psicanalistas, da presenga da psicandlise no mundo digital,
no reposicionamento de sua representacdo social sdo consoantes
com as mudancas que enfrentamos no cendrio cultural e social
brasileiro, bem como nas solucées e pseudo-solugdes que emer-
gem neste contexto.

JPF — O sofrimento vem sendo reduzido ao sintoma na atualidade?
CHRISTIAN - Sim,este é um dos aspectos daideologia e das po-
liticas de sofrimento em tempos de p6s-verdade e de neoliberalismo
generalizado. Todo mal-estar é reduzido ao sofrimento e todo sofri-
mento reduzido a uma colecdo de sintomas. Este processo tem algu-
mas peculiaridades e efeitos. Por exemplo, todo sofrimento deve ser
tendencialmente individualizado: se perdeu emprego foi sua culpa,
logo a depressdo que vem depois disso também é. Se ndo consegue
manter-se no nivel de desempenho escolar esperado, que tal usar
metilfenidato para compensar seu atraso? Se vocé quer ser incluido
naescola, obtenha primeiro um passaporte chamado diagnostico.

O que vemos com isso é uma psicopatologizacdo das diferencas,
eumuso da diversidade como motor de hiper-individualizagao.

O sintoma, mas lido desta maneira, funciona como uma espécie

de demissdo subjetiva. O que ele requer é que um especialista seja
convocado para administra-lo, seja ele médico, padre, doutor ou
psicanalista. E assim que o sofrimento deixou de ser um obsticulo
asaude do trabalhador, como era no espaco liberal e passou a ser
parte do capital humano, um segmento da nova industria que cria
formas de sofrimento como um novo segmento de negécios. E nao
és6 apsiquiatria que faz isso. Isso se ajusta a expansdo inusitada de
novos transtornos psiquidtricos se comparamos o DSM II, editado
em 1968, tinha 182 transtornos, o DSM 11, de 1974 evoluiu em 1980,
com o DSM III para 265 categorias diagnosticas. Em 1994 ja eram

297, chegando finalmente em 2013, na tltima versdo do referido
manual de diagndstico estatistico de transtornos mentais passamos
de 300 quadros. Ou seja, em 45 anos 218 novas “doencas” foram des-
cobertas. Esse é um aumento sem paralelo na histéria da medicina.
O maisincrivel é que isso tenha acontecido sem que nenhum novo
método diagndstico, capaz de oferecer um tinico marcador biolégico
tenha sido descoberto. Um verdadeiro milagre da multiplicagdo das
espécies, que tem sido criticado por psiquiatras por todo o mundo,
particularmente quando se observa que 68% dos psiquiatras que
compuseram a forca tarefa que redigiu o DSM-V tinham vinculos
pecuniarios com a industria farmacéutica. O que se perde com a
reducdo do sofrimento ao sintoma é também o proprio conceito de
sintoma, como necessariamente referido a uma regra de formacao,
ou seja, a conexidade logica e clinica entre os diferentes sintomas e
suas modalizacdes como inibi¢des ou angustias, fica descaracteri-
zada. Ora, esta desconexao, era o que nogdes como neurose, histeria
ou paranoia pretendiam resolver. Os sintomas apresentam-se ao
sujeito na sua propria experiéncia de sofrimento desligados, como
seainsonia ndo tivesse nenhumarelagdo com as dores nas costas
do depressivo, ou como se a mania de limpeza nao tivesse nenhu-
marelacdo com ideias obsessivas, na neurose obsessiva. Ora este
desligamento, que tecnicamente corresponde aos diferentes tipos de
alienacdo: reificante, fragmentadora, despersonalizadora, etc., sdo
simplesmente confirmados por uma teoria da doenca que diz que
eles ndo tém nenhuma relacdo significativa entre si, pois tém apenas
uma vaga convergéncia cerebral ou genética.

JPF = Psicanalistas como Elizabeth Roudinesco e sociélogos como Alain
Ehrenberg chegam a apontar para uma sociedade depressiva, ou seja, uma
sociedade que tem na depressdo sua forma privilegiada de sofrer, o senhor
concorda com essa leitura? Hd uma prevaléncia de determinados sintomas
na atualidade?

CHRISTIAN - Einteressante como a pesquisa sobre as patolo-
gias do social nos apresentam um quadro de concorréncia entre
diferentes paradigmas de sofrimento: cultura do narcisismo, para
Lasch, do espetaculo para Debord, da ambivaléncia liquida, para
Bauman, da perversdo ordindria para Lebrun, da psicose ordindria
para Miller, da efemeridade e do vazio para Lipovetski, do risco para
Beck, do cansaco de si para Breton e Byung-Chul Han, depressiva
para Ehrenberg e Roudinesco. Ou seja, como dizia Lacan, as formas
de sofrimento se equivalem, elas sdo todas comensuraveis entre si,
partindo-se de uma chega-se sempre ao conjunto, como um sistema
de mitos contemporaneos. Para entendermos este conjunto é preciso
combinar duas abordagens, a primeira deve apreender paradigmas
de sofrimento em sua historicidade, tentar datar e fazer arqueologia
daemergéncia de novas modalidades de sofrimento, eventualmen-
te em correlacdes com transformacdes em nossas formas de vida,
notadamente linguagem, trabalho e desejo. A segunda abordagem
envolve a antropologia das trocas narrativas, a légica das alter-
nacgoes entre modos de vida normalopdticos e alternativos. Por
exemplo, saber-se que a cada 50 anos hd uma espécie de epidemia de
anorexianervosa, que depois diminui. Pode ser uma coincidéncia,
mas pode ser também uma espécie de efeito regulador entre a diver-
sidade e anormalizagao das formas de sofrimento. Ora a filosofia da
historia e antropologia, sempre estiveram na raiz da maneira como
apsicandlise pensou sua psicopatologia como supressao de modos
expressivos e intensivos da relacdo entre desejo, gozo e angustia.
Seria preciso, portanto, pensar as formas de sofrimento ndo apenas
como uma epidemia médica, cujo agente infeccioso se dissemina

ou se extingue, mas no quadro de uma espécie de politica, por meio
da qual certa modalidade de sofrer sdo reconhecidas por diferentes
discursos, juridicos, estéticos, clinicos ou morais, para depois serem
reconfiguradas.®
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Luara Vieira

wly - -
Licenciatura e Bacharelado em
Ciéncias Sociais (UEM). Membra do
Coletivo de Juventude Negra Yalodé-
Bada e do Nucleo de Estudos Afro-
Brasileiro (NEIAB/UEM). Professora
de Sociologia pelo Estado do Parana.
Realiza pesquisas nas dreas de género
e questoes raciais.

JPF — Comovocévé hoje 0 espago que a mulher negra ocupa na sociedade?
LUARA - Vejo o espaco que a mulher negra ocupa socialmente
como um espaco de resisténcia em todos os espacos e aspectos, visto
que essas mulheres estdo na base da piramide social, ocupando

0s espagos mais subalternos, menos remunerados. Entdo, quando
estamos em lugares socialmente bem quistos, estamos resistindo a
violénciaracista que nos direciona aos lugares subalternos. Quando
estamos nos lugares subalternos, estamos sobrevivendo a violéncia
racista que nos mantém ali. Estamos sempre resistindo.

JPF = Comojfoioprocesso de descoberta da sua negritude?

LUARA - Foium processobem tardio, mas bastante “tranquilo”.
Sempre me vinegra, sempre soube que eranegra, mas nunca quis me
aprofundar a essas questoes, justamente por consequéncia do contexto
racista. Meu processo de descobrimento da negritude se deu na uni-
versidade, o contato com leituras sobre as questdes raciais, o contato
mais préximo com pessoas negras, uma professora universitaria negra,
o NEIAB/UEM. Sempre fuinegra, mas me descobrinegra aos 18 anos,
compreendendo entdo os processos historicos do meu povo, religio-
sidade, cultura, aspectos estéticos. Descobri que era possivel reverter
anos e anos de auto édio e transformar em autocuidado muito tarde,
mas de uma maneira muito acolhedora, dolorida as vezes, mas muito
muito significativa.

JPF - Tevealgum momento em sua vida que te fez pensar sobre sua
identidade negra?

LUARA - Todos os momentos daminha vida, mesmo no periodo
em que eu ndo tinha tanta consciénciaracial, visto que para pessoas
negras, pensar sobre raca é sempre pré-requisito. Desde sempre somos
pensados na perspectivaracial, quando somos alvos de comentarios
racistas, quando somos excluidos dos espacos, quando nossareligio-
sidade é atacada. Em todos os momentos estamos pensando nossa
negritude, ora com mais consciéncia, ora com menos.

JPF - Hojeemdia, o feminismo traz como pauta o sofrimento da mulher
negra. Enquanto socidloga e militante, vocé poderia falar um pouco da
importdncia desse tema?

LUARA - Asmulheres negras enfrentam duas opressoes estru-
turais e que marcam fortemente suas trajetérias sociais, desse modo
compreender o sofrimento social/psiquico que esta sobre as mulheres
negras é essencial na luta antirracista, visto que a fusao deracismo e
machismo traz consequéncias devastadoras a essa categoria racial.

O feminismo, como um movimento politico, tem como dever pensar
as questoes que atingem TODAS as mulheres, sendo assim, pensar as
relagdes entre raga, classe, regionalidade, sexualidade etc. E funda-
mental na construcdo de uma sociedade que se rompa com os estere6-
tipos que envolvem todas as mulheres. Trazer como pauta o sofrimento
damulher negra em uma sociedade racista e machista é essencial na
desconstrucao da visdo estereotipada que socialmente construiram
paraas mulheres negras.
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“Trazer como pauta o
sofrimento da mulher negra
em uma sociedade racista

e machista é essencial

na desconstrucdo da

visdo estereotipada que
socialmente construiram
para as mulheres negras. ”
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JPF - Sabemos que hd uma forte imposicdo por parte da midia e da socie-
dade de que a mulher negra atenda ao padrdo “globeleza”, tendo o seu corpo
hipersexualizado, vocé poderia falar um pouco sobre esse tema?

LUARA - Amidia,assim como os demais espacos sociais, reproduz e
assegura a manutencdo de estruturas de opressdo na sociedade. Desse
modo, quando pensamos a nossa midia (brasileira), vamos facilmente
perceber que ela trabalha em uma perspectiva racista em suas produ-
¢oes, sejam televisivas, textuais ou visuais. Nao é dificil percebermos
como os esteredtipos relacionados a sexualidade da mulher negra sdo
propagados cotidianamente em propagandas de TV, revistas etc. Essa
mulher é sempre retratada como hipersexual, “quente”, que tem determi-

nado tipo de corpo, tudo isso em uma visao extremamente estereotipada,

resultado de um processo racista que nega a essas mulheres a humani-
dade, reduzindo-as a meros objetos sexuais, o que atinge todas as mu-
lheres. Mas, quando fazemos o recorte de raga, perceberemos que para
asmulheres negras os contextos sdo mais violentos, mais esvaziados de
possibilidades, mais expositores, e isso se deve a um idedrio formatado
apartir dalégica de que mulheres negras seriam meramente sexuais,
sendo negado a elas desde sempre respeito, cuidado, amor e desejo, sem
que ele sejamergulhado em estere6tipos. O racismo é uma negacgao de
humanidade e, somado ao machismo, faz com que a visdo das mulheres
negras seja extremamente deturpada.®

“Para as mulheres negras

0s contextos sdo mais
violentos, mais esvaziados
de possibilidades, e 1sso se
deve a um idedrio formatado
a partir da logica de que
mulheres negras seriam
meramente sexuais.”
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ESCOLAR

O racismo, a escola e

o psicologo

Falar sobre racismo ndo é tarefa facil, principalmente
por ndo ser possivel isolar suas manifesta¢des atuais de
uma histéria pregressa e um contexto social, cultural e
politico que contribui para sua manutencdo. O racismo é
fruto de vdrios pré-conceitos baseados em esteredtipos
deraca, apoiados pela crenca equivocada de superio-
ridade racial calcificada no pensamento popular ao
longo dos tempos. Por nascer e se desenvolver em um
campo ideolodgico, alimenta-se através da manutencgao
do pensamento de superioridade racial e se manifesta de
maneiras diferentes, seja de forma sutil ou escancarada,
nasrelagées humanas.

Por ser um pais de grande diversidade racial e cultural,
vende-se uma ideia equivocada que o Brasil é uma zona
segura, livre de discriminacao e preconceitos raciais.
Essaharmonizacgao das relacdes entre racas, entretan-
to,ndo condiz com arealidade de opressao cotidianaa
populacdo negra. Apesar do triste histdrico de racismo
vivenciado em territério nacional e suas consequéncias
vistas até os dias atuais e da crescente discriminagao da
populacdo negra, o preconceito ainda é propositalmente
escondido e silenciado.

Sendo a escolaum dos primeiros grupos sociais na
qual oindividuo se insere e onde passa grande parte de
seu tempo até atingir a vida adulta, a escola se configura
como um ambiente de potencial transformador e for-
mador social e politico. Além disso, no ambiente escolar,
onde as crianc¢as convivem de maneira mais préximae
direta, as a¢des racistas acontecem com maior intensida-
de, assumindo propor¢des desastrosas e nocivas para os
membros da comunidade escolar.

O ambiente escolar tem se demonstrado despreparado
parareceber a diversidaderacial e, principalmente, agir
paraminimizar um contexto social discriminatério e
opressor. Dentro das escolas ndo é incomum presenciar
algum ato de discriminagao racial, seja da parte dos alunos
ou dos profissionais que fazem parte da escola, que fazem
com que araca branca (e por consequéncia as pessoas
pertencentes a essaraca) seja tida como superior as outras
racas, gerando um etnocentrismo nitido que invisibiliza
qualquer pessoa que fuja do padrao estabelecido.

Surge, portanto, uma grande dificuldade ao se falar em
racismo ou preconceito racial. Percebe-se que mesmo
sendo algo tdo presente no cotidiano escolar, falar sobre
oracismo é um tabu, gerando desconforto aos envolvidos
no ambiente escolar ao lidar com tais assuntos. O afas-
tamento do assunto assume um carater fobico, fazendo
daomissao um triste retrato da forma como o racismo

tem sido encarado nas escolas Brasil afora, gerando alunos
desmotivados e a manutencdo de um pensamento desigual
que oprime um grupo de alunos por conta de caracteristi-
cas fisicas e/ou culturais. A manutengao de uma situagao
de desigualdade tem, muitas vezes, sido resultado de uma
posturanegligente assumida por profissionais inseridos
na comunidade escolar na intencdo de gerar uma mentiro-
sa sensacdo de simetria entre eles.

Ao optar pelo siléncio diante de uma situa¢ao de humilha-
¢do ou que um aluno seja privilegiado sobre outro por conta
do tom de sua pele ou por caracteristicas fisicas que possua,
aescolatransmite a perigosa mensagem de que é conivente
com praticasracistas, deixando de ser um local de apren-
dizado e transmissdo de valores e se tornando um local de
sofrimento para alunos desfavorecidos por esse sistema.

O objetivo principal da discussdo acerca do racismo na
escola éapromocdo de uma sociedade justa e igualitdria,
onde a garantia de direitos acontega para todos, nao apenas
como privilégios de alguns. O ambiente escolar, mesmo
com seus desafios e limitagdes, é um ambiente mais do que
propicio para a desconstrucao de preconceitos e esteredti-
posraciais devido a sua caracteristica de ser um local com
diversidade e pluralidade cultural onde é possivel aconte-
cer discussoes acerca daigualdade de ragas e promocao do
convivio democrético dos seus integrantes.

O psicdlogo inserido nesse contexto deve estar atento
asnuances do preconceito racial, compreendendo que é
resultado de uma série de construgdes ideoldgicas e so-
ciais e que as consequéncias da negligéncia e omissdo sdo
desastrosas. A Psicologia e a Educagdo devem ser aliadas
no combate ao preconceito, atuando em sua comunidade
por meio da promocdo do respeito a diversidade de ragas,
pensamento, religides, género, camadas sociais, entre
outros, através de uma troca de saberes onde ndo apenas
se ensina, mas também se aprende com o educando e o que
este traz consigo como bagagem.

Contudo, a discussdo acerca das questdes raciais serd
repleta de significado a partir do momento em que produ-
zir mudanca, ndo apenas um debate raso sobre um assunto
que ainda se tem receio em mencionar. E necessério que se
aprofunde nessa discussdo a fim de provocar inquietacdo
e mudangas profundas, que transformem o ambiente es-
colar em um lugar democratico e seguro de livre expressiao
paratodos os alunos de forma igualitdria e livre de jul-
gamentos para que, enfim, o desenvolvimento cognitivo,
cultural, social e politico do aluno seja completo.®

Mirian Noemi Machado de Souza
Psicéloga de Orientagdo Psicanalitica (CRP
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Sim, eu posso!

Na maior parte das emissoras de televisdo aberta ja
érotina, sobretudo nos programas de auditério, o
aparecimento de uma pessoa comum que vem a publico
relatar uma experiéncia de sofrimento. Na oportunida-
de, tudo levaacrer que a “gente da gente” que ali expde
atormenta vivenciada encontra-se completamente
reestabelecida, o que confere ao relato uma tonalidade
ainda mais comovente, porque entdo significanao
somente sofrimento, mas também superacdo! Deuma
parte, miséria, fome, doenca, deficiéncia, abandono,
exclusao, etc., de outra, perseveranca, luta, esperan-

ca, vitdéria e sucesso. Combinados, estes ingredientes
reinem, sensibilizam e mobilizam o espectador, como
provaa grande audiéncia destes quadros.

Resumidamente, a “terapéutica” destas reportagens
é colocada em prética por intermédio de uma mensa-
gem indireta a quem assiste: “meu sofrimento é nada
se comparado ao do fulano(a)”, pensa o telespectador
sobre o relato daquela personagem da vida comum. Sdo
quadros televisos que fazem crer que ha pessoas que
sofreram muito mais do que “eu” e, portanto, “ndo devo
me queixar da minha vida”. Quer dizer, ao apresentar
abertamente o sofrimento extremo, fomenta no espec-
tador aresignacdo emrelacdo a prépria vida, porque
o faz enxergar que hd muitas pessoas mais sofridas
do que ele. Este é o primeiro aspecto da “terapéutica”
difundida nos “encontros televisivos”.

O segundo, diz respeito a carga motivacional. Geral-
mente, as histérias narradas na televisao apresentam
um desfecho de sucesso. Contam que o pobre-diabo se
lancou na batalha desarmado, driblou as dificuldades
mais enérgicas até superar os infortiinios da sorte e as
proprias limitagdes para conseguir “vencer na vida”.
Sdo narrativas exemplares! Em conjunto, convencem o
telespectador: “vocé ndo tem motivos suficientes para
se queixar de suavida e deveir alutal”,diz indireta-
mente areportagem. Finalmente, permeado agora pelo
sentimento (passageiro) de que é forte e que também
vaitriunfar, o telespectador sente-se muito bem, como
quem pensa: “sim, eu posso!”

Talvez, quadros televisivos deste tipo tenham ganha-
do os holofotes por forca da intenc¢do nobre de quem
quer que seja. Entretanto, sua presenca constante em
programas das mais variadas emissoras deixa ver que
asensibilizacdo e a motivacdo ddo muita audiéncia.
“Comover” com historias dramaticas e “motivar” com
historias de superagdo sdo ingredientes que compdem
uma receita de sucesso na televisdo brasileira. Portanto,

integracaolestritural

agrande audiéncia destas programacoes televisivas ca-
rece de alguns questionamentos: o que pode explicar seu
sucesso? Por que estamos nos nutrindo frequentemente
com histérias de sofrimento e de sua superacao suposta?
Decerto, pode-se ter uma pista a proposito da
resposta as questdes acima quando se sabe que
comumente o telespectador se compara com a tal
personagem da vida comum. Nos, telespectadores
que damos audiéncia ao “comovente” e ao “motiva-
cional”, estamos identificados com o sofrimento e a
tristeza, com a “catdstrofe” particular, com a alma que
chora... E anossa natureza triste e passiva que nos
prende as historias televisivas de sofrimento extremo
e superacio. E anossa criancice que se alimenta da
fantasia de sucesso mdagico que colocara fim a todo
sofrimento. Somos uma geracdo que a cada dia esta
atribuindo maior importancia ao drama individual do
que as questdes sociais e culturais que dizem respeito
avida de todos no6s! Alids, quando damos audiéncia ao
sofrimento extremo das reportagens mencionadas, é a

gastar tanta energia para.

como manter-se em pé ou caminhar

| Vinicius Xavier Cintra Marangoni
Psicélogo (CRP 06/133652). Mestrando em
Psicologia (UNESP/Assis)

nossa “catdstrofe” propria que se estd dando atencao,
indiretamente.

Atencdo: ndo hd aqui nenhum interesse em desquali-
ficar o sofrimento de qualquer natureza e intensidade.
Pretende-se somente enfatizar que a centralidade dos
dramas individuais é também efeito de nossa pobreza
espiritual, tdo evidente no contemporaneo. S6 mesmo
uma sociedade deprimida para dar tamanho ouvido
ao sofrimento novelesco propagandeado oportunista-
mente pela midia televisa. S6 mesmo o embotamento
d'alma para dar tamanho ouvido a faldcia das solucoes
magicas. SO mesmo nosso egoismo enorme para dar ta-
manho ouvido a meia-verdade do discurso meritocra-
tico, que o pedantismo quer fazer aplicavel até mesmo
as questoes daalmal ®

José Henrique Bronze Dias
Rolfista Estrutural e Movimento
rolfingmaringa@gmail.com
Maringa (44) 3031-2280 / 9973-3905
Londrina (43) 9617-6600
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“SESSAQ”" ESPECIAL

O silencio como produto e produtor de
apagamentos: o que a psicologia tem a

ver com iIsso?

“As vezes o siléncio diz mais que mil palavras. Saber
sustentar o siléncio é saber lidar com os préprios vazios”
(NASIO, 2010).

Diante desta citacdo, incito vocé, leitor ou leitora, para
pensarmos em conjunto sobre quais seriam os vazios e
os siléncios da Psicologia. Claro que ndo conseguire-
mos dar conta de responder esta problematica e quica
algum dia conseguiremos dar conta de respondé-la, mas
tenho como proposito neste texto discutir a possivel
relacdo entre siléncio e Psicologia. Afinal, desde os
primeiros anos de formacdo em Psicologia aprendemos
que o siléncio também é uma forma de comunicagdo
e, consequentemente, devemos entender o siléncio de
modo positivo, posto que pode ser um caminho paraa
compreensdo de inimeras questoes. Sendo assim,
apoiado naideia de que o siléncio é produtor de realida-
des, bem como de significacdes, tentarei construir uma
possivel resposta ao que denominei como aos possiveis
vazios e siléncios da Psicologia.

Apesar dos movimentos de transformacao, é possi-
vel afirmar que ha algo que resiste ao tempo, perdura,
escapa das vicissitudes, sobrevive com obstinacdo e faz
do Brasil, Brasil (BORGES, 2017). Sao as camadas sedi-
mentadas que solidificam estruturas e nos acomodam
aformas de existéncia por vezes tidas como insus-
cetiveis de questionamentos e tensdes. Sem nenhum
equivoco, sabemos que as camadas da colonizacao e da
escravatura sao de tamanha espessura que, de tal sorte,
até hoje cobrem o nosso tecido social, sobrevivendo
com tenaz resisténcia aos humores dos tempos.

Estarealidade ndo so6 constitui como também persiste
no campo da Psicologia quando se trata da relagdo sa-
beres psicolégicos e relacdes étnico-raciais, haja vista
que, a Psicologia no Brasil tem reservado um espaco de
pouco significado ao estudo desse fendmeno que toca
avidade mais de 50 milhoes de cidadaos brasileiros
de origem afrodescendentes, consequentemente ao
reservar um espaco de pouca visibilidade e signifi-
cancia, o saber psicologico ndo estaria contribuindo
e corroborando para o siléncio referente as questoes
étnico-raciais?

Na tentativa de exemplificacao deste argumento, lan-
conovamente algumas perguntas para que vocé, leitor
ou leitora, possa respondé-las: Quantos professores

negros/as teve durante a sua graduacao? Quantos auto-
res/as negros/as leu durante a sua graduacao? Quan-
tas disciplinas referentes aos estudos étnico-raciais
estiveram presentes nas grades curriculares durante a
sua graduacgdo?

Seasrespostas para estas afirmacées forem positivas,
arrisco a dizer que vocé foi uma pessoa privilegiada,
afinal é sabido que nas grades curriculares das facul-
dades de Psicologia brasileiras, raramente encontram-
-se mencdes ao tema daraca e doracismo em discipli-
nas obrigatorias, sendo possivel observa-las apenas
em disciplinas optativas e eletivas. No entanto, urge,
assim, um reexame da construcao desta realidade que,
por décadas, insistiu na invisibilidade e no siléncio
referente as questdes étnico-raciais. Reexame, visto
que a Psicologia deveria ser uma das dreas do conhe-
cimento alicerce para se pensar e enfrentar o racismo
contra o negro, ja que ele (o racismo) é uma modalidade
de violéncia de desigualdade politica e, como tal, é (ou
pode ser) promotor de persistente sofrimento psiquico
vivido por e entre a populacao negra.

E de suma importancia reconhecer o esforco de
alguns nomes que vém se constituindo como vozes
fundadoras de outros modos e formas de pensar cone-
x0es e intersecdes entre Psicologia e relagdes étnico-
-raciais, no entanto, este movimento ainda é minimo e,
sobretudo, vagaroso.

Visto que a producao e a manutencao deste siléncio
foram e sdo arquitetados estrategicamente, uma vez
que a ciénciando é neutra e, consequentemente, o
saber cientifico passa a ser constituido por diferentes
marcadores, tais como racial (branquitude), ocidental,
euro-americano- heteronormativo, dentre outros. Sen-
do assim, pode-se dizer que por de tras desta possivel
“neutralidade” ha varias coisas que nao sdo expostas e
expressas.

Hanna Arendt (1989), em “Homens em tempos som-
brios”, ratifica que o mundo estd cheio de histérias de
acontecimentos, ocorréncias e eventos estranhos que
s6 esperam a ser contados (p. 107). No entanto, estes
fatos, eventos, fendomenos e realidades ja sdo rejeitados
e desprezados, uma vez que diferentes dispositivos
de saberes e poderes passam a enquadrar e arquitetar
possiveis eventos, fenomenos e realidades possiveis de
visualizagdo e compreensdo enquanto outros sdo en-

quadrados a partir do processo de sujei¢cao, apagamento
e o homicidio de inumeras vozes e possibilidades.

Neste sentido, a pratica discursiva constitui-se uma
ontologia do ser e uma ontologia da diferenca, no qual
ser branco torna-se pardmetro de beleza, nobreza,
sabedoria, dentre outros adjetivos. Assim, o branco
encarna todas as virtudes, a manifestacao darazdo, do
espirito e das ideias, eles sdo a cultua, a civilizacdo, em
uma palavra a humanidade (NOGUEIRA, 1998, p. 102).

A producado deste paradigma promoverd inumeras
consequéncias e efeitos nos modos de subjetivacao,
uma vez que, ao demarcar o estatuto humano como
sinénimo de brancura, consequentemente ird redefinir
todas as dimensdes humanas e assim hierarquiza-las
de acordo com a sua proximidade ou distanciamento
desse padrdo. Quanto mais préoximo ou mais branco a
pessoa for, mais proxima estara do que se entende por
humanidade, e em consequéncia mais préxima dos
direitos humanos. Por outro lado, quanto mais distante
do que entende-se por brancura, mais afastado esta
pessoa estara do que se entende por humanidade.

Nessarede, negro e branco se constituem como extre-
mos, unidades de representacdo que correspondem ao
distante, ou seja, objeto de um gesto de afastamento e
ao préximo, objeto de um gesto de adesdo (NOGUEIRA,
1998). Dentre inumeros efeitos da producao desta rea-
lidade, pode-se afirmar que a branquitude tornar-se
o Ideal de Ser para os Outros, isto é, para tornar-se um
corpo visivel aos olhos deste padrdo passa ser neces-
sdrio que esta pessoa se enquadre e vista a mascara
branca para que, minimamente, seja vislumbrada, no
entanto, em apenas algumas situagdes e contextos, haja
vista que esta pessoa nunca serd o Ideal do Ser, afinal
elanunca serd branca.

Com isto, a ciéncia, bem como o saber psicologico,
contribui e corrobora para o estabelecimento e consti-
tuicdo destarealidade, seja na produgdo e corroboragdo
de praticas racistas e discriminatoérias, ou seja, no
silenciamento frente a esta realidade onde hierarquiza
saberes, poderes e vidas. Sendo assim, se no mito de
Narciso este acha feio o que ndo é espelho, a ciéncia
também elege como corrompido e a-cientifico o que
ndo é espelho. Exemplo disto, a branquitude aciona e
constrdi diferentes saberes parajustificar este processo
de colonizagdo, exclusao e apagamento de vozes.
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Paulo Vitor Palma Navasconi
Graduado e Mestrando em Psicologia
(UEM), militante negro e membro do
coletivo Yalodé-Bada e do NEIAB.

Deste modo, o genocidio que pontuou tantas vezes
a expansdo europeia foi também um epistemicidio.
Segundo Carneiro (2005), no caso dos/as negros/as o
epistemicidio atua como um conjunto de praticas edu-
cacionais desfavorecedoras e constrangimentos sociais
cotidianos, visando obstar a trajetéria do sujeito negro
como sujeito de conhecimento. Impossibilitando esse
papel, trava-se um processo social de emancipacdo do
sujeito e de seu grupo.

Infelizmente, invisibilizar e anular essas vozes, bem
como estes conhecimentos, fazem de um conjunto de
estratégias que essencializa os saberes numa tinica
voz,isto é, navoz da branquitude e consequentemente
na maioria das vezes do homem branco. Favorecendo
assim, a producdo e areiteracdo de que negros/as sao
por natureza ndo muito humanos, e, portanto, ndo
suficientemente dotados de racionalidade, capazes de
produzir conhecimento e sobretudo, ciéncia. Com isto,
pode-se pensar em epistemicidio a partir do momento
em que um grupo elege apenas um tnico conhecimento
cientifico, negligenciando outros saberes, retirando
assim suas validades e potencialidades.

Dessa maneira quando pergunto quais sao os vazios
ou siléncios da Psicologia, é justamente para problema-
tizar algumas realidades das quais muitos de nés se-
quer visualizamos e atentamo-nos a elas, por exemplo,
referente as questdes étnico-raciais, género e sexua-
lidades, acoes afirmativas, cotas raciais, genocidio da
juventude brasileira, dentre outras questdes. Assim
como aprendemos que o siléncio é um recurso positivo
e de sumaimportancia no processo analitico e na cons-
tituicdo das subjetividades, aprendemos também que
a Psicologia é plural, mas, afinal, esta pluralidade diz
respeito a quem e a qual realidade?

Pois, quando penso em pluralidades, penso em plura-
lidades de vozes, de possibilidades de existéncias bem
como, de historias. Consequentemente, para que isto se
concretize, é necessario rompermos com os siléncios
e, assim como Ribeiro (2016), quando digo siléncio, eu
ndo estou me referindo a ideia de responder diretamen-
teaalguém, ou seja, quando eu penso em siléncio, eu
penso nos siléncios institucionais, eu penso no siléncio
emrelacdo a naturalizacdo da morte de corpos negros,
eu penso no siléncio em relagdo as desigualdades, eu
penso no siléncio em espacos académicos, ou num pais

como o0 nosso de maioria negra, e que a maioria ndo se
enxerga, ndo sereconhece enquanto negro e que nao se
reconhece nos espagos de poder. Quando eu penso em
siléncio eu penso no quanto esse siléncio é construido
por conta da determinacdo e daimposicdo de uma voz
Unica, de uma voz que quer falar sobre nés, de uma voz
que quer falar sobre o meu corpo, de uma voz que im-
pede que uma pluralidade de vozes possa falar. Entao,
ter direito a voz é ter direito a humanidade. E enquanto
eundo tenho direito a voz, a minha humanidade estd
sendo negra.

Neste sentido, quantos de nés ndo corroboramos para
o silenciamento de inumeras vidas em nossas praticas
cotidianas? Quantos de nds muitas vezes nos silen-
ciamos, pois nos impuseram o siléncio? Todavia, em
toda acdo hd umareacgdo e na constituicao dos saberes
cientificos, bem como nos saberes em Psicologia, esta
ideia esteve presente, isto é, tivemos pessoas, sobretu-
do, mulheres negras que resistiram a esta imposicao,
como Audre Lorde, que argumenta que muitas vezes é
necessdrio que passemos a dizer e verbalizar e compar-
tilhar, mesmo correndo orisco de que sejam rejeitadas
oumal-entendidas estas verbalizag¢des, visto que “eu
iria morrer cedo, tivesse falado ou ndao. Meus siléncios
ndo tinham me protegido. Tampouco protegera a vocés
(LORDE, 1977).

Com isto, assim como ha vidas que foram construidas
para serem dignas de luto e luta, hd vidas que também
foram construidas para falarem e vidas para permane-
cerem em siléncio, no entanto, é necessario e urgente
que passemos aromper com os siléncios, posto que o
vazio, a auséncia e o siléncio também sdo uma ideolo-
gia. Deste modo, romper com o siléncio é romper com
praticas violentas, genocidas e epistemicidas, ou seja,
romper com o siléncio é rompermos com a naturaliza-
cdo das violéncias cotidianas que na maioria das vezes
sequer percebemos como sendo violéncias.

Nesta perspectiva, apoio-me no percurso histérico
para sustentar tal afirmacao de que encontramo-nos
inseridos em um contexto de guerra declarada, mas
o alvo de ataque, na maioria, das vezes ndo aparece e
encontra-se invisibilizado, neste sentido, atacam-se
corpos negros, corpos indigenas, corpos LGBTTs e
dentre outros corpos abjetos (estranhos), entretanto,
este ataque ndo é visto e compreendido como sendo

”

um ataque. Sendo assim, em planos estruturais niao ha
empatia, ndo podemos afirmar que ha empatia frente
a esses corpos, uma vez que os sofrimentos e os gritos
exclamados por essa populacdo sé suscitarda mais
repugnancia e 6dio, ou seja, é uma guerra declarada e
contra as “racas inferiores”.

Se acada 28 horas uma pessoa LGBTT é assassinada
no Brasil, se a cada 23 minutos um jovem negro no
Brasil é assassinado, se a pobreza e a desigualdade
social tém cor e classe e, consequentemente, se nos
estudos cientificos acerca da intersecgdo raca, género
e Psicologia predomina-se o siléncio, estas realidades
ndo sdo meros acidentes ou falta de empatia e cuidado.
Pelo contrario, a manutencao estrutural de uma socie-
dade pautada e enviesada pelo sistema colonial sé se
estrutura se houver apagamentos, exclusoes, torturas
e genocidio.

Novamente, gostaria de salientar que mudancas estao
acontecendo, entretanto, esta transformacéo ainda é
minima se formos olhar para a histéria da Psicologia,
com isto, hd muito que a ser feito, hd muitos siléncios
que precisam ser rompidos, e, nesse sentido, eu vos
deixo a seguinte pergunta: “Até que ponto estamos per-
mitindo que as vozes apagadas falem? E até que ponto
esses sujeitos que foram configurados nessa voz inica
estdo necessariamente se colocando naresponsabilida-
de de ouvir?

E necessario nos responsabilizarmos, ouvirmos e nos
posicionarmos, haja vista que “podemos aprender a
trabalhar e a falar apesar do medo, da mesma maneira
que aprendemos a trabalhar e a falar apesar de cansa-
das. Fomos educadas para respeitar mais ao medo do
que anossa necessidade de linguagem e definicdo, mas
se esperamos em siléncio que chegue a coragem, o peso
do siléncio vai nos afogar” (LORDE, 1977, p. 4).

Portanto, pautado numa perspectiva da transforma-
¢do do siléncio em linguagem e agdo, pode-se afirmar
que o fato de estarmos aqui e que eu esteja dizendo
essas palavras, ja é uma tentativa de quebrar o siléncio
e estender uma ponte sobre nossas diferengas, porque
ndo sdo as diferencas que nos imobilizam, mas o silén-
cio. Erestam tantos siléncios para rompermos. ®
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Instituto Psicologia em Foco em

Ponta Grossa

No dia 27 de agosto foi comemorado o
dia do Psicologo e, para celebrar a data
e o primeiro ano do curso de Psicologia
no novo campus da UniCesumar, os
membros do Instituto Psicologia em
Foco foram para Ponta Grossa discutir
variados temas com profissionais e
novos alunos.

Coordenador do IPF, o psicélogo
Vinicius Romagnolli Gomes palestrou
sobre o “surgimento da Psicandlise entre
luzes e sombras”. Em sua fala, Vinicius
exp0Os uma breve biografia de Sigmund
Freud, o contexto e as influéncias para o
desenvolvimento da teoria, apresentou
conceitos e discorreu sobre o aparelho
psiquico, o inconsciente e aimportancia
e as contradi¢des da Psicanalise.

A*introducdo ao conceito de trauma
em Freud” foi apresentada por Emily
Albuquerque. Foi abordado o inicio dos
estudos e trabalhos de Freud, as mudan-
cas na conceitualizacdo do que é o trau-

&
| de

‘'seman;
psicolog)

ma, a suarelagdo com a pulsdo de morte
e formas de tratamento. Emily também
compartilhou as vivéncias da pesquisa
sobre abuso sexual infantil, realizado no
Hospital Universitario de Maringa.

Ieda Marinho e Cayla Sousa dos Reis
falaram sobre a “Psicandlise com crian-
¢as”, percorreram um tracado histérico,
explicaram as fases psicossexuais, aim-
portancia dobanho delinguagem, apre-
sentaram estudiosos que pesquisaram
sobre as criancas, seu desenvolvimento e
obrincar, além de diferenciar a Psicand-
lise das escolas inglesa e francesa.

As psicélogas ainda apresentaram o
tema “orientagdo profissional”, expu-
seram os objetivos e as influéncias,
explicaram os fatores que influenciam
na tomada de decisao tanto de adoles-
centes, quanto de adultos que buscam
uma reinsergdo ou satisfacdo profissio-
nal e exemplificaram com casos que ja
trabalharam na prética clinica.®

1

PENSO ASSIM
nas arvores do

mundo existem
pragas brancas

das frutas estranhas nas drvores do sul
que billie holiday sangrou na voz, ela diz
strange fruit

black bodies swinging in the southern
breeze

que surgiu de um poema

feito pela abel meeropol quando viu
numa foto

dois negros enforcados numa drvore,
eladiz

southern trees bear a strange fruit

sem saber que a fotografia

erade indiana, no norte do pafs.

passando por mississippi em chamas,
pelaroupa crista dos ku klux klan

e mississippi goddam, aquela musica que
nina simone fuzila

etambém por luther king em
washington

levantando as maos pra cima.

passando pelo amarildo no errejota
pelos rolezinhos que ameacavam
os brancos dos shoppings
eaestatua de um negro acorrentado
num supermercado em essepé
eoracismo coordenado nasredes
sociais.
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Mariana Vitti
Fisioterapeuta e pos-
graduanda em Terapia
Intensiva (PUC-RS). Os
poemas, garante, tece em
horérios fora dos plantdes
hospitalares.

o policial que foi obrigado a se despir
num mercado pra provar que nao roubou
nada

o ator que foi confundido com bandido

e permaneceu 16 dias na cadeia

o goleiro chamado de macaco

num jogo vendido como fair play

[é estranho dizer a profissdo

sem incluir a cor prajustificar
humilhacdes].

obranco ndo consegue evoluir
nem se tiver lei
nem se for pago

as pragas brancas desceram das drvores,
billie

caminham bipedes munidas de 4g
paraorestodo horizonte®
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O sofrimento como expressao
da vida: os limites da cultura
dlagnostlca

Aline Sanches

Doutora em Filosofia, psicéloga (CRP
08/19679), psicanalista, professora
do Departamento de Psicologia
(UEM) e coordenadora da Roda de
Psicanalise.

Josiane C. Bocchi.

Doutora em Filosofia, psicdloga
(CRP 06/58623) e professora de
psicopatologia do Departamento de
Psicologia (UNESP/Bauru).

e
Clinica, Ensino e Pesquisa

Em nossa cultura, esforcamo-nos para transformar toda experién-
cia de sofrimento humano em uma patologia a ser tratada. Simao
Bacamarte, o grande alienista, ja sabia que “a ciéncia tem o inefével
dom de curar todas as magoas” (ASSIS, 1882/1993, p. 48). Ao receber
um determinado diagndstico, “o neurético”, “o depressivo” ou “o
bipolar” nomeia-se - e é nomeado pelo saber do especialista - atra-
vés de um ato de fala capaz de produzir performaticamente novos
efeitos, ampliando, mas também restringindo outras possibilidades
(SAFATLE, 2013). Quais sdo as implica¢des dessa psiquiatrizac¢do
engendrada pelos manuais diagndsticos e pela medicalizagdo cres-
cente da vida contemporanea? As classifica¢des partem do principio
de que todos os tipos de mal-estar podem ser codificados, diagnos-
ticados e tratados com a mesma eficacia e precisdo com que se trata
um organismo e seu 6rgdo afetado.

Temos assistido ao crescimento exponencial das estatisticas nos
casos de autismo, TDH e depressdo, a ponto de ganharem status
de epidemias. Mas sabe-se que tais indices crescem na mesma
proporcdo que os instrumentos diagnosticos que os identificam.
Seguindo este raciocinio, sabemos que muitos diagndsticos de
transtorno mental sdo efeitos da visdo normativa dos manuais
psiquidtricos e do mero anseio por classificar. Anseio este que ndo
atinge somente os especialistas; quem sente um mal estar, imedia-
tamente jd comeca a se identificar com listas de sintomas que cir-
culam pela internet. E abusca de um nome para se ancorar ou para
refutar: que tal um diagnoéstico para chamar de seu? E, por acaso,
um nome inclui? Sim, ha novas identidades criadas e reinventadas
em modismos e siglas: TEPT, TBP, LGBT...

Contudo, hd diferentes modos de sofrer a vida que ndo precisam
- e que muitas vezes ndo podem - ser nomeados. Assim, primei-
ramente, gostariamos de propor uma reflexao sobre o transtorno
mental ndo como doencga ou patologia - embora ele seja um signo
do campo da psicopatologia -, mas fundamentalmente como uma
experiéncia de sofrimento. Em seguida, pensar o sofrimento como
indissocidvel de uma categoria politica que aspira ao reconhe-
cimento (DUNKER, 2015), uma vez que o sofrimento comunica,
anuncia, denuncia, cala certas coisas, grita outras, mas aponta
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limites. Podem ser limites de um individuo, de um coletivo ou

de uma sociedade e de sua época, da economia liberal, do mundo
globalizado e de suas inven¢des efémeras, onde produtos, grupos
e pessoas sdo equalizados no mesmo registro do valor de troca; em
que as demandas sociais impostas e/ou assumidas pelo sujeito, de
eficacia e produtividade, refletem padroes inviaveis de consumo,
beleza e vitalidade.

Assim, propomos deslocar o alvo de nosso furor diagnoéstico,
mirando a cultura e analisando seus sintomas e suas figuracoes
de mal-estar, e ndo o individuo. Logo, encontramos vdrios autores
que descrevem nossa atualidade como marcada por perdas e
vazios, “entendida alternativamente como incapacidade do sujeito
dereconhecer-se em sua prépria histéria particular ou como di-
ficuldade de estabelecer formas sociais universalmente compar-
tilhaveis” (DUNKER, 2011, p. 115). Cultura marcada por vinculos
sociais rasos, frageis e mdveis, compondo narrativas esburacadas
e solitdrias, em que pesam “expressodes do paradigma morbido,
que caracteriza a subjetividade moderna como um inventario de
desencontros, falsas restituicodes, promessas irrealizadas e elabo-
racdes melancdlicas” (ibid, p.119).

Neste sentido, ancorar-se em uma classifica¢do diagnostica
satisfaz certos aspectos de nossa necessidade de enraizamento e
pertencimento, mesmo quando se trata de paragens reconhecidas
socialmente como deficitarias, limitadas e patolégicas. Anogéo de
transtorno mental como doenca, como déficit (de hormonio, neu-
rotransmissor ou de ajustamento ao que se espera), busca padroni-
zar o sofrimento e é representada pelo modelo médico que ganhou
forca a partir da década de 60 com a descoberta dos primeiros
farmacos para psicose e depressdo maniaca. Em contraposicdo
aestavisdo padronizadora do sofrimento, a psicandlise oferece
meios para torna-lo singular, ndo para aumentar o fosso da solidao
que nos separa uns dos outros, mas possibilitando a criagdo de
uma narrativa pessoal e social em que me reconheg¢o nos outros
seres viventes, mesmo quando exalto minha originalidade e onde
minha experiéncia de sofrimento torna-se matéria-prima para
potencializar a vida.®

———
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0 transtorno da personalidade { «

borderline: deslizes entre
Irrupgoes e simbioses

Os casos borderline, também conhecidos como esta-
dos-limite, fazem parte de um grupo psicopatolégico
cujas dificuldades no tratamento sao marcantes. As
diretrizes advindas dos principais manuais diag-
nésticos, CID-10 (OMS, 1993/2011) e DSM-5 (APA,
2014), para o transtorno da personalidade borderline,
versam principalmente sobre a desorganizacdo da
identidade, instabilidade, relacionamentos amorosos
conturbados, impulsividade, constante sentimento de
vazio, comportamentos autolesivos e suicidas e raiva
incontrolavel.

Recentemente, em uma pesquisa sobre a temati-
caborderline e a psicandlise (Santos, 2017), foram
encontrados trabalhos que tratam do assunto desde
a década de 1930. Em geral, é possivel afirmar que as
dificuldades em compreender o que sdo casos border-
line ainda sdo presentes.

Desta forma, algo importante a ser informado é a
respeito da existéncia de diversos tipos de tratamen-
tos, 0s quais ndo visam necessariamente a uma cura,
mas a interferéncia positiva na vida do sujeito, de
forma a diminuir sua autodestrutividade. A psica-

nalise oferece algumas modalidades de tratamento,
tradicionais e contempordneas, contudo, o tema merece
a atencdo das diversas linhas de pensamento da Psi-
cologia e de outros campos do saber, uma vez que 0s
casos borderline sdo confundidos com muita frequén-
cia com transtornos mais bem estabelecidos, como o da
bipolaridade.

Além da confusao com outros tipos de transtorno,
as pessoas que convivem com casos borderline se en-
contram frequentemente em situagdes turbulentas. Na
literatura psicanalitica, é possivel identificar linhas de
pensamento que abordam essas situacdes turbulentas
como tipos de vinculo que o sujeito borderline constrai.
Isso é algo valido tanto para profissionais quanto para
leigos, pois abre espaco para a compreensdo do que
ocorre com esses pacientes.

Seguindo essa linha, pode-se instigar o leitor a se ima-
ginar em uma situagdo em que ndo consiga mais distin-
guir quais sdo suas emogbdes, 0 que pensa e o que gosta.
Pense que nessa confusdo seja fortalecida uma grande
angustia, uma sensacdo de vazio e que consiga manté-
-los equilibrados a custa de outra pessoa. No entanto,

- y 4 -

Como prevenir iISsSO,
se nao falarmos

sobre esse
assunto?
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Graduado em Psicologia (UEM),
Especialista em Psicoterapia Psicanalitica
(EPPM) e Mestre em Psicanélise e
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Psicossocial (CAPS) e em clinica particular.

ao sinal de alguma falha pequena, a pessoa de quem é
dependente se torna fonte de uma raiva incontrola-
vel. Dessa raiva, ocorre uma explosdo e ndo consegue
mais imaginar o porqué aquela pessoa tinha alguma
importancia, retornando a confusao e ao vazio.

Esse exercicio proposto serve apenas a um pro-
posito. E possivel se colocar na situagio alheia, ou
ao menos pensd-la. Tanto o tratamento dos casos
borderline feito por profissionais, quanto o convivio,
dependem da capacidade de compreender o qudo
incontroldvel sdo suas irrupcoes de raiva e seus vin-
culos simbidticos."

esSsSentid
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Psiquiatria
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Do desamparo

d0 amor

O desamparo humano, posicdo inicial que todos nds habitamos
desde o momento de nosso nascimento, tende a ser visto pela
psicandlise como uma forma de ndo-vinculo com o outro. O
“antes” primordial de qualquer relagcdo humana, como escreveu
Freud em “Inibicao, sintoma e angustia”.

Na sociedade contemporanea, o sujeito é recortado pelo
discurso do Outro que ordena a todo momento que se goze, ndo
importando como. O desamparo deixa de ser apenas estrutural
epassaa ser reconhecido como uma das formas de sofrimento e
padecimento muito comum nos dias atuais.

Nomeado por vezes como Sindrome do Panico, o desamparo
estrutural deixa de ser visto como importante cena primitiva,
naqual a partir deste estado, o sujeito se lancaria ao outro na
expectativa de produzir umlaco que lhe sustente, que lhe dé a
condicdo de humano. O desamparo passa ser visto como algo da
ordem do evitdvel, do medicalizdvel, do sofrimento que necessi-
ta ser calado, impondo ao sujeito o vinculo com um outro pela
via do medicamento, um dos fetiches contemporaneos.

Percorrendo a escrita freudiana, o livro “Ainda ha amor?”
trabalha a entrada do ser humano no vinculo com o outro a
partir do desamparo do momento do nascimento. No entanto,
compreendendo que o ser humano é atravessado pelo discurso
social, o livro traz uma visdo sobre a constituicdo psiquica na
contemporaneidade, tempo sabidamente atravessado pelo espe-
taculo e pelo consumismo.

Aindaha amor? E uma pergunta a ser feita a todos. Estamos
mesmo nos relacionando com os outros a partir de vinculos de
amor, ou partindo do pressuposto que o outro, é tio somente
mais uma mercadoria disponivel para consumo?

Olivro nao pretende responder a esta questao, mas antes, pro-
blematiza-la para que o proprio leitor se perceba dentro da engre-
nagem capitalista, como uma de suas pecas ao se produzir tam-
bém como mercadoria para que seja comprado, visto, utilizado
pelo outro. Por exemplo, na entrada do individuo no mercado de
trabalho, ganha a vaga quem se vender melhor para ser explorado
pelo patrao. Ou no mercado das relagdes afetivas, ganha quem
se destituir ao mdximo de si, assujeitando-se ao outro. Ganha o
mais alienado de si mesmo, o que se vender melhor.

O estranho é que, justamente por estar nessa posicdo de objeto
para consumo, é que pode aparecer o desamparo humano como

CRP-08: 0336
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Marco Correa Leite

em Psicanalise Clinica da UNIFIL.

condicdo para pensar sobre si, para engajar-se em uma andlise
por exemplo. E serad ali, na andlise, que o analista pela viada
transferéncia podera intervir resgatando o que ainda hd de
amor no sujeito e possibilitando que este lago com o outro se
produza.

O que estava direcionado narcisicamente ao Eu, na tentativa
de ser um objeto falico para o consumo, uma vez em analise,

o sujeito tem a possibilidade de enveredar pelo campo do que
lhe falta, ndo mais sofrendo pela impossibilidade de ser o que
o Outro deseja, mas antes, sendo aquilo que ele pode ser para si
mesmo construindo as medidas do que lhe é possivel.

Estamudanca possibilitada pelarelagdo transferencial s6
épossivel pela viado amor. Amar - como diria Lacan em seu
semindrio 8 - é transmitir a castracdo, ou seja, permitir-se ser
faltante, permitir-se nao ser todo. Diferentemente do proposto
pela cultura do consumismo, na qual haveria uma satisfacao
total possivel pela via do consumo de uma mercadoria, o amor
portaalgo de insaciavel, algo de pleno que sé pode ser atingido
se este amor de fato for capaz de suportar a falta, ou em outras
palavras, o proprio desamparo.

Neste ponto, amor, desamparo, falta, estamos falando de libido.
Alibido encontra sua satisfacdo ndo no consumo do objeto, mas
na manutencao da presenca deste. Em outras palavras, como
afirma Freud, “E preciso amar para nio adoecer”. E s6 ha amor, ali
onde a dimensdo da falta é sustentdvel, pois sem esta dimensao,
retornamos a tentativa de completude, de plenitude, em que todo
oresto seria apenas mais um objeto para o consumo, em suma,
retornamos ao desamparo humano, pois ndo hd humano sema
dimensdo do outro.*®
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Psicélogo (CRP 08/17139), analista em Londrina, vice-diretor da Associagao
Livre Psicanalise em Londrina e coordenador e professor da especializagdo
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A dor de nao ter sua dor

reconhecida

Conselho
Regional de
Psicologia
do Parana

www.crppr.org.br
facebook.com/crppr
instagram: @crp_pr

Coluna do Conselho Regional de
Psicologia (CRP-PR) trara informagcoes
e responderd duvidas sobre a
profissdo e o exercicio profissional a
cada edicdo.

Racismo é risco de saude mental, mesmo assim, muitos pacientes ndo
sentem sua dor acolhida e validada e isso precisa mudar.

“Ndao importa o que fizeram de mim. O que importa é o que eu
faco com o que fizeram de mim.” A famosa frase de Sartre faz
sentido e é muito utilizada na Psicologia. Mas é preciso ir além,
para compreender que quem somos é resultado também de tudo
0 que vivemos, experienciamos e continuamos experienciando e,
por isso mesmo, ndo pode ser separado do sujeito. Essa compreen-
sdo é ainda mais relevante quando envolve questdes que marcam
profundamente o desenvolvimento e afetam todas as dreas da vida,
como o racismo.

O preconceito racial causa sofrimentos intensos e quem convive
com ele cotidianamente tem como primeira necessidade que essa
dor sejareconhecida como real, validada e acolhida pelos profissio-
nais da Psicologia, conforme afirma a psicéloga Fernanda Almeida
Pedroza (CRP-08/21395). “Nao é possivel separar a dor causada pelo
racismo das outras dores ou demandas das pessoas negras, uma vez
que estdo interconectadas”, avalia.

“Eurecebo muitos pacientes negros que me procuram por eu
também ser negra, porque acreditam que irei compreender me-
lhor o que me trouxerem. Muitos ja tiveram, em outras psicotera-
pias, seu sofrimento em relacdo a situacdes de racismo minimi-
zados, ou mesmo ignoradas, e isso lhes causou ainda mais dor”,
conta a psicéloga.

“Alguns se sentem solitarios e levam outras questdes aos tera-
peutas, deixando esta de lado, como se fosse uma questdo que eles
deveriam dar conta sozinhos”, explica.

Para Fernanda, esse cendrio é fruto da prépria invisibilidade do
racismo na sociedade e da falta de preparacdo dos profissionais. “O
racismo é um fator de risco de saide mental para o desenvolvimento
de depressao, ansiedade, fobias e problemas de autoestima, entre
muitos outros. Entdo, por que nao se fala dele? Quando um paciente
esta com depressdo, nos dizemos para ele que isto esta ocorrendo e
nao é sua culpa. Ensinamos a ele como lidar com isso. Mas, isto nao
ocorre em relacdo ao racismo”, questiona Fernanda.

“Muitas vezes é preciso, inclusive, ajudar o paciente a compreen-

der o que ele estad vivendo. Os preconceitos sao tdo enraizados que
acabam naturalizados e, muitas vezes, o paciente ndo consegue
identificar de onde vem sua dor”, comenta.

Vale lembrar, que o Cédigo de Etica dos Psicologos, define, em seus
principios fundamentais, que “o psicélogo baseara o seu trabalho
no respeito e na promocdo daliberdade, da dignidade, daigualdade
edaintegridade do ser humano, apoiado nos valores que embasam
a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos” e que “o psicélogo
trabalhard visando promover a satde e a qualidade de vida das pes-
soas e das coletividades e contribuird para a eliminacéo de quais-
quer formas de negligéncia, discriminacdo, exploragao, violéncia,
crueldade e opressdo.”

Desta forma, o psicdlogo estd proibido de compactuar ou praticar
qualquer tipo de discriminacao ou preconceito, ligados araca, gé-
nero, orientacdo afetivo-sexual, religido ou qualquer outra carac-
teristica. Seisso ocorrer, é importante que estes comportamentos
sejam denunciados ao Conselho Regional de Psicologia do Paran4,
para que os profissionais possam ser orientados e responsabiliza-
dos por suas a¢oes. E possivel verificar como realizar dentincias
no site do CRP-PR (www.crppr.org.br), na aba “Servicos”, item
“Fazer dentncia”.

Além de fiscalizar e orientar os profissionais, o CRP-PR também
conta com diversas a¢gdes de incentivo ao debate sobre o tema
e ao combate ao preconceito e racismo na sociedade. Essas sdo
iniciativas que estdo presentes em todas as iniciativas do Conselho
mas, sobretudo, naquelas organizadas pela Comissdo de Direitos
Humanos, que estd presente na sede, em Curitiba, e nas subsedes,
em Maringd, Londrina e Foz do Iguacu. Se vocé deseja contribuir
com o debate sobre o tema, venha participar conosco! Envie um
e-mail para comissoesO8@crppr.org.br e verifique a data da proxi-
mareunido nasuaregido."®

Dr. Cleto
Rocha Pombo F?

médico-psiquiatra-psicoterapeuta
CRM 19276 / RQE 1408

Médico - puc-rr
Psiquiatra - puc-pR/ ABP
R S Mestre Psicologia - Uem-PR
\ = Psicoterapeuta Psicanalitico - usp-sp

(44) 3225-4965
3262-1253

Av. Tiradentes, 1081
Centro Vascular

Maringé - PR - 87013-260
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Militancia e suas
produc¢oes afetivas

Eduarda Rodrigues da Rosa
Académica do quinto ano de Psicologia
(FI0) e integrante do GENI Coletivo Femi-
nista Interseccional.

Amanda de Souza Eloy

Académica do quarto ano de Psicologia
(FI0) e integrante do GENI Coletivo Femi-
nista Interseccional.

Déborah Karolina Perez

Psicéloga (CRP 06/87318), docente (FIO)
e integrante do GENI Coletivo Feminista
Interseccional.

Janine Cecilia Gongalves
Integrante do GENI Coletivo Feminista
Interseccional.

A Militancia é uma forma de agir, pensar e resistir a algo
vigente e normativo ou que é imposto sobre o sujeito
contra sua vontade. Assim, contesta e luta pela emanci-
pacdo de questdes histdricas e socialmente instituidas.
Em outras palavras, é umareacgdo e, simultaneamente,
poténcia criadorainscrita na vida cotidiana das(os)
militantes e que, a0 mesmo tempo, as(os) colocanuma
posicao dificil de dentincia, retaliagdo e contravencao.

Asociedade se denomina democratica e de livre
expressdo, mas opera silenciando sistematicamente as
vozes que se levantam contra ela. Deste modo, além da
opressdo direta - ndo aceitacao da luta militante - ha
também a subversdo de discursos e praticas que, soma-
dos, produzem afetos e angustias.

Afinal, o que desmantelamos ao resistir e quais
reacdes causamos ao rejeitar o que nos é imposto?
Quais estereotipos criamos e nos sao criados? O que
representamos para as(os) representadas(os) pela luta,
militantes oundo? Como somos subjetivadas(os) por
este processo? Serd que sé mudamos o lugar da solidao
e do silenciamento? Como ser (se manter) forte neste ato
de forca que é o enfrentamento?

Ser militante difere de estar militante, pois a contes-
tacdo permeia a visdo de mundo e suas relagdes, ndo
sendo restrita a atuacao pontual. Tem-se a ideia de for-
caebravura por parte de quem milita, esquece-se, com
frequéncia, o sofrimento causado e a implicagao direta
nasrelagdes afetivas e grupais. Ao ir de encontro a parte
do sistema as(os) militantes sdo estereotipadas(os),
requisitadas(os) como se a forca lhe fosse inesgotavel,
ndao sendo perdoada(o) por fraquejar. Ademais, deve ter
de se doar sempre e ser exemplo a ser seguido.

Os afetos engendrados por quem milita podem ser
libertadores e/ou dolorosos. Nesse sentido, destacamos
trés situacoes de tensdo geradas nessa pratica de vida:
as praticas de silenciamento, a subversao da militancia
e apressdo externa e interna (embates éticos).

FIQUE BEM INFORMADO

Leia as edi¢oes de nosso

jornal também online:
www.institutopsicologiaemfoco.com.br

17

A militancia, naturalmente, enfrenta resisténcia so-
cial que procura perpetuar aquilo que se deve eliminar.
Paraisso, criam-se os estere6tipos de discurso vitimis-
ta, radical, raivoso, extremista e subvertem discursos,
fazendo com que as pessoas respondam com violéncia,
relativizacdo e deslegitimacdo das lutas por direitos. A
subversdo de discursos torna-se evidente no femi-
nismo ao receber criticas por ndo contemplar todas as
causas ou “interseccionalidades”; no movimento LGBT,
ao discriminar outras expressdes de género; na luta
antirracista, quando negros sao contra as cotas.

Ser militante também representa para a sociedade ser
apessoa que “carrega consigo” determinado posicio-
namento ético e politico que “automaticamente” exime
aos demais do debate. Narealidade, todas as questdes-
-alvo de militancia sdo de cunho social, ndo particular,
e fazem parte da discussdo que deve ser realizada por
e paratodos. Estas questdes podem gerar conflitos
internos relevantes, pois se posicionar em ambiente
onde potencialmente seja a(o) inica(o) com determi-
nado pensamento politico, pode causar sentimento de
soliddo e rejei¢do por parte da audiéncia, ou ndo se po-
sicionar para evitar desconfortos, pode produzir culpa
por nao usar o espago de fala. Esse conflito segue-se em
relacdo aos demais relacionamentos, impondo desafio
por vezes ainda maior no qual se posicionar pode cau-
sar perdas de vinculos importantes e, ao mesmo tempo,
calar-se configura o autossilenciamento de algo que
aflige muitas pessoas.

Além disso,na medida que a(o) militante se destaca e tor-
na-sereferéncia em seu grupo, assim como para os demais,
pode gerar sobrecarga, cobrancas explicitas e implicitas.

Embora a prética militante envolva desprazeres e
desafios, tem-se o prazer e a satisfacao pessoal em ser-
-estar-viver de maneira ética consigo e com o entorno,
tem-se orgulho por propiciar a emancipacdo propria e
do grupo pelo qual se luta.®
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A literatura negra
como espacgo de
resisténcia

Ha muitas e muitas luas, que pés negros e descal¢os piso-
tearam as pedras dos caminhos, para que, hoje, n6s mu-
lheres negras, pudéssemos caminhar, no entanto, muitas
sdo as pedras que, ainda, encontramos nesta travessia. E
sempre preciso ser mais forte, a cada dia. H4d muitas luas,
ainda, que maos negras, calejadas pelo trabalho for¢ado,
sangraram, para que muitas de nés (a grande maioria
negrando tem acesso ao saber académico e se manter nas
escolas é uma luta didria) hoje, pudéssemos contemplar
aarte daescrita.... Nestas dguas-correntezas da vida, o si-
lenciar das vozes negras foi protagonista, incumbindo-se
de trazer paraa cena principal as cicatrizes e as marcas da
escraviddo, na qual o desfecho é relegar a invisibilidade e
ao emudecimento pessoas que ja habitam as margens. A
abolicdo da escraviddo é um mito! Pessoas negras foram
e sdo, cotidianamente, hostilizadas, atacadas, privadas de
seus direitos e, desumanamente, vitimadas por compor-
tamentos e praticas social, cultural e economicamente
excludentes, cujo fator determinante é tio somente a
melanina. Ser uma mulher negra num pafs racista, sexis-
taemisdgino como o Brasil (para falar do que estd mais
proximo) é resistir aos pordes da vida todo o tempo, haja
vista, entre tantas coisas, as mulheres negras terem de
suportar, triplamente, o peso de carregar sobre as costas a
pirdmide social, na qual ocupam a base, sendo preteridas
tanto pelo homem e mulher branca, quanto pelo préprio
homem negro. Como se sabe, a mulher negra nunca teve
tempo de pensar a si propria, uma vez que estava sempre
apensar em outrem, seja na condicdo de escravizada,
como mucama, ama de leite (neste caso, era obrigada a
deixar de amamentar os seus para dar seu leite aos filhos
da“Sinhd" branca), forcada a todos os tipos de trabalhos
pesados, como subordinada nos fundos das cozinhas
alheias e, até mesmo, como mae de familia, haja vistaa
determinacdo para manter o sustento da prole, frente
aauséncia do homem negro para ajudar no provisao
alimenticia.

As mulheres negras ndo conheceram o espaco privado,
porque ganhavam as ruas e os becos em busca da pré-
pria subsisténcia e também dos seus, como ndo eram
consideradas gente, ndo ofereciam riscos, ndo eram
vistas, ao contrario das brancas que s6 foram conquis-
tar o espaco publico muito tempo depois. Partindo do
principio de que resistir é o verbo que conjuga a vida das
mulheres negras, é possivel pensar nos muitos espacos

A
V/;,{ VTAES

PUCPR

7\
PSICOLOGIA

O conhecimento contribuindo para a saude
e a qualidade de vida de individuos, grupos
e organizagoes

GRUPO MARISTA

Rosangela Aparecida Cardoso da
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sociais que nos foram e ainda nos sdo negados, neste
sentido é importante ressaltar que, apesar de vivermos
numa sociedade hegemonicamente construida sob as
bases da branquitude, vamos fazendo fissuras, seguimos
abrindo brechas neste sistema eurocéntrico-opressor,
vamos conquistando nossos espagos, nosso lugar de

fala, protagonizando a nossa prépria existéncia, ndo sem
muitas dores, é bem verdade... Esse sistema patriarcal-
-racista-brancocéntrico insiste em nos relegar, a gente
negra, em especial, as mulheres negras, aos escombros da
escraviddo, querem nos silenciar, nos emudecer nova-
mente, porque os ecos das nossas vozes estdo zunindo
nos ouvidos brancos, assim, se deram conta de que
estamos (re)contando, (re)escrevendo a nossa propria
histéria, aquela que nos foi suprimida, sucumbida ao viés
da Histéria Unica, se deram conta de que nio somos mais
objetos pensados por outrem, assumimos a condicao de
sujeitos-protagonistas e a nossa voz, como diz Conceigdo
Evaristo, estilhaca a mascara do silenciamento.

A arte da escrita é um espaco que nunca foi reservado
agente negra, em especial, as mulheres negras, se se
pensar na literatura brasileira, hd um espaco social pré-
-determinado para negras/os, dentre os quais, bandidos,
traficantes, escravos, prostitutas, servicais, ladras, entre
outros, nao se tem outro olhar que ndo seja o do estered-
tipo em linhas literdrias brasileiras, veja-se o exemplo de
O Cortigo, perceba-se o grau de estereotipagdo em torno
de Rita Baiana. A escrita de autoria negra, em especial, de
mulheres negras, caminha na contramao deste discurso
estigmatizador, por isso, a Literatura Negra ou Afro-
-brasileira se destaca como um espaco de Resisténcia,
uma vez que traz a humanidade do sujeito negro (sempre
pensado e descrito como objeto e/ou personagens anima-
lizados, bestializados e estereotipados na Literatura dita
Canonica brasileira), no qual as mulheres negras repre-
sentam a contra-palavra e assumem a arte de narrar as
proprias vivéncias, a arte da “escrevivéncia”. Eu convido
atodas/os a transitar, por entre as paginas da literatura
afro-brasileira e, também, junto comigo pelas paginas da
minha escrita, uma escrita que representa e fala de mim
edaminha gente Preta, ndo é e nunca serd apenas uma
pesquisa cientifica, muitas sdo as dores, muitas sdo as
vozes que se erguem da minha escrita, muitos, também,
sdo os choros-lamentos que se fazem ouvir, mas nunca
uma lamuria. Axé!ll®

A PUCPR abrira o curso de Bacharelado em Psicologia no Campus
Maringa, a partir de 2018. O curso tera a duracéo de cinco anos e
ofertara 150 vagas, sendo 100 matutinas e 50 noturnas.

No primeiro semestre de 2018 serao ofertadas 50 vagas para o
periodo matutino e 50 vagas para o noturno, pelos Vestibulares de
Verao (outubro/2017) e Complementar (janeiro/2018).

Além do Vestibular, ha outras formas de acesso ao curso como
transferéncia externa, acesso para portadores de diploma de curso
superior, ProUni (Programa Universidade para Todos) e ENEM (Exame

Nacional do Ensino Médio).

Jornal Psicologia em Foco N° 35

CINEMA

‘A13°Emenda’ e a
criminalizacao do
negro

Viuma entrevista de Djamila Ribeiro, ex-secretaria de
Direitos Humanos e Cidadania de Sdo Paulo da gestao de
Fernando Haddad, onde ela disse que o racismo deveria
ser discutido pela negritude e pela branquitude, porque
se tem um grupo que é discriminado e oprimido, tem um
grupo sendo beneficiado e essa parcela que estd em van-
tagem precisa discutir o que significa isso. Sou mulher
branca e sei que o lugar da mulher negrando é o que his-
toricamente o pais impds: o de servir. Escrevo esse texto
de um lugar privilegiado, no qual ndo conheco criticos de
cinemanegros aquinaregido de Maringd e discuto uma
obra cinematografica sem querer que meu local de fala
seja silenciador, e sim que permita a reflexao.

A 132 Emenda é um documentdrio disponivel na
Netflix, dirigido por Ava DuVernay, que potencializa o
discurso iniciado com o maravilhoso Selma - Uma Luta
Pelalgualdade e consegue lancar um olhar sobre a ex-
ploracaoilegal do individuo e aredugdo dos seus direitos
apartir do sistema carcerdrio americano. Ela apresenta
eventos ocorridos desde o século XIX para explicar uma
brechana13® emenda da constitui¢do norte-americana
que prevé a proibicdo da escraviddo e serviddo involun-
taria, “exceto como castigo por um crime”.

O filme apresenta os Estados Unidos, dono de 5% da
populacdo mundial, como sendo o lugar que abriga
25% da populacdo carceraria do mundo. Isto quer dizer
que a cada quatro pessoas no mundo, uma estd presa
nos Estados Unidos. E mais, ressalta que é grande a
possibilidade dessa pessoa ser um afrodescendente.

Para conseguir construir esse panorama, conta com um
time de entrevistados que conduz os espectadores pelos
momentos historicos que definiram a emenda ao longo
dos anos, criando um clima envolvente e conectando um
depoimento ao outro de maneira extremamente coerente
e assustadora, uma vez que revela falhas em um sistema
socioecondmico basicamente movido pelo interesse em
explorar os negros.

A 132 Emenda discute assuntos como a violéncia poli-
cial, o atual cendrio das elei¢des presidenciais ameri-
canas e o movimento Black Lives Matter. Apresenta as
sucessoes presidenciais que criminalizam os negros em
acoes travestidas de combate ao trafico ou que retratam
os afro-americanos como “superpredadores”, surtindo
efeitos sociais devastadores, com discursos de 6dio e
violéncia gratuita contra a populacao negra. No filme,

O curso forma profissionais generalistas, preparados para atuar nas
diversas areas da psicologia e com as diferentes abordagens tedrico-
metodoloégicas, além de desenvolver competéncias para a construgao

de cidadaos conscientes e transformadores da sociedade.

Oferta: manha e noite

Duragéao: 5 anos

Quer saber mais? Entre em contato
com a coordenacgao:
psicologia.maringa@pucpr.br
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DuVernay faz uma critica a pensamentos reaciondrios,
mostrando declara¢des de Donald Trump em uma justa-
posicdo de imagens da época em que a segregacao racial
permitia intimeras atrocidades.

O filme traz areflexdo de como o racismo e a xenofobia
encurralam a populacdo, majoritariamente pobre, com
leis que ainda sdo segregacionistas. O american way of
life dos sonhos é para poucos e, definitivamente, ndo
paraos que tém a pele escura. A terra daliberdade, do
desenvolvimento, da qualidade de vida, ndo trata a pro-
pria populacdo com igualdade de direitos. A negligéncia
eaprecipitacdo baseada em rétulos raciais, tira todas
as oportunidades, espacgos e vislumbres de mudanca
para grande parte dos americanos. Serve apenas para
enriquecer ainda mais as corporagdes que estdo direta-
mente ligadas a quantidade de presos que sdo mantidos
no sistema carcerdrio e que, além de tudo, “trabalham”
dentro das prisdes.

Abrecha estabelecidana constituigao é tdo incon-
sequente quanto um discurso cinematografico que
reforcou estere6tipos ameacadores e marginalizou ainda
mais os negros, como foi feito em O Nascimento de Uma
Nacdo, lancado em 1915 e explorado no documentdrio
como peca de suma importancia na formacdo da cultura
americanaracista. A 132 Emenda é chocante ao mostrar
atos cruéis de um Estado e uma populagdo que oprime,
violenta e mata os negros, os direitos, aigualdade e o
respeito. Mas talvez o mais chocante seja precisar de
um documentdrio para se sentir incomodado com o que
também acontece diariamente aqui no Brasil e que é
naturalizado quando a luta pertence apenas ao outro.®
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AGENDA

02 de
setembro

“0 Gozo na Psicanalise: do prazer ao sofrimento”, com Marcus do Rio Teixeira,
psicanalista que escreveu dentre outros titulos, “O espectador ingénuo -
Psicandlise, cinema, literatura e musica” e “Vestigios do Gozo", ambos da Editora
Agalma.

0 evento é uma realizagdo da Oficina do Saber em parceria com o Ato Analitico -
Clinica de Transmissao de Psicanalise.
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191,20

+ PASSAGEM AEREA MARINGA / CANCUN / MARINGA;

* 07 NOITES DE HOSPEDAGEM PARK ROYAL CANCUN
COM SISTEMA ALL INCLUSIVE;

» TRASLADO AEROPORTO /HOTEL / AEROPORTO.

PARIS

150,00

* PASSAGEM AEREA MARINGA / PARIS / MARINGA;
* 07 NOITES DE HOSPEDAGEM VILLA LUXEMBOURG;
* TRASLADO AEROPORTO / HOTEL / AEROPORTO.

VEM PRO MUNDO!

APROVEITE AS MELHORES OFERTAS ICI E COMECE A PLANEJAR SUAS PROXIMAS
FERIAS, VISITANDO LUGARES INCRIVEIS. VIVA UMA EXPERIENCIA IC!

(44) 3305-3662
Av. Humaita 572 - Zona 04 - Maringa - PR

*VALOR POR PESSOA EM APARTAMENTO DUPLO STANDARD A PARTIR DE 10X U$ 191,20 POR PESSOA + TAXA DE EMBARQUE (NAO INCLUSAS)
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