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escrever sobre uma edi¢do comemorativa do JPF; desta vez para celebrar seu 8°

aniversdrio. De todas as metaforas que me ocorreram para tentar traduzir o que tem
sido essa experiéncia, a melhor a meu ver foi a da viagem. Por mais que programemos
uma viagem e facamos uma lista minuciosa e obsessiva de tudo aquilo que esperamos
ver e viver, nunca se sabe ao certo aonde ela pode nos levar e assim tem sido essa aventu-
rade 8 anos no JPF; hoje entendo melhor a frase de Clarice “perder-se também é cami-
nho”, pois ao longo desse tempo demos muitas trombadas, erramos e nos reinventamos;
aqui gosto de pensar na frase atribuida a Oliver Cromwell “nunca se vai tdo longe como
quando ndo se sabe para onde se vai”. Desde 2010, o JPF levou seus integrantes e seus lei-
tores a uma verdadeira viagem a partir de seus textos e eventos por temas que vao desde
as “fases da vida” as “emoc0des”, passando por cldssicos da psicologia, mitologia e litera-
tura que nos levaram nessa edicdo a uma viagem cultural para a Russia. Penso que ainda
temos muito a viajar, seguindo a recomendagao de cldssicos como Michel de Montaigne,
Fernando Pessoa e J.R.R Tolkien, este ultimo que sabiamente disse “O homem precisa
viajar parando se tornar mestre e doutor daquilo que nunca viu". Que venham, portanto,
novos aniversarios, novas aberturas e novas viagens! Uma boa leitura...

( :aros leitores, mais uma vez me deparo com a sensagao estranhamente familiar de

b Costumo responder, normalmente, a quem me pergunta arazdo das minhas viagens:
que sei muito bem daquilo que fujo, e ndo aquilo que procuro” (Michel de Montaigne)

b Viajar? Para viajar basta existir. Vou de dia para dia, como de estacdo para estagao,
no comboio do meu corpo, ou do meu destino, debrugado sobre as ruas e as pracas,
sobre os gestos e os rostos, sempre iguais e sempre diferentes, como, afinal, as
paisagens sdo” (Fernando Pessoa)

b Averdadeira arte de viajar...
A gente sempre deve sair a rua como quem foge de casa,
Como se estivessem abertos diante de nés todos os caminhos do mundo.
Nido importa que os compromissos, as obrigagdes, estejam ali...

Chegamos de muito longe, de alma aberta e o corag¢do cantando! (Mdrio Quintana)

Promovemos experiéncias
transformadoras para que a
comunidade (académica e leiga)
possa ter acesso a psicologia de
uma maneilra inovadora.
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assine o
nosso jornal

faca parte de
nossa histdria

receba as edi¢cdes
anuais no conforto de

sua casa ou em sua
clinica e ainda ganhe
descontos nos cursos
da Oficina do Saber

Lela as edicOes de nosso jornal

também online: - .

institutopsicologiaemfoco.com.br e L @RTEE s,
(44) 99836.9484

Aproveite e assine o JPF e (44) 99112.4469
receba as edlgoes anuals n4d ipfoficinadosaber@gmail.com
comodidade de sua casa!
Entre em contato com
ipfoficinadosaber@gmail.com
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Flavio Ricardo Vassoler

Escritor e professor, é doutor
em Teoria Literdria e Literatura
Comparada (FFLCH-USP), com
pés-doutorado em Literatura
Russa junto a Northwestern
University (EUA).

JPF - Freud admirava os literatos de seu tempo e isso fica
evidente quando se trata de Dostoiévski, autor que teria escrito, na
opinido de Freud, a obra magna da literatura mundial - Os irmdos
Kargmdzov. Como podemos compreender essa admira¢do?
FLAVIO - Certavez, aoler umabiografia de Freud, escrita
pelo historiador e psicanalista Peter Gay - Freud: Uma vida
para o nosso tempo -, deparei-me com uma colocagao lapidar
do fundador da psicanalise: que seria preciso parar de ler os
filésofos alemaes Arthur Schopenhauer e Friedrich Nietzs-
che; “do contrdrio eu ndo conseguirei dizer nada de novo”,
afirmou Freud. N6s bem poderiamos acrescentar Dostoiévski
para formar uma triade de profunda influéncia sobre Freud.
Dinamicas como o entrechoque encarnigado entre Eros e
Tanatos, pulsao de vida e pulsdo de morte; o entrelagamento
(contraditorio e incestuoso) envolvendo sadismo e maso-
quismo; o narcisismo mais tresloucado rente a culpa mais
lancinante. Tais temas, sobremaneira freudianos, embasam e
transpassam a obra de Dostoiévski.

Em Osirmaos Karamézov, Dostoiévski escarafuncha a questao
doparricidio - 0 assassinio tanto do Pai Deus, quanto do pai Fio-
dor Pévlovitch Karamdazov. Pai, este, bufio e orgiaco, que disputa
0 amor, isto é,alascivia e o espdlio, da bela Grutchenka, umadas
mulheres mais pungentes da obra de Dostoiévski.

Um aforismo de Dmitri Karamdzov - personagem que poderia
ter assassinado o pai, de fato, caso o irmao bastardo Smierdiakov
(fruto de um estupro que Fiédor Pavlovitch cometera) ndo tives-
se se adiantado - como que sintetiza o pathos umbilical que liga
Freud a Dostoiévski: “Deus e o diabo estdo em luta, e o campo de
batalha é o coragao do homem". Se trocarmos Deus e o diabo por
pais e filhos, id e (auséncia de) superego, Eros e Tanatos, sadismo
e masoquismo, crime e culpa, entenderemos que, em enorme
medida, a obra de Dostoiévskibem pode ser tida como uma das
matrizes da psicandlise; a palavra matriz desponta, aqui, como
um ato dolosamente falho, jd que, em seu titero etimolégico,
Fiédor Freud e Sigmund Dostoiévski encontram a palavra mater,
que, no cosmos dostoievsko-freudiano, bem pode parir a mae
como Jocasta e o filho como Edipo.

JPF - Qualrelagdo podemos perceber entre o “homem do subso-
lo” de Dostoiévski e o “homem do inconsciente” de Freud?

FLAVIO - Sepensarmos que o homem do subsolo, (anti-)heroi
de Memoérias do subsolo, pode representar a encarnag¢ao mais
indomita da sua dindmica pulsional radicalmente contraditéria
e tresloucada, leituras psicanaliticas poderdo dizer que a obra
traz anu o proprio inconsciente.

Em meu livro sobre Dostoiévski - Dostoiévski e a dialética:
Fetichismo da forma, utopia como contetido -, analisei Memo&-
rias do subsolo por meio de uma aproximacdo entre o autor russo
eadinamica da forma-mercadoria, tal como Marx a desvelou
nos primeiros capitulos do volume 1 de O capital. A associagao
histérico-sociolégica, no entanto, ndo nos deve fazer pensar que
precisamos cindir a dindmica psiquica do amplo processo de
reifica¢do social que enforma (e deforma) nossa subjetividade.
Nesse sentido, pensar sobre as profundas relacdes de poder (e
ressentimento) que hd em Memorias do subsolo faz com que
lancemos luzes historicas sobre as cicatrizes da personagem.
Em vez de afirmarmos que o homem do subsolo simplesmente
éum ser sem pele que desvela, radicalmente, cada escaninho de
suadindmica pulsional, é preciso entender como as multiplas
quedas de braco de um contexto narrativo, que bem poderiamos
chamar de microfisica do poder, se associam ao recrudescimento
dasrelages utilitarias e competitivas em nossa sociedade.

Ser senhor ou escravo, vencer ou perder, conquistar ou (se)

frustrar, sentir ou (se) ressentir ndo sao polos antipodas e pul-
sionais que se desenvolvem em um inconsciente desprovido de
historicidade. Se entrevirmos a historicidade das diatribes e das
dores radicalmente pulsionais do homem do subsolo, psique e
sociedade se entrelacardo de forma a nos revelar a (de)formacdo
de um tipo literario (e humano) fundamental.

Nesse sentido, alids, vale a pena citar a nota autoral que Dostoiévs-
kiantepde ao texto propriamente dito de Memdrias do subsolo:
“Tanto o autor como o texto destas memorias sao, naturalmente,
imagindrios. Todavia, pessoas, como o seu autor, ndo sé podem,
mas devem, até existir em nossa sociedade, desde que consideremos
as circunstancias em que, de um modo geral, ela se formou”.

JPF - Muitos autores criticam a nogdo de pulsdio de morte de
Freud, mas parece que somos confrontados com um cendrio de
agressividade e sadismo que remete a tal conceito. Dostoiévski
parece comungar dessa nogdo mesmo sem ter lido a obra de Freud.
Como vocé vé essa questdo?

FLAVIO - Como aponteianteriormente, Freud forjaanogao

de pulsao de morte, recebendo forte influéncia daliteratura de
Dostoiévski, para quem a violéncia e o desvario sao expressoes fe-
nomenologicas quintessenciais daquilo que poderfamos chamar
de ontologia histérica dos homens e mulheres.

Airrupcdo davioléncia, por mais indomita e tresloucada que
seja, desponta, para Dostoiévski, com um sentido de liberdade
para o ser humano. Ela configura, por assim dizer, uma de nossas
pulsdes mais autdctones, e, nesse sentido, Dostoiévskipode ser
lido como um autor que procurou acompanhar, até as tltimas
consequéncias, a tentativa de o eu se apropriar de seus proprios
desejos de modo a lhes dar expressoes factuais. Muitas vezes, tais
irrupg¢oes, jd ndo mais lastreadas por uma ética transcendental
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sobre a qual pairaafigura de Deus, se expressam por um senti-
do (um desvario) sumamente (auto)destrutivo. E assim que, em
Dostoiévski, crime e castigo, homicidio e suicidio, culpa e perdao
seirmanam de forma inconsutil: para o autor russo, a posse da
personalidade - uma nog¢ao nebulosa que pode incluir em seu

rol desde a vontade de receber um afago até a sanha de poder

mais megaldmana de um Napoledo - precisa, necessariamente,
encontrar expressao (eis anogao de liberdade mais propriamente
ontologica no escritor). Ocorre que Dostoiévski, com um tino his-
térico-social profundo, bem entrevé as enormes dificuldades para
que a subjetividade se expresse no mundo regido pelo processo de
coisificagao das pessoas e fetichizagdo das coisas.

Ora, é nesse momento que a fria mais utilitdria e hedonista do eu
pode encontrar, na barbdrie sddica, a sua expressao mais escatolo-
gica (mas, nem por isso, menos improvavel ou factivel). Pensemos,
por exemplo, na confissdo pedofila que Nikolai Stavroguin, per-
sonagem doromance Os demonios, faz para o clérigo Tikhon. Os
rompantes de culpa e dor - a menina violada acaba se enforcando
- se mesclam aos mais sérdidos requintes de regozijo pela propria
loquacidade do relato, como se Stavréguin gozasse aindauma
vez ao relembrar e recontar/ejacular sua estoria. F bom frisar que,
apos ouvir orelato de Stavréguin, o clérigo Tikhon lhe recomenda
aentradano... monastério. (N6s bem poderfamos pensar que se
tratade um conselho univocamente relacionado a expiagao dos
pecados, mas, ora, como em Dostoiévskinada desponta de forma
monocédrdia, o clérigo Tikhon, receptor da confissdo/ejaculacao,
bem poderia convidar o jovem Stavroguin, abem dizer, para se
juntar ao seurebanho de lobos em pele de cordeiro).

JPF = Emjunho, vocé ministrou a palestra “Dostoiévski, o mito
da caverna e a sociopatologia da vida cotidiana”. Discorra um pouco

mais sobre esse tema.

FLAVIO - Naesteiradadiscussao que viemos estabelecendo
ao longo desta conversa, deixo por aqui um trecho, algo afo-
ristico, do meu livro Dostoiévski e a dialética (a que me referi
anteriormente) para os leitores e leitoras:

Dostoiévskipode ser tido como um dos autores que mais
escavaram o subsolo da sindrome de Estocolmo, o amor da
vitima pelo carrasco, o apego do prisioneiro pelas grades
de sua cela. No mito da caverna dostoievskiano, os cativos
se debatem nao para arrebentar os elos das correntes que os
submetem, mas para apedrejar todos aqueles que tentam
demové-los do charco de suas sombras, do regozijo em
sentir prazer com o embotamento da realidade. E assim
que tudo aquilo que desponta como algo terno e despido de
confronto - algo que tem o sentido de converter a dor em
purgacao - parece flagelar o niilista com o0 mesmo rancor
que pauta suas (nao-)relagoes. A reconcilia¢ao lembra ao
homem do subsolo anecessidade de se haver com suas
proprias faltas, a necessidade de se cicatrizar, ao passo que a
inércia tautolégica da dor comeca a sentir prazer com o pu-
nhal a escarafunchar a ferida purulenta. O passo seguinte
é transmitir aos felizes a consciéncia ndo como compaixao,
mas como partilha da dor - se a dor flagela o homem do
subsolo, que ela passe entdo a flagelar a todos os demais. Eis
0 que o niilismo concebe como convivéncia.

JPF - Qualolegado de Dostoiévski para nés em pleno século
XXI? Por que sua leitura seria importante para psicélogos?
FLAVIO - Ebem conhecidaa colocacao de Nietzsche, para
quem Dostoiévski seria o inico psicélogo com quem ele ainda
teriaalgo a aprender. Assim, novamente na esteira de topi-

cos sobre os quais falamos em nossa conversa, penso que um
fator fundamental da atualidade de Dostoiévski se liga a suma
rebeldia do autor em relac¢do a divisdo do trabalho intelectual em
ramos distintos (e cindidos) do saber (e da arte).

A obra de Dostoiévskinos fornece um amdlgama sumamente
ecumeénico a imbricar, com muita originalidade e argucia, filo-
sofia e historia, psicologia e sociologia, estética e teologia - nao
atoa, pesquisadores das mais diversas dreas se debrucam sobre
os livros dostoievskianos, conforme podem constatar todos
aqueles e aquelas que consultarem a vastissima fortuna critica
do escritor e os diversos volumes da revista Dostoevsky Studies,
que, desde 1981 (ano de centendrio da morte de Dostoiévski), vém
publicando artigos e ensaios dos mais diversos estudiosos do
escritor espraiados pelo mundo.

O critico literdrio norte-americano Joseph Frank, autor de
uma biografia de Dostoiévski, composta por 5 volumes (todos
eles publicados no Brasil pela Edusp), atribui ao escritor russo
aprimazia do conceito de “escatologia criativa”. Para Frank,
Dostoiévskindo é um autor que acompanha personagens em
desenvolvimento e as vé crescendo, ganhando o pdo e se ca-
sando; Dostoiévskiarremessa suas personagens em seus mo-
mentos de crises lancinantes, na medida em que elas incorpo-
ram fraturas ideoldgicas e existenciais de sua época e as levam
as ultimas consequéncias com seus atos (e desatinos). Ora, se
lancarmos méo do préprio principio criativo de Dostoiévski,
poderiamos pensar em personagens e ambiéncias sumamente
dostoievskianas para além da obra original do autor. E assim
que, em nossa época radicalmente transpassada pelo pathos
dostoievskiano daquilo que eu chamo de “sociopatologia da
vida cotidiana”, a obra do autor russo nos convida a ressignifi-
car as fraturas da contemporaneidade.®
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Edipo e fantasia em "Album de

V 4

Familia” de Nelson Rodrigues

Fantasias conscientes e fantasias inconscientes
nos constituem e orientam nossos afetos, sexuali-
dade, escolhas e as relagdes consigo mesmo e com
o outro. Esse ¢ o caso dos personagens trdgicos da
peca Album de Familia (2012) escrita por Nelson
Rodrigues e publicada em 1945. Na literatura
brasileira do século XX, Nelson Rodrigues é
considerado um dos autores que mais claramente
explicitou em suas obras os desejos e as fantasias
de homens e mulheres. Sua ousadia cobrou, con-
tudo, o pre¢o de varias pegas de teatro censuradas
durante as ditaduras de Vargas na década de 1950 e
daditadura militar em vigor de 1964 a 1985. De sua
publicacdo até 1967, Album de Familia manteve-se
censurada sendo, por isso, considerada a peca tea-
tral por mais tempo censurada no teatro brasileiro.
No mito narrado por Séfocles fazem parte da
familia de Edipo sua mée, Jocasta, com quem se
casa e seu pai, Laio, de quem herda a maldigao
criminosa que atinge as duas geracoes seguintes
da familia. Nessa maldicao, Edipo, sem saber a
verdade de suas relagdes sanguineas, além de
matar seu pai, acaba por viver o incesto com sua
mae. Desses crimes herda culpa e punicdo, uni-
versais a todos os seres humanos de acordo com a
teoria freudiana. Em Album de Familia a familia
é composta por pai, mde, uma tia, uma filha e trés
filhos; entre estes, desejos incestuosos se fazem
presentes como realidades vividas e acompanha-
das de intenso sofrimento, seja por conta da recusa
e interdito para sua concretizagdo, seja por conta
da satisfagdo e prazer atingido com sua concre-
tizagdo. Jonas, o pai, violenta mocinhas virgens,
filhas de trabalhadores dos arredores de sua
fazenda em umaregido indeterminada de interior
agreste brasileiro; amae, D. Senhorinha, exige de

seus filhos, ja adultos, uma continua e exclusiva
admiracdo e devogdo; dentre os filhos, Nono, o
mais velho, vive fora de casa ao relento, nu em
pelo e, embora, escondido na mata, todos os dias
rodeia a casa da fazenda emitindo uivos dolorosos
e pungentes. Non6 ndo fala com ninguém apenas
uiva como um animal machucado quando se apro-
xima da casa principal.

Nono é citado a primeira vez na peca quando tia
Rute emite um comentdrio insinuador sobre seus
uivos. Ao ouvi-los, Tia Rute comenta com a mae
que ela deveria ter “vergonha” do comportamen-
todo filho. Logo adiante, dd a entender que D.
Senhorinha até gostaria de viver livre e “despida”
como ele. Aqui comecamos a nos perguntar sobre
o conteudo subjacente a fala de tia Rute. A que se
refere sua insinuagao? A algum segredo familiar?
Parece haver algo escondido na relagao entre a D.
Senhorinha e Nono. Nossas suspeitas se con-
firmam quando a quarta fotografia do dlbum da
familia é apresentada aos leitores. O narrador, entdo,
explica que nestaimagem “Non6 tinha apenas 13
anos, mas aparentava muito mais. Tao desenvolvido
paraaidade!” Explica ainda que por “uma dolorosa
coincidéncia, este retrato foi tirado na véspera do dia
em que o rapaz enlouqueceu. Um ladrao entrou no
quarto de D. Senhorinha, de madrugada e, devido ao
natural abalo, Non6 ficou com o juizo obliterado”.

Mais adiante ficamos sabendo que o invasor do
quarto de D. Senhorinha foi Noné, quando mani-
festa seu enorme prazer em ter oferecido tamanha
felicidade ao seu filho ao realizar seus desejos in-
cestuosos com a mée. Diz em éxtase que tdo grande
foi sua felicidade que acabou enlouquecendo-o.
Recorrendo ao mito edipico podemos pensar em
Nono e D. Senhorinha como representantes de Edipo
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edarainha Jocasta datragédia grega. Neste sentido,
nos dois casos, a relacdo mde e filho é compreendida
como metdfora dos desejos irrealizaveis de com-
pletude e fusdo com o objeto desejante que todo ser
humano buscarealizar. Fantasiados, contudo, esses
desejos podem ser de alguma maneira satisfeitos
sob o controle das encenacdes fantasmaticas de cada
um. Dessa perspectiva, o enlouquecimento de Nono,
assim como a perda dos olhos por Edipo, podem

ser interpretados como consequéncia da realiza¢do
de um desejo que nao podia ser realizado e, sim,
apenas fantasiado - simbolizado. Trata-se aqui de
uma felicidade impossivel de ser vivida pelos seres
humanos e representada pelo interdito filogenético
doincesto mae-filho e filha-pai. Se materializado, e
ndo simbolizado como fantasia, o desejo incestuoso
se converte em tragédia. Compreendemos, entdo,
que ndo protegido por fantasias e sintomas neuré-
ticos dai decorrentes, Nono passa a viver em estado
de loucura. Seu desejo infantil ndo sofreu o recalque
necessario a sua saude mental.

Jocasta, “a que tem um brilho sombrio”, repre-
sentada por D. Senhorinha, é cimplice do crime
de incesto de seu filho Noné. Também elemento
essencial do mito edipiano na Psicanalise, o desejo
damae é um desejo estruturante, mas, também,
perigoso que, neste caso, a leva a abrir méao da
maternidade em prol de umarelagao erotizada com
seu filho Nond.

Ao discutir o mito edipico entra-se em contato
com aintrincadarede de mecanismos psiquicos
que o atravessam. Neste sentido, o édipo da obra
freudiana pode ser considerado uma metafora de
incessante entre desejos e interdi¢des exigida pel
aconvivéncia dos seres humanos em grupos. So-
mos, portanto, a cada dia heréis de nossas vidas. ®
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Somos todos Sisifo na

modernidade?

Francieli Ferri

Psicologia em Foco.

O mito de Sisifo é uma narrativa
grega de um camponés que fundou a
cidade de Corinto e é casado com Mé-
rope, filha do titd Atlas. No mito, Sisi-
fo nota que seu rebanho estava dimi-
nuindo; Autélico seu vizinho tinha
a capacidade de se metamorfosear
em animais e se utilizava disso para
adentrar nas propriedades alheias,
sem ser notado, e roubar os animais
nos quais se transformava. Com isso,
Sisifo resolveu marcar o seurebanho
e conseguiu seguir as pegadas que
levaram até a casa de Autoélico, com-
provando que este o roubava. Assim,
chamou testemunhas e, enquanto os
vizinhos discutiam sobre o roubo,
Sisifo rodeou a casa e encontrou-se
com a filha de Autoélico, Anticleia,
com quem se uniu e gerou Odisseu
que herdou, do pai, a esperteza.
Concomitantemente, longe dali,
ocorria orapto de Egina por Zeus. O
pai de Egina, Esopo, ao procuré-la,
encontrou-se com Sisifo que delatou
Zeus. Este, ao escapar da furiade
Esopo, vingou-se de Sisifo e ordenou
que Hades o levasse a Tartaro, que se
tratava de um mundo subterraneo
onde viviam as almas condenadas.
Sisifo pediu, entdo, a Mérope, que
nao enterrasse seu corpo. Ao chegar a
Tartaro, o esperto rei suplicou para que
Hades deixasse ele voltar ao mundo
dos vivos, alegando que a sua esposa
aindanao o tinha enterrado e precisa-
vapedir a ela que o fizesse. Dessa ma-
neira, conseguiu persuadir Perséfone,
que o deixou voltar a vida por trés dias
para organizar seu sepultamento. Mas
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ele quebrou o acordo e nao voltou, até
que Hermes foi indicado alevé-lo de
volta a for¢a para Tartaro.

Por consequéncia de sua espertezae
habilidade, usadas para tramar contra
os deuses, foi destinado a Sisifo, apds
esse episodio, a tarefa de rolar uma
pedra montanha acima, até o topo.
Quando chegava ao topo, o peso da
pedrae o cansago do trabalhador
faziam com que essarolasse de volta
para baixo; no outro dia ele deveria
comecar o trabalho novamente e
assim para todo o sempre.

Na atualidade, muitos estudiosos uti-
lizam o mito de Sisifo parailustrar as
relagdes de trabalho que se consolidam
diariamente. JAno século XX, Albert
Camus, utilizou-se desse mito para
relacionar a vida dos homens em sua
época, aqual seguia umarotina didria,
sem sentido proprio, determinada por
instancias e o sistema capitalista de
produgao. Dejours (1983), psiquiatra
e psicanalista francés, que estuda a
relagdo do trabalho com o sofrimento
mental, diz que o mesmo trabalho que
é fonte de satisfagao para os sujeitos,
pode ser produtor de sofrimento e
adoecimento psiquico, sobretudo
quando é uma tarefarigida, repetiti-
va e frustrante, ndo dando ao sujeito
apossibilidade de transformacao e
aperfeicoamento.

Diante disso, pode-se notar,nomitoe
nasnovas organizagdes de trabalho, a
presenca de umaideologia de traba-
lho alienante, no qual trabalhadores
submetem-se aum trabalho drduoe
gerador de sofrimento fisico e psiquico. ®

Ulisses e a vulnerabilidade

dos imigrantes

Joao Henrique Piva
Boeira
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Apesar dos apelos de Menelau, Ulis-
ses foi o inico dos grandes lideres

da Grécia que recusarainiciar uma
guerra por Helena. O grego vivia
contente com sua esposa e o filho
recém-nascido. Palamedes o encon-
tra para convencé-lo a ir, mas o heroi
se finge de louco, atrelando o arado a
um boi e um burro, passando, entao, a
semear sal. Em um teste para avaliar
sua sanidade, Palamedes coloca o
filho de Ulisses em frente ao arado

e, com o pai desviando o percurso
para salvar a crianga, comprova que
oreide Itacando havia cindido com a
realidade, apenas encenava.

De contragosto, Ulisses embarca rumo
a guerra, ja pressentindo que seu retorno
acasa se delongaria. Foram aproxima-
damente dez anos em Tréia e mais dez
de volta, com incontdveis obstaculos.

Asescritas épicas de Iliada e Odisseia
nos mostram provagoes de cardter mi-
tologico capazes de exprimir a esséncia
dos sentimentos humanos. Sobre o
autor, Fernando Pessoa uma vez disse:
“Deve haver, no menor poema de um
poeta, qualquer coisa por onde se nota
que existiu Homero”. Mas para enten-
der como as vivéncias do herdi grego se
mostram presentes no homem ordind-
rio, ndo hd porqué de nos restringirmos
aliteratura, basta olharmos paraa
situacdo dosimigrantes e refugiados.

Em umadas passagens da Odisseia,
Ulisses é questionado quanto ao seu
verdadeiro nome pelo seu perseguidor,
o ciclope Polifemo, e responde pron-
tamente: “Ninguém é o meu nome;
Ninguém costumavam chamar-me nao
SO 0s meus pais, como 0s mais compa-
nheiros que vivem comigo”. Para o Prof.

Dr. Achotegui, conceituador do que hoje
é entendida como sindrome de Ulisses,
este trecho do Canto IX retrata muito do
que é vivenciado por estes estrangeiros
quando, sejaem busca de uma melhor
qualidade de vida ou para escaparem de
seus paises, se lancam em terras estran-
geiras. Se um ser humano precisa “ser
ninguém” para sobreviver, se adquire
umainvisibilidade permanente, ndo
existe possibilidade para identidade,
integragdo social ou saude mental.

Todos os processos migratorios colo-
cam o sujeito em situac¢do de fragilidade
quando ele se defronta com as barreiras
dalinguagem, distanciamento de ami-
gos e familiares, riscos de integridade
fisica e divergéncias culturais. O grau
de impossibilidade de adaptacdo é o que
Achoteguiutilizard para caracterizara
sindrome de Ulisses.

Para o etnologista e psicanalista George
Devereux, em seu texto Normal e Anor-
mal, ando aquisicao cultural deumnovo
ambiente deixa o ego psicologicamente
vulneravel. O autor defende a ideia de
que os mecanismos de defesa do psiquis-
mo sdo construtos de umarelac¢ao direta
comacultura, sendo que, para este, o
proprioinconsciente se dividiriaem uma
fracao étnica (formado pela absor¢ao cul-
tural) eafragdoidiossincratica (construi-
dopor meio das experiéncias pessoais).
Isto explicaria como algumas parcelas
populacionais acabam em uma posi¢do
de exposicdo, jd que em varios contex-
tos ndo sao sequer ofertadas quaisquer
oportunidades paraas minorias darem
vasao e elaborarem suas questoes.

Como um Ulisses navegando pelo me-
diterraneo, lan¢ando sua sorte nas maos
dos deuses, assim é o imigrante. A sua
capacidade de auto realizagao, sublima-
cdo e verdadeira independéncia depen-
dem, muitas vezes, do arsenal de defesas
que noés podemos lhes oferecer. Escutar
estas pessoas ndo se trata somente de
compaixdo, é uma questao social bem
ampla que envolve desde um suporte
integrativo até uma luta constante pela
saude fisica e psiquica deste grupo.™®
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Westworld

Acompanhando a tendéncia dos tltimos anos das
séries que exploram arealidade distopica, West-
world, série americana lancada em 2016 e dirigida
pelo casal Jonathan Nolan e Lisa Joy, surge como
uma aposta forte, onde os amantes da tematica po-
dem apostar suas fichas sem medo. O universo ex-
plorado pelas producgdes distdpicas, repleto do caos
que anuncia um futuro decorado por pessimismo e
situacdes limitrofes, expondo o lado mais obscuro
dasociedade, encontra terreno fértil em Westworld,
cuja primeira temporada ja deu lugar a segunda fase
da série no ultimo dia 22 de abril.

A distopia, mais do que uma visdo pessimista, é
um aviso, através do exagero, daquilo que, se nao
contido no presente, dard origem a umarealidade
sombria; ela alerta para que situagdes, ja em curso
nasociedade, sejam repensadas numa tentativa de
evitar que o homem seja vitima de suas proprias
criacdes e ambicoes; que nao seja subjugado por
aquilo que deveria emancipa-lo.

Comuma trama hermética, com passado e pre-
sente mesclando-se numa narrativa atemporal,
Westworld é um parque, altamente tecnolégico,
cujatemadtica é o velho-oeste americano, onde
robos androides, que de tdo humanizados, sdo
quase indistinguiveis dos verdadeiros huma-
nos; ali chamados de “anfitrides”, interagem com
visitantes que buscam, por um ingresso bastante
caro, submeter-se a experiéncia de vivenciar dias
podendo ser quem quiserem, vestindo qualquer
personagem; onde as agoes e fantasias ndo precisam
ser reprimidas e, principalmente, onde seus atos
ndo tém consequéncia.

Num futuro ndo muito distante, ano 2048, no
apice da evolucdo tecnoldgica, doencgas sdo contro-
ladas e os problemas praticos didrios deixam de ser
preocupacdes em grande escala, Westworld surge
como um refugio para o tédio e as frustragdes do
homem. Os robds “anfitrides”, dotados da mais re-
finada inteligéncia artificial, porém, ainda incons-
cientes da sua verdadeira natureza, agem de acordo
com um roteiro criado para suas vidas. A cada final
de histéria ou apds serem mortos pelos “visitantes”,
sofrem, diariamente, um reboot e voltam a repe-

casas, apartamentos,
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terrenos?
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tir os dias, um apos o outro, até que, sem aviso,
comecam a apresentar relances de memoria sobre
os roteiros repetidamente vivenciados por eles,
numa espécie daquilo que podemos chamar de um
inicio de consciéncia sobre si. E aqui que a série
ganha emocao e prende o espectador num enredo
inteligentissimo, complexo e capaz de despertar
questionamentos sobre o avango tecnolégico
desenfreado, amoral e sobre o quanto somos, de
fato, virtuosos ou apenas moldados pela sociedade
onde nos inserimos. Ali, a utopia de um parque de
entretenimento luxuoso que servisse pararealizar
todos os desejos de seus visitantes, sedentos por
sentirem-se vivos, comeca a ganhar contornos da
distopia fruto dos nossos desejos e sentimentos
levados ao extremo, resultante daquilo que de
mais intimo habita o inconsciente e o consciente
humano. “Toda escuridao é, em ultima analise,
filha daluz”, diria o escritor austriaco Stefan Sweig,
Westworld nao foge a regra.

Num breve resumo, a série é assim apresentada
por sua produtora: “uma odisseia negra sobre a au-
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rora da consciéncia artificial, e a evolugao do peca-
do. Colocadana intersecc¢do de um futuro préoximo
e de um passado reimaginado, a série exploraum
mundo em que cada apetite humano, ndo importa
quao nobre ou depravado, pode ser saciado®. Quem
pode e se atreve, verdadeiramente, aresponder sem
pudores ao questionamento deixado pelo proprio
Nolan? “Se vocé pudesse ficar completamente
imerso em uma fantasia, uma em que vocé poderia
fazer o que quisesse, serd que descobriria coisas
sobre si mesmo que ndo quisesse saber?”

Numa viagem intrigante e cheia de emocéo e
surpresas, que conduz o telespectador através de
labirintos que passam desde a possibilidade do
dominio dainteligéncia artificial, pelo despertar da
consciéncia até o inevitdvel confronto direito com
nossos desejos e sentimentos mais profundos e,
muitas vezes, ndo tao nobres; envolto em perso-
nagens tdo multifacetados quanto interessantes,
além de muito tiro e acdo no melhor estilo faroeste,
Westworld vai ao ar, pela HBO, todos os domingos,
as 22 horas. Vale o tempo e a pipoca. ®
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Engole o choro

Thais Ferreira Gattas
Escreve Cronicas todos os
sabados para o Caderno de
Cultura do jornal Noticias do Dia
de Floriandpolis.

A essa altura do campeonato jad compreendemos que sao muitos
os obstaculos que precisamos enfrentar. Para dar o devido valor
aos dias felizes, hd os dias dificeis. Para os dias de sol, hd os dias
de chuva. Epara os dias de gargalhadas, hd os dias de choro.

A moca que avistei devia ter uns vinte e poucos anos. Talvez
mais, talvez menos. E dificil saber exatamente. Afinal, sdo
tantos os recursos disponiveis para tentar camuflar o tempo no
rosto que ficamos confusos. S6 nos resta palpitar. S6 sei que ela
chorava sem parar. Adogava o café com seu pranto. Um lamento
incontroldvel e aguado. Estava sozinha e tentava conter, em véo,
asladgrimas com uma sequéncia de respiracoes engasgadas.

Seicomo ¢ esse jeito de chorar. Sei como a gente luta para
fechar a torneira antes que alguém perceba que ndo estamos
dando conta do recado. Sei quando a gente tenta engolir e secar
0 que escorre no rosto. Sei que hd momentos em que s6 nos resta
sentar e deixar a choradeira tomar conta do que somos.

Aprender a chorar é quase uma arte. Acontece pela primeira
vez antes mesmo de abrirmos os olhos. Se demora, vemos maes
e pais aflitos, “ele ndo vai chorar, doutor?”. Muitos dizem que é o
primeiro ato de comunicagao com a vida e o mundo. Um marco
sinfonico e assustado de que estamos vivos. Uma melodia estri-
dente dificil de decifrar. Logo, a mée vira especialista na adivi-
nhagao de cada tipo de choro. Sabe dizer qual é o de dor, manha,
sono, fralda suja e célica. Mas quando pensa ter entendido tudo,
vem uma madrugada quase impossivel. Nadaresolve e ela chora
junto do ber¢o em estilo provencal. As vezes, querida, o bebé
chora porque chora, diz o doutor. E nao hd nada de errado nisso.
Ha de errado é com a gente que desaprendeu a chorar.

E que chegaum dia na vida em que, por cansago ou impa-
ciéncia, alguém nos manda ficar quieto. Chorar, de repen-
te, fica inconveniente e feio, "ndo tem vergonha de abrir o
berreiro na frente das pessoas? Vocé ndo tem mais idade para
ficar choramingando”. Fico aimaginar um ser recém-chega-
do ao mundo a escutar o primeiro "engole o choro" do resto de
sua vida. “Homem nao chora por dor nem por amor”. “Mulher
ndo pode chorar paranao borrar amaquiagem e ficar pare-
cida com um panda”. “Va chorar quietinho no seu quarto ou
no chuveiro, onde ninguém pode ver vocé”. Parece tao errado
que s6 me dd vontade de chorar.

Nunca soube arazao do choro daquelamoca. Ela parecia triste ou
aliviada? Ela parecia exausta ou liberta? Ela parecia estar sofrendo
ou crescendo? Nunca saberei. Tudo bem. Hd coisas que jamais
saberemos. De longe, quis apenas parabeniza-la por ndo reprimir
algo tao forte por nada nem ninguém. Deu vazao ao que muitos
engolem a seco. Em tempos de dureza emocional, chorar ao ar livre
em uma cafeteria de cidade grande é um sinal de que ainda estamos
vivos. Ha sangue quente, choro e sentimento em nos.

Porisso, quando vejo um adulto chorar, penso que a humani-
dade tem salvagdo. Enquanto as ldgrimas caem, voltamos a ser
aquela crianca fragil e sensivel que ndo tem medo de expressar
seu desconforto nem vergonha de quem estiver olhando. Vol-
tamos a ser aquela crianca que nos ensina que a vida é hoje, que
aemocdo é agora e que ndo da para deixar para chorar depois.
Voltamos a ser aquela crian¢a que nao engole o choro, porque a
emocao é umrio que precisa encontrar seu mar. Uma correnteza
que precisa fluir até que sejamos capazes de amar. Até curar o
que estiver transbordando dentro de nés. Porque uma hora tudo
o que agora lateja ha de passar, pode acreditar.®
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Na historia do desenvolvimento narrativo do cine-
ma, sabe-se que D.W. Criffith (1875-1948) é conside-
rado o fundador da linguagem melodramatica, em-
prestada do romance realista e do teatro do final do
século 19. Em sua poética pioneira, Griffith, um dos
desbravadores dos vastos laranjais do oeste america-
no, que viriam a se chamar Hollywood, experimen-
tou uma série de recursos no ambito da montagem
para que o espectador se sentisse confortdvel com a
histéria contada, com vistas a ocultar a “cozinha” do
cinema. Ou seja, o filme deveria ser fruido, sem mais
contratempos pelo espectador, que apenas absorve-
ria sua diversdo, pouco se prestando a acompanhar

a construcao do ritmo por meio do corte. O ponto
mais alto dessa pesquisa empirica em torno do efeito
auténomo da nova linguagem é, com certeza, o épico
O nascimento de uma nacéo (1915), em que Griffith
aperfeicoou, consideravelmente, sua montagem
paralela. Sem duvida, um monumental exercicio de
forma e contetildo, mas sem maiores margens para
um efeito critico imediato. A repercussao do filme
deteve-se nos contornos racistas da trama, sobre-
pujando seus alicerces formais. De qualquer modo,
amontagem paralelalogo se consolidou como a
linguagem do filme de entretenimento.

Dois anos depois, na entdo recém-proclamada
Unido das Republicas Socialistas Soviéticas, o Ci-
nema passaria a merecer este “C” maitasculo. Lénin
e seus aliados reconheciam bem o apelo popular
do filme aquela altura e acreditavam que o Cinema
eratambém um elemento de producdo artistica
compativel com a constru¢do do novo homem
soviético, erigido a partir de uma vivéncia estética
que abarcava as artes visuais, o teatro e a literatura.
Logo, no inicio dos anos 1920, o jovem cineasta Lev
Kulechov (1899-1970) empreendeu uma experién-
cia que mudaria drasticamente a equagdo desen-
volvida no ocidente. Kulechov convocou o idolo
das matinés czaristas, [Ivan Mozjukhin, e filmou-o
por alguns segundos, pedindo ao ator ndo mais do
que uma expressdo absolutamente neutra, quase
vazia de intencdo. Depois, montou a tomada alter-
nando-a com imagens de um prato de sopa, de uma
menina morta, dentro de um caixao e, finalmente,
de uma bela dama sensualmente repousada sob um
diva. Ao exibir a cena finalizada a uma plateia de
leigos, percebeu que havia unanimidade em cada
espectador sobre “como o ator reagia tao intensa-
mente a cada estimulo visual tdo diversos entre si”.

Kulechov acabara de descobrir a eficdcia do cor-
te, as vantagens de um sintagma visual construi-
do a partir da atra¢do que um plano exerce sobre
outro e como esta ineréncia cristaliza determi-
nados efeitos de sentido.

Foi, porém, com Sergei Eisenstein (1898-1948)
que ariqueza da experiéncia de Kulechov encon-
trou seu ponto alto. Engenheiro, entusiasta do
teatro revolucionario e da légica visual na escrita
ideogramica oriental, Eisenstein cunhou sua teoria
da montagem intelectual, subdividida em varias
tipologias como a montagem tonal, a montagem
atonal e a montagem dialética, para citar algumas
variantes. Em linhas gerais, o cineasta defendia
que o elemento minimo de um filme é o plano, ou
seja, aimagem minima dentro de uma cena. Esse
plano, tal qual na ciéncia dalinguagem, pediria ne-
cessariamente um outro plano que a ele se ligaria
de maneira logica, concatenando ideias que seriam
dedutiveis e encerrariam sentidos particulares so-
mente a partir do empenho do espectador diante do
ato filmico. Quer dizer, seria o espectador aquele
adar coeréncia ao discurso de um filme, deixando
paratrdsainércia do entretenimento inocente,
proprio do utilitarismo capitalista norte-ameri-
cano. Hd um misto de iconoclastia e valorizacao
das metaforas visuais nessa tendéncia formal da
montagem cinematografica.

Gostaria de sugerir somente dois exemplos
basicos. Em A greve (1925), seu primeiro longa-me-
tragem, nota-se como Eisenstein encadeia, na se-
quéncia final, o liquido escuro de um tinteiro que
escorre pelo mapa de um bairro proletariado quan-
doum general irado, a servi¢o do Czar, soca a mesa
com viruléncia e revanchismo. Em seguida, assis-
timos a um massacre empreendido pelas for¢as da
coroa contra trabalhadores grevistas, enquanto o
diretor intercala essas cenas com as de bois sendo
abatidos num matadouro sujo e rudimentar. Te-
mos, portanto, duas informacdes explicitas: os gre-
vistas acuados, os soldados assassinos. De forma
implicita, agora fazendo sentido dentro do conceito
geral da montagem, o liquido derramado, que
simboliza o sangue da massa. Em O encouracado
Potemkin (1926), por sua vez, Eisenstein, para além
da famosa cena da escadaria de Odessa, logo apds
0 massacre dos cossacos, nos da ainformacao de
que o couragado tomado por marinheiro rebelados
decide atacar o Teatro Municipal da cidade, em res-
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posta a barbdrie que acabara de ocorrer. Antes da
frenética montagem do bombardeio, hd uma rdpida
sequéncia de trés estatuas de ledes. Um dos ledes
estd deitado, o segundo parece estar se levantando.
Finalmente, o terceiro é mostrado jad em posicao de
ataque. E como se Eisenstein quisesse nos mostrar,
de maneira metaférica e implicita, que a opressao
do povo é combatida pelo rugido da fera desperta.

Por fim, gostaria de me referir a outro importan-
te icone do cinema soviético, contemporaneo de
Kulechov e Eisentein. Trata-se de Dziga Vertov
(1896-1954), para quem o cinema era algo absoluto,
uma linguagem auténoma, que deveria se restrin-
gir a seu proprio meio de producdo, desvencilhan-
do-se até mesmo dos enredos ficcionais presentes
nos filmes dos colegas de sua geracao.

Vertov ndo usava, sequer, o termo “cineasta” para
nomear o profissional responsavel pelo filme.
Preferia denominar a si um “Kinok”, expressao
russa que, mais ou menos, significa “Cine-olho”.
Paraele, tal qual a arte construtivista, o filme
era algo puramente objetivo, e deveria ser usado
dentro de um programa estritamente universal,
em que nao havia lugar para inserc¢oes ou co-
mentarios de carater pessoal. Depois de varios
cinejornais nos quais prevaleciam a identida-
de do proletariado e suas amplas atuagdes na
construgao de um novo mundo, Vertov atingiu
sua maturidade estéticacom O homem com uma
camera (1928), expoente do género conhecido como
“sinfonia da metropole” em que exaltava a nova
Moscou e o novo moscovita.

Resumidamente, vemos que, com efeito, estes in-
vestimentos fizeram florescer a postura reativa do
espectador, em que o significado de um discurso
filmico é engendrado de forma a dar margens
interpretativas abertas para quem assiste a de-
terminado filme. Isto seria amplamente imitado,
a partir de entdo, pelos cinemas francés, alemao,
inglés, e até mesmo brasileiro, cerca de quarenta
anos depois, durante o Cinema Novo.

Ainda hoje, vemos a eficdcia da pesquisa so-
viética sem nos darmos conta, ja que as grandes
producoes, sejam de quais paises forem, prestam-
-se, primordialmente, a um denso didlogo com o
espectador, considerando amadorismo a arcaica
maneira de contar uma fabula para alijar de forma
simploria o publico de sua realidade imediata. ™
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Coletivo Tabaete

O coletivo Tabaeté foi criado no ano de 2017 pela
artista pldstica Cristina Agostinho em conjunto com
um grupo de jovens, ao qual tem orientado em seus
propositos criativos. Tem como objetivo o apro-
fundamento e desenvolvimento dos processos
criativos de cada participante, com foco nas expe-
riéncias do ser selvagem, conceito fundamentado
pelolivro “Mulheres que correm com os Lobos”, de
Clarissa Pinkola Estés.

A primeira performance do coletivo foi realizada
apartir do conto “Vasalisa - A Sabida”. O conto se
trata da iniciagdo de Vasalisa na natureza selva-
gem (a iniciacdo do ser) por meio do encontro com
suaintuicdo. Esta é materializada em uma boneca
de pano que sua mae lhe entrega (@ mae-boa-de-
mais) no leito de morte, feita aos moldes da filha.

A Mée recomenda, em suas ultimas palavras, que
afilha guarde a boneca, pois ela possuird todas as
respostas necessarias a menina. A histéria segue
com o pai de Vasalisa se unindo a uma vitava e as
suas duas filhas. As trés, que detestam Vasalisa,
armam-na uma emboscada, desejando sua morte,
e mandam Vasalisa buscar fogo na floresta, prote-
gida por Baba Yaga - a Bruxa.

Vasalisa, inocente, aceita e segue para a floresta,
atravessando a escuridao. Durante todo o percur-
so pergunta a boneca sobre os caminhos que deve
seguir, alimenta-a e, com ela, enxerga coisas que
ndo compreende.

Ao se encontrar com Baba Yaga, a deusa selva-
gem, comenta sobre o seu anseio pelo fogo e a
bruxalhe demanda arealiza¢do algumas tarefas
que desafiam sua capacidade. A boneca manda
amenina dormir, dizendo que tudo ficard bem
erealiza o que foi pedido pela velha que, insa-
tisfeita, passa-lhe um ultimo trabalho, também,
finalizado pelaboneca.

Baba Yagaresponde algumas perguntas feitas
por Vasalisa, mas ndo todas, pois “saber demais

pode envelhecer a pessoa antes da hora” (p. 96). A
menina consegue o tdo almejado fogo, em forma
de uma caveira numa vara, “Esse € o seu fogo. Ndo
diga mais uma palavra sequer. S6 vd embora” (p.
97).

Vasalisa entende que precisa ir. Ao se aproximar
da casa, amadrasta e as filhas véem a luz vindo
da floresta e ndo conseguem imaginar o que seria
aquilo, afinal, presumiam que a menina ja estaria
morta e desaparecida. Ao chegar, a caveira, que
observava o comportamento da vituva e das filhas,
queima-as por dentro, reduzindo-as a cinzas.

A autora finaliza o capitulo explicando o conto,
dividindo-o nas nove etapas da iniciagao, as quais
explicam o percurso de Vasalisa, até que a intuic¢do
sejareinstalada em sua psique.

ETAPA 1: Permitir a morte da “mée-boa-de-
mais”, ndo dependendo da psique protetora de
outra pessoa e, assim, desenvolver sua propria
consciéncia do perigo.

ETAPA 2: Criar um relacionamento possivel com
as piores partes de si mesma, percebendo a tensao
entre o que se aprendeu a ser e o que realmente se
é. A madrasta e as filhas simbolizam os aspectos
negativos da natureza sombria do ser - explorado-
ras, ciumentas e rejeitadoras -, aspectos ligados ao
superego, parte externa da psique.

ETAPA 3: Desenvolver sua sensibilidade, ou
seja, reconhecer seus aspectos internos, ouvindo
e alimentando a boneca (a intui¢do) durante seu
percurso na escuridao.

ETAPA 4: Encarar sua natureza instintiva, Baba
Yaga, que reflete a organizagdo do espaco psiqui-
co, tanto consciente como inconsciente; funde
uma ordem alternativa no ego, em que a magia
pode acontecer, ensinando que para tudo que
morre hd renovacao.

ETAPAS5: Ambientar-se com as imensas for-
¢as psiquicas selvagens, percebendo seu poder e
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purificando-se interiormente, possibilitando a
renovacdo do seu contato com o self.

ETAPA 6: Separar e distinguir coisas de natu-
reza semelhante, a fim de escolher os agentes
psiquicos que curam e nutrem ao invés dos que
poderiam paralisa-la.

ETAPA 7: Perguntar a deusa selvagem quem
ela é,qual afuncdo delana sua vida e pedir ex-
plicagdo dos mistérios ndo compreendidos du-
rante o percurso. Em contrapartida, Baba Yaga
diz que querer saber demais sobre a revelacao do
mistério “envelhece”.

ETAPA 8: Compreender que embora Baba Yaga (a
megera selvagem) dé o sopro de vida, seu lugar é
no mundo subterraneo da psique.

ETAPA 9: Ir embora das profundezas (casa de Baba
Yaga) e reformular as sombras negativas, quando a
madrasta e as filhas sao reduzidas a cinzas.

A primeira performance do Coletivo Tabaeté,
realizada ainda em 2017, se deu com a criagdo de
uma boneca de pano feita por cada integrante do
coletivo, que representa o self, aintuicao. Essa
boneca serviria de apoio para a busca do ser selva-
gem no processo de individuac¢do. Apos a confec-
cao das bonecas, foram elaboradas cartas, com-
pondo o contetdo pessoal que cada um considerou
importante, com seus anseios e desejos de refor-
mulacgdo da sombra negativa. Com estes elementos
(aboneca e a carta), a a¢do tomou forma em volta
de uma fogueira onde os participantes iniciaram
um ritual. Passaram pela dgua e pelo fogo, lavaram
as mdos, em um ato de purificacdo. Em seguida,
queimaram as cartas, como simbolo de transfor-
magao. Alguns declamaram poesias, outros leram
suas cartas, outros nao disseram nada.

Participantes da agao: Amanda Fahur, Cristina
Agostinho, Daniela Cabrini, Gabriela Romagnolli,
Giuliano Ridolfi, Joe Abiko, Laura Ridolfi e
Leonardo Boff.®
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Alerta de textao!

Raquel Pinheiro Niehues Antoniassi
CRP 08/10815. Psicéloga Doutoranda em
Psicologia pela Universidade Estadual de
Maringa (UEM). Especialista em Psicologia
da Saude e Hospitalar (FPP - Curitiba) e
especialista em Gestalt-terapia (NECPAR).

Este texto vai indiretamente para todos os pacientes
que ja foram encaminhados a um profissional da
psicologia por um outro profissional: o psiquiatra. E,

Rotineiramente, no meu trabalho, recebo en-
caminhamentos seus com os seguintes dizeres:
SOLICITO TERAPIA COGNITIVO-COMPOR-
TAMENTAL... e é sobre isto que eu gostaria de
conversar com voceés hoje, meus colegas.

Sei que muitos de vocés, que solicitam explicita-
mente a terapia cognitivo-comportamental como
uma exigéncia para o acompanhamento psicologico
de seu paciente, possivelmente, tém uma formagao
especificanessa abordagem que, de alguma forma,
sustenta sua crenca de que essa € a unica que, como
jdouvi, "é baseada em evidéncias" e que pode ofere-
cer resultados melhores (pra ndo dizer outras coisas).

Poisbem, come¢am aqui minhas considera¢oes. Meu
questionamento a vocé, caro colega psiquiatra é: vocé
jaestudou, leu profundamente, conheceu de perto ou
mesmo de longe outra abordagem da psicologia antes
de tirar essas conclusdes? Vocé jé teve a oportunidade

mais ainda, colegas psiquiatras, este texto é para vocé.

de atuar conjuntamente no manejo clinico de um caso
comum psicélogo competente, mas que tenha como
embasamento teorico pratico outra abordagem?

Seasuaresposta é ndo a qualquer uma dessas duas
simples perguntas, peco encarecidamente que tente,
antes de continuar enviando a psicélogos encaminha-
mentos com os dizeres "SOLICITO TERAPIA COGNI-
TIVO-COMPORTAMENTAL'".

Principalmente quando vocé é um profissional que
atua no contexto da saude publica, em que, na maioria
exponencial das vezes, o paciente sequer tem acesso a
psicologo. Se tiver, como abengoadamente é o caso de
Maringé pela estrutura de saide mental que temos,
dificilmente o paciente terd a op¢do de qual psicologo
ele quer que o atenda, muito menos sobre a aborda-
gem tedrica que norteia sua pratica.

Mas deixa eu te contar uma coisa, colega psiquiatra:
issondo necessariamente serd um problema, sabia??

Sabe por que? Porque a abordagem teérica que
sustenta a pratica do psicélogo pouco diz sobre a sua
competéncia profissional... alids, diz pouquissimo!
O que determina a qualidade do trabalho psicotera-
péutico é a formacao profissional adequada e perma-
nente, a postura ética constante, o compromisso e o
cuidado empdtico com o paciente, o interesse genui-
no em ser o melhor profissional possivel e oferecer
um acolhimento e suporte adequados.

Cadavez que recebo um encaminhamento com esses
dizeres descritos, me entristeco pelo desconhecimento,
caro colega psiquiatra, que vocé possivelmente tem em
relacdo a Psicologia e suas possibilidades de trabalho,
que vao além de uma tinica abordagem tedrica.
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Esse (pré)conceito de que a inica abordagem que
oferece resultados terapéuticos é a cognitivo-compor-
tamental é demasiado equivocado e limitado. Pode,
inclusive, restringir o acesso de seu paciente aum cui-
dado realmente efetivo em satide mental, uma vez que
ele talvez se limite abuscar uma abordagem e ndo um
profissional competente, que realmente signifique um
caminho de construgdo de conhecimento de si e possi-
bilidades sauddveis de enfrentamento e existéncia.

Nao existe, a0 meu ver, sustentado pelo meu conhe-
cimento e por minha pratica, uma abordagem ideal
paradeterminada queixa. O que existe é a formagao
tedrico-praticaideal, a éticaideal, o vinculo de empatia
ideal, que podem ser encontrados com profissionais
psicélogos das mais diversas abordagens tedricas. Des-
de que aplicadas de forma embasada, ética, cuidadosa e
qualificadamente, ndo hd uma abordagem tedrica ideal.

Sendo assim, se 0 acompanhamento psicoterapéutico
de seu paciente ndo atingir resultados satisfatérios (do
ponto de vistade quem?), aresponsabilidade disso vai
muito além da abordagem tedrica que norteou a pratica
profissional, mas, sim, abarca todos esses aspectos
anteriormente mencionados.

Finalizando, colega psiquiatra, quando encami-
nhar para psicoterapia, encaminhe para psicoterapia,
tao somente. Pois Ihe garanto que, independente da
abordagem tedrica que norteie este tratamento, vocé
estard encaminhando seu paciente para ser acolhido,
conhecer-se e desenvolver inimeras possibilidades de
recursos de cuidado que todo psicologo (que atendam
aos requisitos de formagdo e atuagao de qualidade, que te
descrevi, obviamente) tem habilidade de proporcionar.®

IREVEST

ACABAMENTOS
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Heroismo na vida ordinaria ou
James Joyce e a psicanalise

Sabemos que Freud eraum leitor obstinado; temos rela-
tos de que aos 8 anos jd lia Sofocles, Homero e Shakes-
peare. Além disso, sabemos que Freud via os artistas,
poetas e literatos muito a frente dos homens da ciéncia
na capacidade de compreender a condi¢ao humana.
Exemplos do interesse de Freud pela arte e literatura
sdo textos como “Delirio e sonhona Gradiva de Jensen”;
“O poeta e o fantasiar”; “Dostoiéviski e o parricidio”,
além de textos nos quais cita Goethe, E. T. A. Hoffmann
e Edgar Allan Poe. Desde entéo, a psicandlise se propds
afazer analises biograficas como pode ser visto na obra
de Marie Bonaparte sobre a vida e obra de Edgar Allan
Poe;naobra de Erich Fromm sobre a personalidade de
Hitler ou, ainda, em Lacan que se debrugou sobre a vida
eobrade James Joyce (1882-1941).

Lacan dedicouum ano de seus Semindrios ao
estudo do romancista irlandés e atribui a estontean-
teinventividade de Joyce a mania, argumentando
que Joyce ndo enlouqueceu e ndo desencadeou uma
psicose (como sua filha) gragas a sua obra que teria
articulado real, imagindrio e simbdlico, anterior-
mente reunidos de forma precéria.

Mas nos voltemos para a principal obra de Joyce;

MITOLOGIA

“Ulysses” é umareleitura da Odisseia de Homero (que
narraoretorno de Ulisses da Guerra de Troia) na cidade
de Dublin na Irlanda. Aborda questdes universais em
uma pequena cidade a partir da vida ordindria e coti-
diana de personagens nada excepcionais ou heroicos.
Apontado por muitos como o principal romance do
século 20, “Ulysses” é uma obra intrigante e desafiado-
ra; seu estilo experimental e seu tamanho (mais de 800
paginas) desafiam, até mesmo, o leitor mais dedicado e
causa vertigem. Virginia Woolf (que nasceu e morreu
nos mesmos anos de Joyce) chegou a dizer que "Ulys-
ses" erauma obra "de um estudante nauseado espre-
mendo suas espinhas". O romance ndo teve vida facil,
tendo sido censurado e processado por obscenidade e
publicado em Paris, em 1922.

Aobrade Joycenarraum diana vida de Leopold Bloom
(um agente publicitario e anti-her6i baseado no Ulisses
da"Odisseia"), casado com Molly Bloom (uma espécie de
Penélope infiel), e de seu amigo Stephen Dedalus (corres-
pondente de Telémaco e alter ego de Joyce). O ano € 1904, 0
diaé16 de junho, o mesmo em que hoje ocorre o Blooms-
day, celebracao anual do classico. "Ulysses" revolucionou
aforma tradicional doromance, criando nova ortografia e

A Utopia da Cocanha
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Graduanda do 1° Ano de Psicologia (PUC).
Idealizadora e Presidente do Centro Aca-
démico Anna Freud, do curso de Psicologia
(PUC).

N

O Paisimagindrio da Cocanha, visto como mara-
vilhoso, foi fruto do desejo da populagao durante a
Idade Média. Freud, em sua concepcdo, falaria que é
um lugar regido pelo “principio do prazer”. Os pra-
zeres eram liberados, de todo tipo, e a gratiddo do
povo, pelas suas expectativas cumpridas, era real.
Seus pilares eram quatro: abundancia, ociosi-
dade, juventude e liberdade, inclusive a sexual.
Seus habitantes eram sempre jovens e com-
pletamente livres; fazia-se presente, dentro da
comunidade, a harmonia social. Todas vontades
ficticias citadas eram mecanismo de compensa-
cao frente a durarealidade da Idade das Trevas:
o trabalho incessante e bragal, a escassez por
falta de alimentos, devido a superpopulacao e
baixa producdo; o envelhecimento e a morte,
por conta das pragas epidémicas e afins. Havia,
também, o predominio de tudo antigo - tra-
di¢Oes, habitantes maduros, normas sociais e
religiosas, consenso coletivo - sobre o novo
-asinovacgOes emergentes, habitantes jovens e

as vontades individuais. Os vdrios elementos
componentes desta narrativa remetem a uniao
de vdarias culturas, distintas em sua pluralidade.
Antigo Oriente Médio, mundo greco-romano,
muculmano e folclores regionais sdo exemplos,
havendo paralelos com a Biblia, cultura crista-
-medieval, Reptblica de Platao e o Corao.

Contextualizac¢iao da Cocanha com aIdade Média
Para entendermos melhor o mito da Cocanha,
precisamos entender o contexto de onde o mes-
mo surgiu, a [dade Média, que data do século
X ao XV e teminicio com a tomada do Império
Romano. Nessa época, 80% da populagdo mo-
rava em campos, realizando, em sua maioria, o
trabalho feudal. A estimativa de vida da popu-
lacdo era 40 anos e, praticamente, metade das
criancas nascidas morriam ainda na infancia.
Tudo que ocorria durante a Idade Média, como
as epidemias, era visto como ira divina. Uma
época em que o misticismo e areligiosidade
predominavam, Deus castigava os pecadores,
geralmente, com doencgas. Os casais eram arran-
jados pelas familias e s6 se conheciam no dia do
casamento, a noiva com 12 anos e o noivo com
o dobro daidade. O sexo era considerado, pela
igreja, apenas um ato de procriacgao, por isso
esta estabelecia limites para o ato sexual. Ade-
mais, os camponeses trabalhavam muito para o
senhor do feudo; construiam estradas, estabulos
e cuidavam da propria propriedade, vivendo em
cabanas cobertas de palha, com apenas um c6-
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imprimindo a narrativaum fluxo verbal alucinado, que
levaaolimite o chamado mondlogo interior; na obra
podemos ver o recurso ao “fluxo de consciéncia” do qual
nos fala o psicélogo norte-americano William James.

Joyce diz em “Retrato do artista quando jovem” que
artista é alguém que tenta agarrar a verdadeira iden-
tidade e integridade daquilo que estd estudando, ou
seja, o artista deve trazer clareza para as coisas mais
obscuras da experiéncia humana. Curiosamente,
Joyce parece ndo ter seguido seu préprio conselho e
podemos constatar isso com sua escrita dificil e con-
fusa que prega pecas para um leitor desatento; talvez
Joyce denunciasse dessa forma o perigo que repre-
senta a desatencdo, afinal, sua obra nos convidaaum
mergulho profundo nas questoes que estao a nossa
volta, rompendo com a maneira habitual e descon-
centrada com a qual nos acostumamos a viver.

Joyce nos convida, portanto, ausar uma lente a partir
da qual encaramos nossa vida com uma dimensao tra-
gica, nos tornando herdis da nossa propria existéncia.
Por fim, como disse Sam Slote, ler Joyce nos confronta

com dificuldades e frustracdo, aspectos com os quais a
existéncianos confrontainvariavelmente.®

modo. A comida era, quase sempre, pao escuro,
salada de legumes e 0ssos; o agticar era conside-
rado artigo de luxo e vinho sempre consumido
por nobres. Dado as informagdes supracitadas,
torna-se simples entender o porqué da utopia da
Cocanha, pais onde o vinho nunca acabava; as
casas eram feitas de doces ou cevada, ninguém
precisava trabalhar e o sexo poderia ser obtido
livremente. Sem limites para nada. Uma das
hipoéteses para o transporte do mito cocaniano
ao Brasil é com a chegada holandesa no século
XVII. Esses estrangeiros teriam trazido a narra-
tiva mitolégica diretamente da Europa.

A Terrada Cocanhaapéds aIdade Média

Apesar dessa terra mitologica ter surgi-
do durante a Idade Média, o mito continuou
perdurando e sofrendo altera¢des condizentes
com a cultura e local em que seria apresenta-
do. E interessante pensar que os imigrantes
italianos acreditavam que o Brasil era a terra
da Cocanha. Na [tdlia, a América era uma terra
idealizada onde haviariquezas por toda parte e
uma grande praga, onde sempre tinham vinhoe
licor de anis. Mitos que espelhavam alimentos
abundantes, até drvores de moedas, atrairam
um grande numero de imigrantes para o Brasil.
Houve transferéncias de cardter: utépico para
ideoldgico e revolucionario, elitista para do
povo. Mas, como Lévi-Strauss disse: 'O que
importa, fundamentalmente, é a histéria que o
mito narra’.®
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O tempo anda escasso. Os prazos sdo para ontem

e sempre estamos atrasados. “Time is Money”, por
isso, é preciso ter respostas rapidas e instantaneas
para todos os conflitos. Quem se atreve hoje, em
tempos tdo corridos, a frequentar um consultério de
Psicandlise? Esta é acusada duplamente por contra-
riar o ideal social de rapidez e imediatismo: é uma
pratica demorada e lida com o passado. Mas, afinal,
o que é o tempo? Qual é a concepcdo de tempo paraa
Psicandlise? Qual o tempo de uma andlise?

Uma andlise intervém no tempo, modificando de
maneira decisiva a relacdo que o sujeito tem com
o préoprio tempo e com o tempo compartilhado.
Pois, existem dois males que os farmacos jamais
irdo curar: a busca pelo tempo perdido e o adia-
mento do tempo oportuno!

Santo Agostinho dizia que todos sabem o que é o
tempo, desde que ninguém faca essa pergunta. Em
geral ele é entendido como umalinhareta, em que se
distribui passado, presente e futuro. Ou seja, é repre-
sentado sob o modelo do espaco: a distancia entre
hoje e manh4, o caminho percorrido pelos ponteiros
dorelégio. Embora tratemos o tempo como progres-
sivo e irreversivel, a psicandlise atesta a existéncia
de distintas temporalidades no sujeito.

Freud afirma que o inconsciente ndo concebe o
tempo cronolédgico. A despeito dos afazeres mais
urgentes, ele ndo para de produzir atos-falhos, lap-
s0s, esquecimentos, sintomas, repeti¢des de erros,
angustias paralisantes, ansiedades e toda gama de
manifestacdes que deixam o sujeito “fora do tempo”.
O sujeito fica deslocado de seu momento atual,
impossibilitado de usufruir o agora.

Na mitologia grega existem duas palavras/mitos
para se referir ao tempo: Chronos e Kairés. Chronos
é o tempo do relégio, linear. Essa palavra dd origem
aoutras como cronometro, cronograma etc. Ja Kai-
ros refere-se a uma manifestac¢do de tempo propria,
0 momento oportuno em que se vive algo unico.

Segundo amitologia, Chronos é o mais jovem dos
titds, filho de Urano (céu) e Gaia (terra). Incitado
pela sua mae, ele castra o préprio pai com uma foice,
tornando-se o rei soberano. Em seu reinado a hu-
manidade viveu muita prosperidade. No entanto,
ele vivia ameagado pela maldigdo de ser destro-
nado por um de seus filhos. Para que ela ndo se
cumprisse, Chronos devorava os préprios filhos
assim que eles nasciam.

Chronos representa o tempo que corre, a mudanca
das geragoes. Ele ndo aceita a passagem do tempo
e o que vem em seu bojo - a perda da poténcia, do
controle e do poder. Por isso, mata sempre o novo.
Chronos devora suas crias, que sdo os instantes
evanescentes a medida que nascem.

O tempo cronolégico é cruel e ndo faz concessoes.
Viver segundo seu império € portar a mortifica¢do
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dos instantes e impedir o aparecimento do diferente
einesperado. Perde-se assim, o que Freud (1915)
descreveu como a beleza singular da transito-
riedade das coisas, bem como a possibilidade de
usufruir o agora.

Na neurose, o sujeito estd preso a experiéncias que
ndo passam. Se ressentir pelo passado, antecipar
o que aindando chegou, procrastinar a vida... em
todas essas posi¢des do sujeito estd presente um
movimento de se alienar dos desejos, mantendo a
insatisfacdo ou assegurando a impossibilidade.

Existe um discurso equivocado de que a Psicand-
lise busca no passado as causas dos males do sujeito.
Essaleitura estd baseada numa concepg¢do mecani-
cista de tempo, da qual a Psicandlise se afasta jd na
sua fundagao, em 1890. Freud inaugura um método
pautado em uma modalidade temporal retrospecti-
va, em que o atual define o antigo.

Na Psicandlise a memoria ndo é um arquivo morto
que se acessa. Ela é dinamica e pléstica, sendo (re)
construida no exato momento em que é narrada.
Parafalar de seu passado o sujeito ndo abre uma ga-
veta e retira um objeto que estd l1d intacto. Ao descre-
ver experiéncias com palavras atuais, ele as colore
com representagdes emocionais inventadas naquele
instante, as articulando com vérias outras expe-
riéncias e temporalidades. Desta maneira, o sentido
que se cria no hoje faz existir uma historia feliz ou
triste. Trata-se do tempo apres-coup, em que o atual
define o passado. Essa concepgao é fundamental
paraapratica clinica e foi descrita por Freud em sua
investigagdo sobre os processos traumaticos. Uma
intensidade de estimulos externos ou internos (pul-
sionais), por si s, nao basta para que uma experién-
cia seja traumatica, essa é constituida no “sé6 depois”,
naarticulacio dessas vivéncias com outras.

Quandoum analisando relata os dias que antece-
deram a sessdo, o seu passado e seu sonho da noite
anterior, ele revive afetos e reedita experiéncias. A
escuta analitica cria umanova articula¢do de nexos
e inscri¢oes do vivido. Ela produz uma sec-¢ao na
temporalidade cotidiana do sujeito, abrindo, ali, um
espaco de desaceleracdo. Uma andlise oferece tempo
para que o sujeito atravesse (e ndo seja atravessado
por) dores, sofrimentos e angustias.

O tempo de uma sessao se estende para além dos
minutos de encontro fisico entre analista e anali-
sando. Elaboragao, perlaboracéo e ressignificagao.
Também por este motivo, uma andlise é intermi-
navel - mesmo quando a relagao com a pessoa do
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analista jd terminou - e essa sempre tem um fim, a
chegada a determinado ponto da transferéncia, em
que é preciso uma separacao.

Uma andlise pode ser infinita (die endliche und die
unendliche, 1937), porque o sujeito continua o traba-
lho psiquico, vai embora com o método psicanalitico
internalizado, mas, também, porque seus efeitos sdo
aposteriori. A experiéncia que o sujeito tem com a
escuta do inconsciente deixa em aberto algo que se
prolonga, que permite que se transcorra em aberto,
sere-articulando a vivéncias atuais.

Freud era constantemente questionado sobre
quanto tempo ele levaria para curar seus pacientes.
Em 1913 ele responde essa questdo incomoda utili-
zando uma fabula de Esopo, em que um andarilho
pergunta a extensdo do caminho e ouve aresposta:
“Andal”. Antes de tudo é preciso conhecer o passo do
andarilho, para s6 depois calcular a duracdo da via-
gem. Cada um possui um passo, um ritmo préprio,
uma cadéncia, uma extensao de pernas. Atualmente
existe a tendéncia de padronizar as maneiras de
sofrer, o que faz com que os sujeitos desconhe¢cam o
proprio ritmo. Quem, hoje, tem tempo para respeitar
o préprio tempo? Quem ousa saber dos tempos que
ndo passam e se arriscar a atualiza-los? Quem se
aventura a desobedecer Chronos?

A mitologia apresenta outra interessante figura-
¢do de tempo, Kairés. Filho de Zeus com a deusa da
prosperidade, erarepresentado como um homem
nu, que andava muito rdpido e tinha apenas uma
mecha de cabelo na testa. Se ele passasse era preciso
agarra-lo pela mecha de cabelo ou se perdia a chan-
ce... ele passava correndo e ndo era mais visto. Kairos
podia se manifestar na inteligéncia de Atenas, no
vinho de Dionisio, no amor de Eros. Também podia
se manifestar em Cronos, no tempo linear.

Kairés nao pressente o futuro e nao volta ao passa-
do, ndo retorna. Ele é o momento oportuno e fugaz,
que, quando abracado com alegria, faz do presente
uma ocasido. Kairds é o momento de verdade do
inconsciente e uma analise deve conduzir o sujeito
aeste encontro tnico e singular. Nao se trata deum
re-encontro, mas de uma abertura ao novo! E quan-
do o sujeito ndo se anula na esquina, na deriva e no
adiantamento. Ganha-se tempo em uma andlise, na
medida em que, diante da crueldade de Chronos, o
sujeito tem a coragem para encontrar o momento
oportuno do desejo. E preciso trabalho (psiquico)
para usufruir do proprio tempo. Como nos fala
Leminski que “haja hoje para tanto ontem”. ®
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Jovens que nem estudam e nem
trabalham: Peter Pan ou Pindquio?

Recentemente, uma pesquisa, realizada a partir
de dados do IBGE e divulgada no site G1 da Glo-
bo, apontou nimeros que chamaram a atencao do
publico: o nimero de jovens dos 15 aos 29 anos
que nem estudam e nem trabalham - conhecida
como a gera¢do nem-nem - cresceu em 2017 com
relacdo ao ano anterior. De acordo com os dados
da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(Pnad), 23% do total de jovens brasileiros, so-
mando 11 milhdes de pessoas, aproximadamente,
(2% a mais do que em 2016 (Fonte: gl.globo.com)
nao se encontram matriculados em quaisquer
cursos de ensino superior, técnico, cursinho,
nao possuem emprego, tampouco a intencao de
modificar seu contexto. Boa parte dos jovens sao
de fato excluidos do sistema, sem oportunidades
de estudo ou emprego e, muitas vezes, rendem-
-se atrabalhos informais e, até mesmo, ilegais.
Contudo, dentro da classe média este fendmeno
parece um tanto mais enigmatico.

Ainda que seja possivel destacar casos em
que existam bons motivos para isso, algumas
reflexdes surgem; torna-se quase inevitdvel
uma comparacgdo com o célebre Peter Pan, de
J.M. Barrie: o menino que ndo queria crescer.
Quando transportado para o nosso mundo real
contemporaneo, esse conto de fadas, certamen-
te, pode relacionar-se com o caso do adulto que
serecusaa crescer, a aceitar as responsabili-
dades, as durezas da vida adulta; bem como os
beneficios e as alegrias que esta traz, as quais se
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tornam pequenas e até imperceptiveis perante
a suposta grande satisfagdo de viver somen-
te pelos proprios desejos. Embora a carapuca
aparentemente sirva para parte da geragao
“nem-nem”, parece ser apropriado recorrermos a
outro famoso conto de fadas: Pinéquio.

Antes de mais nada, a versdo original de Pino-
quio, escrita por Carlo Collodi, em 1883, conta
a histéria de um boneco de madeira que ganha
vida e sonha em ser um menino de verdade.
Por meio de uma série de aventuras, Pinoquio
aprende o que é preciso para ser humano e se
integrar a sociedade. Mais do que uma historia
de cunho moralista com o intuito de ensinar as
criancas a ndo mentir e a se comportar, Pin6-
quio trata de humanizacao. Todas as enrascadas
que o protagonista se envolve sdo consequén-
cias diretas de suas a¢des, movidas por ingenui-
dade ou impulsividade. Como quando matri-
culado na escola, Pindquio mata aula paraira
um chamativo Teatro de Bonecos, ao ponto de
vender seu material escolar para pagar o ingres-
so para o Teatro. A partir dai, Pin6quio enfrenta
uma série de situacoes desagraddveis e arrisca-
das, especialmente, devido ao seu impulso de
seguir em frente: para a préxima aventura ou ao
proximo desejo a ser realizado, distanciando-
-se ainda mais de seu lar, bem como de seu pai
e criador, Gepeto. Carpe Diem poderia ser um
bordao dito por Pinéquio. Em outro momento,
mais uma vez, aingenuidade e o hedonismo do
boneco levam-no a ser seduzido pela promes-
sa deum cocheiro de uma terra onde nao se
trabalha e nem estuda, apenas se brinca o tempo
todo. A farra dura alguns meses, mas orelhas de
burro crescem em Pinéquio: cada criancga levada
eratransformada em um burro que seria reven-
dido. Assim, com a ajuda da Fada Madrinha, do
Grilo Falante e outros, ele aprende a ter respon-
sabilidades, trabalha para cuidar de um Gepeto
doente e ndo se deixa mais guiar por promessas
duvidosas de comida, brinquedos e dinheiro
sem nada em troca. No final da histéria, Pin6-
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quio finalmente se torna um menino de verdade
e ainda ganha de presente uma bela casa.

Um dos ensinamentos que a psicandlise de
Freud nos trouxe foi aideia de um dos aspectos
do que é ser humano. A partir da repressédo de
instintos fundamentais de assassinato, incesto e
canibalismo, o ser humano é capaz de redirecio-
nar a energia dessas pulsoes e transformd-la em
arte, trabalho etc. E mais: toda a cultura humana,
produzida a partir dessa sublimacdo dos instin-
tos, serve, também, para limita-los e impedir que
acontecam. Para Pinoquio ingressar na socie-
dade foi necessario postergar prazeres imedia-
tos e, assim, altruista, compreender o valor do
trabalho, assumir responsabilidades, lidar com
as consequéncias de seus atos e controlar seus
impulsos, o que gera uma convivéncia harmo-
niosa. Talvez, nao falte a geracdo “nem-nem” o
mesmo aprendizado que Pinéquio teve em sua
sagapara se tornar um menino de verdade?

Supondo que isso seja verdade, essa parcela de
pessoas que ndo trabalham e ndo estudam, ndo
seresponsabilizam por nada e pensam exage-
radamente em seu prazer momentaneo sejam
como Pinodquio, ainda assim néo se poderia
dizer que essa maneira de agir e de pensar seja
tdo espontanea. As producbes culturais de
massa, propagandas, os filmes hollywoodianos,
amusica mainstream nos bombardeiam com
o grande lema Carpe Diem. Somos ensinados
desde criancas a nos preocuparmos compulsi-
vamente com o prazer imediato e que o mundo
inteiro, cheio de possibilidades, é nosso e que
tudo o que queremos vai acontecer. Até mesmo
alguns pais encorajam isso. Quando crescem,

o choque com arealidade é brusco e inevitavel.
Mas de fato, nem tudo estd perdido: o proprio
Pin6quio encerrou sua jornada se tornando um
menino de verdade. Talvez essa geracdo so pre-
cise viver suas proprias aventuras e aprender a
ser adulta em um mundo caético como o0 nosso.
E o que é uma aventura se ndo uma oportunida-
de de autoconhecimento? ®
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Em mais um contexto, mulher
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Novamente o debate acerca do assédio se mostra de
importancia exacerbada em um momento de parali-
sacdo mundial: a Copa do Mundo, sediada, no ano de
2018, pela Russia. O contexto é recente, mas tem-se
claranogao de que tais violéncias sao recorrentes

e que, enquanto forem tratadas de formabanal, é
preciso explanar a problematica.

Até adatade 11 dejulho, de acordo com dados da
Folha de Sao Paulo (2018), a Fare Network, ONG
que possui parceria com a FIFA, cujo objetivo é
monitorar racismo e discriminacdo, afirmou que
foram registradas denuincias de 45 casos de assédio
durante a Copa. Dentre esses, 30 casos de sexismo
envolveram mulheres russas e 15, jornalistas, que
foram violentamente atacadas e beijadas durante o
trabalho. E de sumaimportancia evidenciar que essa
violéncia explicita a relacdo social pautada na domi-
nacdo, na posse e a desconsidera¢do das mulheres
como sujeitos autonomos e detentores de direitos.

Uma das questdes a serem levantadas é a
escassez de denuncias feitas por mulheres, uma
vez que esse publico se depara com a “normati-

R www.essentia.med.br

zagdo” de atitudes violentas e miséginas e a cul-
pabilizagdo social sob o acontecido, elaborando
uma ideia de que a vitima tenha “incentivado”
qualquer tipo de atitude/comportamento do
abusador. Dessa forma, 45, claramente, ndo é o
numero que representa o assédio cometido con-
tra o publico feminino nos estadios da Russia.

De acordo com Freitas (2001), o assédio torna-se
possivel porque ele é precedido de uma desqua-
lificacdo da vitima, que é aceita em siléncio ou
endossada pelo grupo. Sob a perspectiva da fil6sofa
Judith Butler, a estrutura das crengas é tao forte que
permite que alguns tipos de violéncia sejam “justifi-
cados” ou sequer considerados como violéncia.

Ao analisar o ambiente de trabalho de jornalis-
tas de diversas nacionalidades, ativas na Copa do
Mundo, no futebol (e a cobertura dele), um esporte
ainda hierarquizado e supremacista, as mulheres
que trabalham com a divulgagao do mesmo sdo
rebaixadas perante a jornalistas ou comentaristas
homens. Ao adentrar no campo do profissiona-
lismo esportivo, a desigualdade é tdo alarmante
que sequer convém comparacgao (principalmente
salarial) entre o futebol feminino e o masculino.

Nos contextos de trabalho de predominan-
ciamasculina, as intera¢des tornam-se
sexualizadas e o assédio é frequente. Tal

uma equipe multidisciplinar. Aprimorar nossas modalidades de
tratamento e incluir novos terapeutas capacitados sao os melhores
métodos de se trabalhar um objetivo comum: o bem estar mental.
tendimento multidisciplinar auxilia a superar limitacoes.
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resulta, em parte, da prevaléncia de uma

cultura masculina, supostamente viril, ine-

rente a estes empregos (DIAS, 2008).

Diante o cendrio, mulheres imersas no jorna-

lismo esportivo brasileiro corroboraram para a
divulgacao de uma campanha contra o assédio,
que vinha sendo pautada desde o més de marco,
nomeada “Deixa ela trabalhar”, almejando abrir
o debate sobre a equidade de género, sororida-
de e empoderamento feminino. Porém, a luta é
periodicae ciclica.™®
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Nise Da Silveira sobre C.G. Jung e o fascinio

do homem sobre os contos mitologicos

Que significacdo poderd ter para o homem da
era atdbmica a narragao dos feitos de deuses nos
quais ele ndo cré, ou das aventuras de herois que
os atuais astronautas ultrapassaram? Nenhuma,
aparentemente. Entretanto os mitos continuam
afascinar. (Nise da Silveira).

Em seulivro, Jung: Vida e Obra, Nise da Silveirare-
serva algumas paginas para tratar do assunto Mito,
tema esse que é utilizado pela abordagem Analitica
de C. G.Jung. Além do mais, o tema encanta a todos
que entram em contato com o universo dos contos
mitologicos.

Os estudos acerca da mitologia ultrapassam as
barreiras da psicologia e vao, praticamente, para
todas as dreas de conhecimento.

Em seulivro, Nise levanta um questionamento
sobre o tema: serd que o interesse crescente por
temas que se desenvolvem num plano tdo distante
darealidade pragmatica de nossos dias dard alguma
indicagao sobre a psicologia do homem ocidental
moderno? Serd, talvez, um fenémeno de compen-
sagao ao extremado racionalismo de nossa época?

A autora explica que os mitos podem ser vistos
como a expressdo de formas de vida, de estruturas
de existéncia, ou seja, de modelos que permitem ao
homem inserir-se narealidade.

Segundo Jung, “os mitos sdo principalmente
fendmenos psiquicos que revelam a propria na-
tureza da psique". Resultam da tendéncia incoer-
civel do inconsciente para projetar as ocorréncias

HISTORICO-CULTURAL

internas que se desdobram invisivelmente no seu
intimo, sobre os fend6menos do mundo exterior,
traduzindo-as em imagens. Assim, “ndo basta ao
primitivo ver o nascer e o por do sol; esta obser-
vagao externa serd ao mesmo tempo um aconte-
cimento psiquico: 0 sol no seu curso representara
o destino de um deus ou heréi que, em ultima
andlise, habita naalma do homem”

Nise explica que, os mitos condensam experiéncias
vividasrepetidamente durante milénios, experién-
cias tipicas pelas quais passaram (e ainda passarao) os
humanos. Por isso, temas idénticos sao encontrados
nos lugares mais distantes e mais diversos. A partir
desses materiais basicos é que sacerdotes e poetas
elaboram os mitos, dando-lhes roupagens diferentes,
segundo as épocas e as culturas.

Baseando-se nisso, é possivel dizer que o mito
encarna o ideal de todo ser humano, a conquista da
propria individualidade; por isso o fascinio e aiden-
tificagdo com contos sdo de tamanha grandiosidade.
Entretanto, Jung afirma que a eficacia dos feitos he-
roicos tem breve duragao. Os sofrimentos do heréi
renovam-se incessantemente, pois se por um lado a
conquista de niveis de consciéncia mais altos o atrai,
por outro, também, o fascina a volta ao inconsciente,
que tem as sedugoes do abrago materno.

Portanto, aqueles que imergem nos contos mi-
tolégicos, atraem-se e sofrem junto com o perso-
nagem, que sofre dividido por forcas opostas. Ou
seja, a luta pela vitéria da consciéncia é o eterno
combate do ser humano. ™
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0 desenvolvimento da consciéncia em Crime e Castigo: uma analise da psicologia

histdrico-cultural

Lucas Monteiro Campigotto
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PUCPR-Maringa, graduando do
4° ano de Psicologia (UEM).

Uma possivel leitura sob o viés da Psicologia Histori-
co-Cultural da obra Crime e Castigo de Dostoiévski
deve carregar, no seu bojo, o método materialista his-
torico dialético. A Psicologia Historico-Cultural com-
preende aos fendmenos a partir da suabase material e
histérica pautando-se em categorias. Tais categorias
sao: singular, universal e particular. E sdo analisadas
sob a perspectiva dalogica dialética, sendo, portanto,
inter-relacionais, ou seja, uma categoria constituia
outra e vice-versa. Tomemos a exemplo a categoria
singular, na andlise do individuo, e nesta dire¢do o par-
ticular, a sociedade e o universal tudo que foi produzi-
donahistéria em termos de atividade humana.

Em suma: quando uma atividade humana criauma
ferramenta, esta tem a possibilidade de transformar a
relacdo do ser humano com o mundo e com ele mesmo
e crianovas necessidades e avangos no desenvolvi-
mento do psiquismo humano. Uma obra de arte é tam-
bém uma ferramenta que cumpre com esta fungdo. As

relacoes sociais (particular) entre as atividades humanas
(universal) de Dostoiévski com as atividades de outros
individuos que auxiliaram a produzir seu contexto
(como o pensamento dos niilistas radicais, que influen-
ciaram varios aspectos de Crime e Castigo, por exemplo),
foram mediadores na produgdo da obra (singular).
Utilizemos, entdo, paramelhor compreensao de como
se dd o desenvolvimento humano uma qualidade do
psiquismo especifica: a consciéncia. A consciéncia é de-
senvolvida pelas fun¢des psiquicas superiores (linguagem
verbal e pensamento conceitual sao exemplos de func¢oes
psiquicas superiores). Para Vigotski, ha dois tipos de fun-
¢Oes psiquicas: as elementares e as superiores. As funcoes
elementares possuem uma base bioldgica, ou seja, sao
naturais einatas, compartilhadas por humanos e animais.
Asfuncdes psiquicas superiores sdo o que diferenciam
o0homem dos outros animais, superando a base biologica,
essas sdode cunho cultural e, portanto, estao diretamente
relacionadas a situacao social de desenvolvimento. Estas
funcoes especificamente humanas, para Vigotski, pos-
suem umanatureza social e se desenvolvem nasrelacoes
sociais por meio do uso de signos, por meio das mediacoes.
Retomemos, portanto, a Raskoélnikov, protagonista
de Crime e Castigo (alerta de spoilers): um jovem que
comete um homicidio duplo (um premeditado e o outro
improvisado), por razdes que se apresentam ambiguas
conforme o desenvolver da histéria, vivencia durante
toda anarrativa o castigo de seu crime: possivelmente
sua propria consciéncia, que dd indicios de transforma-
¢oesaté o final danarrativa.

Dialogando com os diversos personagens, é possivel
notar como as reflexdes de cada um destes outros
personagens sdo dotadas de sentidos diferenciados e a
relacdo existente entre Raskoélnikov e eles é atraves-
sada pela mediagdo das particularidades. As ideias
destes personagens, externalizadas nos didlogos com
Raskélnikov, fazem o protagonistarefletir e transfor-
mar seus proprios pensamentos. Personagens-chave
apresentaram-se relevantes para as reflexdes do
jovem, tais como: Marmielddov, Razumikhin, Lijin,
Porfirii, Svidrigdilov e, sobretudo, Sonia.

Por fim, Dostoiévski entrega a seu personagem
um epilogo (controverso para alguns criticos), mas
que demonstra aredencdo de Raskdlnikov, que, em
termos cronolégicos, durante toda a narrativa, passa
apenas doze dias (ja o epilogo dura nove meses) tra-
zendo um simbolismo para o renascimento do jovem.
Alideia é reforcada quando ele 1é a biblia e retoma um
trecho de Lazaro, o mesmo que teria lido anterior-
mente com Sonia, no qual Jesus o ressuscita.

Aluz do conceito de consciéncia para Vigotski,
pensamos o desenvolvimento do psiquismo no jovem
Raskolnikov, que, ao se relacionar com outros indivi-
duos, pode, dialeticamente, transformar este psiquismo,
tal como o mestre russo finaliza sua obra: “Comeca aqui,
entretanto, outra historia, a dalentarenovacgao deum
homem, de suaregeneragdo progressiva, sua gradual
passagem de um mundo a outro, de seu conhecimento
progressivo de umarealidade totalmente ignorada até

~

entdo” (Dostoiévski). ™
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O desafio de viver
com proposito
(nesse mundo
acelerado)
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Vivemos em um mundo acelerado, em que pessoas
buscam respostas instantaneas para suas sempre
crescentes perguntas. Existem poucas respostas
definitivas, e muitas perguntas ansiosas. Jovens
que ndo conseguem mais esperar, mesmo que seja
nafila do cinema: o celular estd sempre em méos,
para ser consultado, como um guru pessoal. Cone-
x0es online que se derretem na vida off-line. Para
nos, designers, encarar essa realidade ¢ uma ativi-
dade instigante e que prende nosso olhar curioso
de explorador antropoélogo.

Dentro de nosso cotidiano, trabalhamos com
empresas, negdcios e pessoas que desejam, lite-
ralmente, deixar sua marca no mundo. E é nossa
funcdo identificar personalidades e propdésitos de
vida de marcas das mais diferentes dreas de atua-
¢do. Com nossa caderneta de pesquisa de campo,
exploramos novos mundos para conhecer a rea-
lidade de cada pessoa que nos procura. Fazemos
anotagoes das caracteristicas marcantes de sua
individualidade, e depois nos debrugamos em es-
tratégias e trabalhos gréficos, criando identidades
visuais e marcas auténticas e com um propdsito de
vida muito bem definido.

A sociedade se transformou rapidamente, e nosso
olhar também se transformou. Hoje as pessoas se
importam com aquelas marcas que realmente se
importam com as pessoas. O consumo apenas por
consumir estd deixando de existir, e as pessoas es-
tdo mais criticas em rela¢do as marcas e arespon-
sabilidade que elas possuem frente as necessidades
reais do mundo. A verdade é que todos nés estamos
cansados daquelas marcas vazias, que desejam
apenas lucrar e ter mais um cliente “na carteira”
Estamos mais criticos, e buscamos marcas que nos
tratam como pessoas, e nd0 COMo NUMeros.

Ser uma marca com propésito significa pro-
meter algo para as pessoas, e também cumprir
essa promessa. Isso se chama integridade, afinal
marcas sdo como pessoas. E, de modo consciente
ou insconsciente, sempre confiamos nas pessoas
honestas. O mesmo acontece com as marcas. O De-
sign é justamente a ferramenta-chave que identi-
ficae desenha estratégias que conectam as marcas
com as pessoas, de modo real e auténtico. Com isso,
experiéncias sdo humanizadas, conexdes sido cons-
truidas, e o mundo vai abrigando mais propdsito e
mais mudangas positivas. ®

AGENDA

Oficina doSuber*

PROGRAMATAD

01de
setembro

22 de
setembro

20 de
outubro

Debates entre literatura e
psicanalise: “Os lagos de familia”
em Clarice Lispector

Leitura de contos na parte da manha e
discussoes das obras na parte da tarde.

Com o professor de literatura Antoénio
Leonel e as psicanalistas Fatima Pavan
e Rosana Parré.

0 ddio a democracia e o desafio da
alteridade: dialogos entre filosofia e
psicandlise

Vivemos tempos sombrios, o que nos
leva a reflexao de nossa condigao
social, nao somente para lembrarmos
do mal-estar social inevitavel que

nos acompanha, mas também para
investigar os desafios que surgem
quando se pensa nas possibilidades de
experiéncias democraticas. Partindo
da ideia de que horizontalidade de
valor entre os humanos (Ranciere),
buscamos investigar tanto as reagoes de
viruléncia que assistimos a democracia,
guanto o desafio da ténue sustentagao
de vinculos de alteridade, nos quais

a experiéncia de reconhecimento

seja possivel, seja como dispositivo
relacionais (vinculos de reciprocidade),
seja na qualidade de valor instituido
como direito social.

Com Tiago Corbisier Matheus.

Debates entre literatura e psicanalise:
Contos de Mario de Andrade

Leitura de contos na parte da manha e
discussoes das obras na parte da tarde.

Com o professor de literatura Antonio
Leonel, o psicanalista Antonio Gongalves
e o poeta Donny Correia.



BRATI BUDAPE

*.1,‘ T e 2
com café da manha -
‘aeroporto/hotel/aeroporto -

RS 6.730,80

Valor por pessoa em quarto duplo.
*Consulte condicodes.




