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Sujeitos em construgdo...

Caro leitor(a),

E sabido que as questdes de identidade vdo além
da identidade genérica, essa que diferencia-se com
base em caracteristicas particulares como: sou Jodo
da Silva, nascido em 1990, filho de Maria e Pedro.
Assim, para conhecer a identidade do sujeito, é
necessario compreender sua histdria, seus desejos,
suas lutas e tudo aquilo que de alguma forma torna-
os seres unicos. Os Joaos, filhos de Marias e Pedros,
nao sao os mesmos Joaos, eles se constituem através
do tempo e de suas vivéncias, eles se transformam e
reconstroem-se. A nossa historia, os acontecimentos
individuais e sociais fazem parte da constitui¢do
do sujeito, ela é compartilhada, mas interpretada
e sentida conforme a sua individualidade. Dessa
forma, lembro-me do ponto elencado por Ciampa
para compreender a identidade humana: “ela é a
articulagdo da diferenca e da igualdade”

Nota-se que esse movimento de identidade
transpassa a igualdade e evidencia as diferengas. Por
meio das igualdades somos uma sociedade, por meio
das diferencas somos uma humanidade. Questdo

Francieli Cristina S. Ferri

Académica do 5° ano de Psicologia da
Unicesumar e membro do Instituto
Psicologia em Foco.

profunda e intima para se analisar. Mas entdo, eu
me pergunto: se me construo a partir daquilo que
vivo, a partir da minha histéria entrelacada com
a sociedade, por que, as vezes, sinto-me como se
ndo houvesse algo particularmente meu ou me
encontro em um misto de ambivaléncia e indecisoes
perante aquilo que seria eu mesmo? Complexo,
ndo? Mas interessante de se pensar... As estruturas
sociais, as histérias individuais, as conquistas e
lutas de classes, fazem parte de nossa histdria,
nos constroem como sujeitos. Assim, o0s direitos,
as lutas por reconhecimento e respeito, também
nos impelem a conquistar a nossa identidade.
Conhecé-la, analisa-la e estuda-la nos proporciona
pertencimento, reconhecimento, valorizagido e, o
principal, a ndo segregacdo. Precisamos reconhecer
a nossa historia social, reconhecer onde passamos,
para que possamos trilhar novos caminhos. Espero
que no decorrer dessas paginas vocés encontrem as
inquietagdes de um sujeito desejante, de sabor, de
pertencimento. Pois, afinal, ndo nos constituimos
sozinhos.
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Leia as edigbes do nosso jornal também online:
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> Artista

Kénia Bergo

Kénia Bergo é atriz, performer e artista visual na cidade de Maringa/PR.
Seus trabalhos artisticos, sempre referenciados no universo da mulher,
mergulham em aguas profundas de sentimentos e paixdes, que surgem
da necessidade urgente de expressar-se e rasgar-se, compartilhando
com o mundo o mar das angustias.

Essas obras vém ao mundo num grito muito intimo de si.
Corriqueiramente surgem acompanhadas de escritos e poemas da
artista, numa busca do que nao é possivel ser tocado ou compreendido
por outros, por habitar fronteiras internas que nem mesmo nds
podemos alcangar. As obras sdo pedidos de socorro que moram dentro

da artista, e, talvez, dentro de outras mulheres também.

Promovemos experiéncias transformadoras
para que a comunidade (académica e ndo
académica) possa ter acesso & psicologia de
uma maneira inovadora.

+ ANOS +-
—

JORNAL PSICOLDGIA EM FOCO
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Noite Vazia, ou tanatos
ndo enfrenta divds

Décadas atras, Sao Paulo era sisuda. Muito
antes dos bloquinhos de Carnaval, das grandes
avenidas abertas para o lazer. O vento da noite
acariciava passos a esmo de pés viandantes. O
outono era chuvoso e, quando néo, no minimo,
descarregava uma cortina de garoa fria e amiga
para lustrar olhos embotados de cimento e
lagrimas. A poesia era concreta.

Ha 55 anos, estreava nos cinemas da capital
paulista Noite Vazia, filme de Walter Hugo
Khouri (1929-2003), libelo da vida paulistana
burguesa, em que quanto mais obscura a
pulsdo e quanto menos apreco por si e pelo
outro, melhor alocado estava o ser na dinamica
de uma metrépole carrancuda e cruel, que -
mesmo hoje - mobiliza e seduz os piores vicios
de um alguém, quem quer que seja. Em 1964,
Walter Hugo Khouri tinha 35 anos, cinco
filmes no curriculo, um sexto em vias de vir
a lume, um sucesso de bilheteria recente, “A
Ilha” (1963) e muita expectativa em torno de
si, ja consagrado também pela critica.

.
Noite Vazia (1964) -

O cineasta, que ja havia estudado Filosofia na
USP, mas desistira da vida académica para se
dedicar a reflexdo por meio de seus filmes,
introduziu nas telas nacionais o que se poderia
chamar “psicandlise filmica’, que consistia de
uma afronta moral aos mais esclarecidos e de
uma pornografia dos médios e burgueses frente
aos menos providos, os mesmos para quem o
Cinema Novo, antitese estética e discursiva da
cinematografia paulista, pretendia falar. E, seja
como for, a verdade é que Noite Vazia constitui
nao s6 uma autdpsia precisa da contraditdria
existéncia na metropole, que pende incansavel
entre o coletivo e o mais profundo individual,
mas também um retrato darido — como reflete
certo aspecto da fotografia do filme - de cada
elemento que erra na penumbra do concreto
armado.

No enredo de Walter Hugo Khouri, Luis
(Mério Benvenutti) é o arquétipo de uma
elite paulista falida, que ndo pode perder o
status. Olhando sempre de cima para baixo, o
personagem tem o habito de
menosprezar tudo, em nome
de suas vontades imperiosas
e da satisfacio exclusiva
de seus desejos. Nelson
(Gabriele Tinti), a imagem
do paulistano médio, solitario
e deprimido, que se deixa
levar pelo vacuo da miséria
psiquica e pela “amizade”
com Luis, partilhada no
hedonismo  sexual.  Por
contragosto de Nelson e
compulsao de Luis, vagam por
mais uma noite cosmopolita
em busca de qualquer coisa
diferente, embora ambos se
mostrem enfastiados da rotina
predadora. Sobretudo Nelson,
que revela, logo no inicio
do filme, com verbalizacoes
veladas e olhares mais
que legiveis, um profundo

Donny Correia

Critico de arte e cinema, é mestre e doutor em
Estética e Historia da Arte pela USP. Autor de,
entre outros, Cinefilia crénica - comentdrios
sobre o filme de invengio (2018).

desgosto para com absolutamente tudo que
nido seja a inconsciéncia. Seja como for,
vagam pela noite até toparem, fortuitamente,
com duas prostitutas de luxo, Mara (Norma
Bengell) e Regina (Odete Lara). Apds algum
jogo de sedugdo previsivel, concordam em
passar a noite numa gargoniere, supostamente
de propriedade de Luis - ao longo do filme,
desconfiamos que o apartamento ndo pertence
ao personagem, mas ele assim o faz parecer
para reforgar a virilidade simbdlica e ocultar o
evidente vexame moral na caréncia da posse.
O que poderia ser o enredo de um voluptuoso
encontro, coroado com as mais sequiosas
fantasias levadas a termo por fémeas
desimpedidas e vorazes, donas de si, numa
época em que machismo era mera formalidade,
torna-se uma arena em que o ego é o mais
irascivel dos touros, e as marionetes humanas
sao as presas rendidas, submissas, causadoras
e dependentes da dor pela alteridade torta que
ja se estabelecera desde o inicio. Luis trata a
ocasido com um automatismo preciso que cabe
a0 “homem da multidao”, sobre o qual dissertou
Walter Benjamin. Para ele, resolve-se tudo
com algumas cédulas. Transar é uma questao
de preco, qualidade do produto e, sobretudo,
siléncio. Ninguém quer saber sobre as agruras
da vida de prostitui¢do, ainda mais em vias de
um ato sexual muito bem negociado... Regina,
uma caixa-preta tdo impenetravel quanto seus
oponentes, interessa-se somente pela paga
de seu trabalho, posto que ninguém ira zelar
pelo seu bem-estar que nao ela mesma, como
a propria deixa claro pouco antes da diversao
comegar. Nelson, sempre absorto, é indiferente.
Embora falhe no desempenho contra a
imponéncia da meretriz, que se considera
dificil demais para os homens, enternece e
desperta a afeicdo de Mara, que por sua vez
tem de satisfazer o instinto de Luis, enquanto
preferia passar a noite com o amigo depressivo
e existencialista dele. Nada se encaixa neste
balé manco.

Enquanto transcorrem as horas, a chuva, as

Maio, Junho, Julho e Agosto de 2019.
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rusgas e os turnos sexuais, algo se desvela ao
espectador. O mundo zomba de cada um que
estd por si e Deus parece estar contra todos.
Numa cena reveladora, apds Mara finalmente
realizar seu desejo terno de estar com o homem
que despertou seu afeto, Luis, apds mais uma
flagelada com Regina, senta s6 na sala de
estar. Intercala sua aten¢io entre dois corpos
emborcados pela empatia, algumas revistas de
variedades sob a mesa de centro e o sol, que
anuncia o fim de mais uma tourada e o come¢o
de outro dia de vazio. Luis é o préprio reflexo
de Tanatos. Lé artigos sobre a Corrida Espacial,
vé seu coadjuvante amigo roubar a atengao de
uma prostituta. Entrevemos, inclusive, uma
certa atracao velada pelo outro, como se a
quimica entre Nelson e Mara transcendesse a
inveja e se tornasse ciime. Enfim, reconhece-

se pequeno, pobre em seu cerne, miseravel e
anonimo. Mas este Tanatos se recusa a uma
andlise de si. Ao invés disso, prefere desfazer
a mise-en-scéne a forga, interromper as
metaforas de um coito maldito e se evadir
daquele imenso espelho moral.

O pesadelo termina com duas prostitutas
entregues de volta ao apartamento que
dividem. Regina, com mais uma jornada de
labor devidamente cumprido. Mara, imersa
num devaneio romantico fruto do acaso.
Sabe que ndo mais vera o homem por quem
foi apaixonada por somente algumas horas.
Na outra ponta, Nelson tera de emendar a
noite com a proxima jornada de trabalho,
ndo sem antes ter de prometer fidelidade a
proxima noite devidamente orquestrada por
Luis, um insaciavel compulsivo. Para ele, o

O temor da

libertacao de Eros

Em 1946, quando Albert Camus pisa na Big
Apple, inalando o aroma de ferro e cimento,
atento e curioso com todas as promessas da
sociedade estadunidense, exclama: “Uma das
formas de conhecer um pais é saber como se
morre nele”. Nos EUA, para o autor, a morte
ja é determinada: “You die and we do the rest”
(Vocé morre e nds fazemos o resto), dizem
os anuncios publicitarios. Cemitérios sdo
propriedades privadas e existe uma logistica
elaborada englobando transporte, velério
e sepultamento. Mas para além de toda a
logistica, como estamos entendendo este
fendmeno na contemporaneidade? Serd que a
peste de um capitalismo neoliberal realmente
estd se estendendo por nosso territério? Queira
me desculpar, no entanto, pelo uso do termo
“peste” neste escrito para além da empregacao
original na obra camusiana, mas a analogia
entre a pestiléncia de tanta repressao e os ratos,
aparentou-me apropriada.

Herbert Marcuse (1898-1979), filésofo da

escola de Frankfurt, influenciado pelo contato
com Heidegger, e acreditando que a retomada
marxista da obra de Hegel seria sua unica
via para dar dire¢oes opostas a realidade
tragica da II Grande Guerra, viu na obra de
Freud a unica possibilidade de dar novos
direcionamentos diante do avanco capitalista e
toda a degeneracdo da revolugao russa. Embora
os seus estudos viriam melhor se organizar
em sua obra “O Homem Unidimensional’, de
1964, foi em 1955, com “Eros e Civilizagdo”
que elabora uma de suas mais proeminentes
criticas: a de que a luta que deve ocorrer nao
¢ mais tanto pela classe operaria, mas pelas
forcas de vida.

Em sua obra, Marcuse articula sobre todo o
carater repressivo da cultura que Freud nos
apresenta em “O Mal-Estar na Civiliza¢ao”
(1930). De forma sintetizada, Freud denuncia
os conflitos psiquicos que surgem a medida
que a cultura busca separar o real do ideal, ou
fracionar arealidade desmembrando as pulsdes

vazio s6 é preenchido por mais descaminhos
e mais soliddo. Volta ao lar, a esposa e ao filho
pequeno, ja a postos para outra noite vazia.
Depois de 55 anos, o filme de Walter Hugo
Khouri segue assustadoramente atual. Mais
além do que isso, Noite vazia reificou, de
forma pioneira, os abismos da modernidade,
de uma metrépole que se organizou
desordenadamente. A cidade-simbolo do
progresso desmedido no pos-guerra, das
promessas de prosperidade, que nada mais sao
do que vas. Uma Sao Paulo turva, povoada por
marionetes cinzas. A megalopole de invejavel
acesso, mas desigual, em que nem mesmo o
mais fornido e bem-nascido cidaddo pode se
livrar das trevas que brotam de sua propria
alma.

Joao Henrique Piva Boeira
Graduado em Design, académico de
Psicologia e Diretor de Contetido do
Instituto Psicologia em Foco.

conforme as regras de uma sociedade. Marcuse
no entanto, traz um cardter revolucionario
ao assunto e afirma que em uma sociedade
capitalista industrializada, ¢ importante
que exista uma “mais repressdo”. Devido ao
proprio carater piramidal da nossa estrutura
social, para que a dominacéo social ocorra, é
necessario instaurar controles adicionais sobre
as pulsdes humanas. A adaptagao ocorre pelo
o que é chamado pelo autor de principio de
desempenho: uma adequacdo as estratificagdes
econdmicas em prol da remediagio da
satisfacdo da libido.

Uma das formas de compreendermos como
0 homem se adequa a toda essa degradagao e
lida com a morte é lancando um olhar sobre o
livro “O Mito de Sisifo”, de Camus. Publicado
durante a Segunda Grande Guerra, Camus
constréi um paralelo entre a sina de Sisifo com
a impossibilidade do homem compreender o
absurdo de suarealidade. No mito grego, o heréi
¢ destinado a empurrar por toda eternidade
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uma pedra até o topo de uma montanha, para
que sempre voltasse a rolar de volta ao cume.
E no momento que a pedra rolaria para baixo,
que ¢ dito existir uma possibilidade para Sisifo
refletir e simbolizar o seu labor.

O filésofo se prende nesta ideia na tentativa
de invalidar a possibilidade de um suicidio
filoséfico (deixar de valorizar a vida por conta
deumacrenga que tragasentido exclusivamente
no pos morte) ou de um suicidio propriamente
dito. Todavia, é por conta da sua condigdo
e o esfor¢o incessante em simbolizar o ndo
simbolizavel, que Sisifo perde a dimensdo
de tudo aquilo que ndo estd relacionado ao
proprio rolar da pedra. Se vocé néo for capaz
de empurrar a rocha que lhe é dada, torna-se
também incapaz de significar o seu labor e por
isto deve ser colocado a margem. Qualquer
evocagdo que nao ajude na produtividade
se desprové de sentido ou se esvaece. Vemos
o delinear disto com a marginalizacao de
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parcelas populacionais que nao contribuem da
forma que o capitalismo espera. A medida para
o sistema se contrapor ¢ a hipervalorizagao da
juventude e a transformagdo da morte em tabu.
Lancemos agora um segundo olhar, e
desta vez mais otimista, sobre o mito de
Orfeu. Na sociedade ocidental, ainda antes
da institucionalizacdo do estado, temos a
supressao dos instintos — discorrida de forma
excepcional nos estudos antropoldgicos de
Freud em Totem e Tabu (1912-1913); mas
Orfeu é uma figura que se rebela contra isto.
Diferente da maioria dos mitos gregos que nos
passam algum tipo de reflexdo moral, como
o de Prometeu, que para Marcuse representa
toda a supressao da libido em prol do coletivo
humano. Orfeu é um herdi livre, onde o seu
destaque se mostra através de sua capacidade de
reconciliar a pulsao de vida e de morte. Todas
as constituintes da realidade odrfica negam
aquilo que introjetamos na constru¢io do
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nosso principio de desempenho. Na realidade
orfica, ha reconciliagdo entre os seres, ha vida
e hd morte, hd liberdade. Orfeu é despedagado
e decapitado por sua condi¢do livre. Mas ¢
por sua causa que o ser pode finalmente ser
experienciado como gratificagao. O mito nos
abre uma janela: de que a gratificagdo em uma
vida sem repressao depende do espa¢o social
para vazao do Eros.

Marcuse finaliza sua obra “Eros e Civiliza¢ao”
apontando que podemos passar por este
processo natural de fim de vida sem
angustias. E preciso somente que lutemos
para que a morte, no momento usada como
forma de repressdo via ameaca de miséria e
esquecimento, ceda a Grande Recusa - a recusa
6rfica. Devemos sempre nos recordar de todos
aqueles revoluciondrios que pereceram e que
hao de perecer, tal como Orfeu, buscando fazer
de nossa terra um espago digno para se viver e
morrer.

.
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Félego

Folego é ato de respirar para realizar uma
atividade, é a tomada de ar que esta presente
durante toda a vida do ser humano, é doloroso
e poderoso, a0 mesmo tempo que nos machuca
também nos impulsiona. A respiragao ¢
algo passivel de controle humano, s6 que
muitas vezes é feita de modo automdtico e
involuntario, e esse movimento estd presente e
dé ritmo a vida humana. O espetaculo de danga
“FOLEGO!", da Companhia Experimental de
Danca (CED), de direcdo de André Miranda,
propde uma reflexdo: afinal, o nosso folego
¢ pessoal, controlado somente pelo préprio
individuo, ou ¢ social, esta atrelado e ¢
influenciado, controlado pela dinamicidade do
cenario da vida?

O espetaculo retrata esse movimento de busca
de ar e de energia e expressdo da mesma, e
mostra que o folego é moldado pela nossa
cultura, pelas pessoas a nossa volta, por nossas

vivéncias, pelo contexto em que estamos
inseridos e que apresenta tantas consequéncias
para o ser individual quanto para o meio. De
forma sincronica, fica evidente que o folego
também é modelado por noés, porque sem o
organismo o movimento nao ocorreria.

Assim, o modo de respirar, a frequéncia,
a intensidade e a profundidade da nossa
inspiragdo e expiracao, é, desde que nascemos,
controlado por nds mas principalmente pelo
meio a nossa volta. Comegamos de forma
simples e gradual, lentamente tomamos folego
para exercer nossas atividades. Ao entrar em
contato com um “novo’ mundo acelerado,
caotico, intenso, desenvolvido em que ¢
aticada a vontade de ser superior e ter mais
que o outro e fomenta-se a constante busca
de uma riqueza “imaginaria’ (o dinheiro que
ndo existe de fato), além de permeado por
inimeras pressoes (sociais e individuais), o ser
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Caroline Lopes Bolsoni
Académica do 2° ano de Psicologia Unicesumar e
membro do Instituto Psicologia em Foco.

humano vé-se coagido a também se acelerar,
agir impulsivamente, sem pensar, assim o
seu folego que era simples e singelo torna-se
automatico, acelerado, descompensado.

O individuo perde a noc¢ao do poder que o
simples ato de respirar tem e se rende a esse
novo modo de viver e respirar, inclusive a
plateia também se torna artista durante a
apresentacdo e acaba projetando o mesmo
folego dos artistas. Durante todo o espetaculo,
a plateia apresenta tensdo e angustia ao
presenciar os riscos e efeitos que os atores
e as atrizes vivenciam e o palco se torna um
espelho e percebemos que todos estamos no
mesmo ciclo e como esse ciclo pode ser tdxico.
No final, o que fica nas entrelinhas ¢ que
podemos retomar o controle utilizando o
nosso folego, pois ele pode romper o ciclo de
padroes, imposicdes e pressoes, e se tornar um
verdadeiro ato de resisténcia.

www.enjoymaringa.com.br/noticias/detalhe_noticia/1278/folego-espetaculo-de-danca-contemporanea.html
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Sartre e o golpe de 64:

0 Brasil entre os interesses

da burguesia

Apds sua experiéncia enquanto prisioneiro dos
nazistas, na Franca ocupada, Jean-Paul Sartre
(1905 - 1980) passa a refletir sobre seu proprio
sistema filosofico, assumindo novas posicdes
politicas a respeito de sua condi¢do intelectual
(ALMEIDA, 2018). Assim, torna-se interesse
do fildsofo observar os contextos de guerras
e conflitos vividos pelos paises vitimas do
imperialismo. E o Brasil ndo fica de fora de suas
atengdes. Em 1970, ele publica seu tnico texto
sobre o Brasil, um trabalho em solidariedade as
vitimas do regime militar, intitulado: “O povo
brasileiro sob o fogo cruzado dos burgueses” (Le
peuple brésilien sous le feu croisé des bourgeois),
presente na obra Situations VIII.

Nesse texto, Sartre afirma que a instauragdo do
regime militar no Brasil ndo devia ser tomada
como um simples acidente no percurso da
democracia, mas como um destino possivel de
muitos paises europeus. Segundo ele, a ascensdo
desse regime foi consequéncia do equivoco
cometido pela esquerda brasileira em apoiar
uma “burguesia nacionalista” para se opor
ao imperialismo. Isso foi um erro, pois “ndo
devemos conceber que haja uma boa burguesia,
que seria a nacionalista e uma md, cumplice de
um imperialismo, na verdade, o que ha é apenas
uma Unica burguesia cuja atitude varia de acordo
com seus interesses de momento.” (SARTRE,
1973, p. 220).

O Brasil desde seu periodo colonial tem sido
conduzido pela burguesia em diregio ao
capitalismo (DE ALMEIDA, 2011). De acordo
com Sartre, o que o setor nacionalista daburguesia
fez foi provocar uma crescente pauperizagido do
pais, visto que a sua prosperidade coincidia com
as crises economicas. O povo com um poder
aquisitivo reduzido voltava-se para os produtos
nacionais. Afinal, com o mercado interno nas
maos desses burgueses, os bens de consumo que
podiam ser importados do exterior passaram a
ser substituidos pelos produtos de suas empresas
(SARTRE, 1973). Além disso, essa burguesia

alimentava o desemprego no pais para obter uma
redugdo nos gastos de produgao. Logo, o efeito
dessas medidas foi tornar a economia uma presa
facil para o imperialismo norte-americano. Nesse
momento a burguesia ligada ao imperialismo
comega a ganhar seu espago.

Demonstrando um grande conhecimento sobre
a realidade e historia do pais, Sartre aponta que
essa tensdo entre os dois partidos da burguesia
¢ uma luta datada de 1945, na qual o golpe de
1964 seria apenas o resultado. Ou seja, um
conflito que perpassa por 1945 com a caida de
Vargas, seu retorno em 1951 e seu suicidio em
1954, a tentativa frustrada para impedir Juscelino
Kubistchek de tomar o poder, e a demissio
forcada de Quadros em 1961 (Idem). Esse conflito
apesar de terminar muitas vezes com vantagens
para a burguesia nacionalista, por outro lado, ndo
impediu a ampla implantacao de investimentos
estrangeiros no pais. Diante disso, os militares
em 1964 nao tiveram problemas em dar seu
golpe de estado com o apoio dos Estados Unidos.
Liquidando com a burguesia nacionalista, uma
das primeiras medidas adotadas pelo governo
militar para atender as exigéncias do capitalismo
norte-americano foi reduzir o crédito, obrigando
as empresas nacionais a se vender ou associar-
se ao capital estrangeiro. Para o fildsofo, houve
entdo uma reconciliacdo entre os dois ramos da
burguesia, provando que sempre houve somente
uma unica burguesia, mas com interesses
flutuantes (Idem). Além disso, dentre as medidas
do governo militar, houve a promulgacao de
um decreto que fornecia uma garantia aos
investimentos estrangeiros, de modo que
autorizava as empresas estrangeiras a fixarem
o montante das perdas sofridas e pedirem ao
governo o reembolso. Enquanto os burgueses
e os imperialistas extraiam os recursos do pais,
o governo exercia o papel de manter o povo
em minima resisténcia através de repressdes
constantes. O exército defende os interesses
de classe. “No Brasil, a época da ditadura o
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exército foi o “brago armado” do imperialismo
norte-americano” (ALMEIDA, 2018, p. 78). Nas
palavras de Sartre: “os brasileiros conflam seus
proprios soldados aos norte-americanos para
que os norte-americanos os ensinem a atirar
sobre o povo brasileiro. O exército serve cada vez
menos para preparar a defesa contra um eventual
agressor exterior, e cada vez mais para reforcar a
repressdo interior” (SARTRE, 1973, p. 222).
Assim, Sartre vé na esquerda brasileira um duplo
exemplo a ser extraido. Um exemplo negativo
sendo antes de 1964, em que ela contou com a
alian¢a do nacionalismo burgués com as forgas
populares para combater o imperialismo, mas
foi traida e se enganou; e um exemplo positivo,
pos 1964, na qual, a partir desse momento
compreendeu que o unico modo de combater o
imperialismo seria através da luta armada (Idem).
Com seu pensamento alinhado ao de Carlos
Marighela, Sartre acredita que a unido de forgas
contra o imperialismo ndo devia restringir-se
apenasao Brasil, mas expandir-seaos outros paises
da América do Sul. “E necessério, pois, realizar
a unidade da luta de uma América oprimida, a
do Sul, contra a outra América opressora, a do
Norte” (Idem, p. 224). Além do mais, julgava os
acontecimentos ocorridos no Brasil como li¢oes
para pensar a Franca. “O combate herdico que os
brasileiros enfrentam debaixo de nossos olhos
deve nos incitar a refletir sobre nossa prépria
situacdo. Ha também entre nés uma burguesia
nacionalista e ha igualmente os investimentos
norte-americanos” (Idem, Ibidem). Ele compara
as duas burguesias brasileiras com os governos
de Charles de Gaulle e de Pompidou, sendo um
nacionalismo vaidoso de um lado e do outro
uma posicao favoravel para a entrada de capitais
norte-americanos. Para Sartre, apoiar o povo
brasileiro em sua luta representava mais que um
dever. “Sustentar os revoluciondrios brasileiros
em sua luta ndo ¢ entdo somente nosso dever:
concerne também a nosso interesse, concerne a
nossa liberdade” (Idem, Ibidem).

Maio, Junho, Julho e Agosto de 2019.

SAUDE MENTAL

09

Suicidio entre idosos:
importancia da ateng¢do bdsica

em saude

Ainda tratado como um tabu na nossa sociedade,
osuicidio ¢ um fendmeno complexo, multifatorial,
consequéncia de um processo cumulativo que
ndo se limita a uma situagdo pontual que abrange
o contexto no qual se estd inserido, bem como
aspectos subjetivos e ontoldgicos. O suicidio entre
idosos tem sido estudado internacionalmente e ja
¢ considerado grave problema de saude publica.
Essa situagdo pode ser constatada inclusive
no Brasil, onde, apesar das taxas de suicidio
serem relativamente baixas, as que se referem a
populagdo na faixa etdria acima de 60 anos sio
maiores das que a populagdo em geral apresenta.
Culturalmente, o valor de uma pessoa ¢é
mensurado através de sua produtividade, ou seja,
o seu nivel de participagdo social na geragao de
bens e consumo. Ao atingir a velhice, acontece
uma redugdo nesse potencial produtor, além de
outros eventos como aposentadoria, limitagdes
fisicas, doencas caracteristicas doavango daidade,
distanciamento de familiares, morte de amigos
e/ou conjuges e parceiros, fatores que podem
contribuir para que haja uma significativa perda
com relacdo a qualidade de vida, desempenho
social e autoestima da pessoa idosa.

€asas, apartamentos,
comerciais oy
terrenos?

E equivocado, entretanto, pensar o envelhecer
apenas como um periodo de déficits e o idoso
como uma figura decrépita e melancolica. Busca-
se, nos dias atuais, desvincular a figura que se
criou da velhice, compreendendo-a como um
periodo carregado de nuances e significados. A
ressignificagdo do idoso como uma pessoa ativa e
valida na sociedade deve ocorrer em todas as esferas,
desde a social até a politica. Deve-se compreender o
idoso como um sujeito de direitos sociais legitimos.
O envelhecimento possui caracteristicas especificas
que devem ser compreendidas por aqueles que
trabalham com ele.

Os crescentes indices de suicidios concretizados,
tentativas e comportamentos suicidas fazem com
que um olhar politico sobre eles, especialmente
nos servicos de atengdo basica em saude, seja
urgente e necessario. Tem-se ferramentas
importantes para desenvolvimento de ac¢des
de prevencao e intervengdo que auxiliem na
promogao de qualidade de vida a populagao idosa
e diminua os niimeros de suicidios. Entretanto, a
construgao ideoldgica da terceira idade como um
periodo decrépito e de pouca importancia social
faz com que o idoso seja, muitas vezes, deixado
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de lado nas politicas de promogao de satde e
lembrado apenas nas politicas assistencialistas.
O envelhecimento populacional configura um
dos maiores desafios para a satide coletiva em um
pais emergente, embora represente também um
sinal de desenvolvimento e superagdo de indices
de mortalidade e condigoes sanitarias, que mesmo
distante do ideal, se apresenta consideravelmente
melhor do que algumas décadas atras. No que
se refere a saide da populagdo mais velha, os
direitos ao cuidado integral, no Brasil, foram
reforcados pela Politica Nacional do Idoso (Lei n.
8842, 1994) e o Estatuto do Idoso.

A principal estratégia de prevengao ao suicidio
no contexto publico é a promogio da saiude
mental, sendo a atengao bésica a porta de entrada
desse idoso no sistema de saude. Os profissionais
que atuam nessa area possuem ferramentas de
trabalho ao seu alcance, como a realizagio de
diagnosticos diferenciados e a superagio do olhar
médico-biolégico, entre outros, e devendo estar
atentos para os fatores de risco dessa populacio,
uma vez que a detec¢do precoce desses fatores
contribui na elaboragdo de estratégias assertivas
de intervencao.
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SESSAO ESPECIAL

No dia 18 de Maio comemoramos 32 anos da
Reforma Psiquidtrica no Brasil, movimento
que questionou a hegemonia do modelo
hospitalocéntrico no tratamento da chamada

> “doen¢a mental” Contamos hoje com uma
Y| > Politica Nacional de Satude Mental, cuja Rede
4 de Atencdo Psicossocial (CAPS, Residéncias

Terapéuticas, leitos em hospitais gerais entre
outros) trouxe um avango sem precedentes nos
tratamentos. Individuos antes estigmatizados
como loucos, perigosos, incapazes e cujos
direitos e deveres eram anulados junto a sua
subjetividade, foram reinseridos na sociedade
com protagonismo e poder de contratualidade.
A Reforma ¢, contudo, um movimento de luta
constante, vide Nota Técnica do Ministério
da Saude 11/2019, que incentiva os hospitais
psiquidtricos, compra de equipamentos
de eletrochoque e a alteragdo nas Politicas
Nacionais sobre Drogas que autoriza a
internagao involuntaria.
A Reforma apregoa um resgate da
subjetividade daquele que sofre psiquicamente
e, por isso, coloco em discussao aqui um risco
que incorremos nos profissionais: mesmo
dentro dos ideais da Reforma podemos,
/ paradoxalmente, desconsiderar aquilo que
¢ do intimo do usudrio, seu particular. A
intimidade da qual falo é aquilo que anima a
vida psiquica do usudrio, os seus pensamentos,
fantasias, medos, angustias, aquilo que muitas
vezes ele falaria apenas, como se diz, no téte-a-
téte. Se soa estranho dizer que justamente em
servicos de saude mental a intimidade pode
por vezes ser deixada de lado, na prética é o

Ha lugar
para o

intimo (
na Saiide*
Mental?

/

comum.
/] A propria historia da Reforma no Brasil pode
/ ter colaborado com isso. Os primeiros anos do

o

movimento foram marcados pela énfase na
dimensao politica, em recuperar os direitos
berdidos dos usudrios, retird-los de uma
realidade de exclusdo social e politica (Rinaldi,
2006). A dimensdo clinica, que aborda o
subjetivo de forma mais detida, contudo,
ficou em segundo plano, sob estigma de que
escutar o sujeito em sua singularidade, num
atendimento individual, poderia ir contra os

ideais da Reforma, pois supostamente faria
oposi¢ao aquilo que ¢ idealizado para a Saiude
Publica como coletivo, grupal, social.

Quando se acentua ou se toma de forma
exclusiva o discurso de cidadania, de
reabilitacio psicossocial, é quando a institui¢cdo
e os técnicos podem assumir uma posi¢io
de supor um bem para o usudrio. Afinal,
sera que nos questionamos o que, de fato,
entendemos por reabilitar? E reabilitar o qué,
para o interesse de quem? Escutamos o usuério
como agente participante desse processo? O
discurso da reabilitagdo, tdo caro aos servicos
substitutivos, corre, assim, o risco de significar
algo educativo, normalizador, a partir de um
saber prévio que pode assumir um carater
superegoico quando associado aos ideais de
bem e de cura. Ha nesses casos, como propde
Lacan (1992), o chamado discurso do mestre,
podendo o técnico ou a propria instituicao
ocupar esse lugar de mestria conduzindo o
individuo no que se supde o melhor a partir
de um modelo pré-estabelecido e um saber a
priori e universal.

Freud ja havia condenado qualquer ambigédo
de educar ou de curar, de querer o bem do
paciente tendo como base a nés préprios (como
um espelho), ja que isso torna impossivel
o aparecimento do desejo inconsciente, do
intimo, que é o que faz a sua diferenca em
relagdo ao outro (Rinaldi, 2006).

Ha, também, a perda do intimo quando impera
o ideal de produtividade, em atender-se mais
por menos tempo, para que as verbas publicas
sejam repassadas e os servicos continuem
vigentes, e que impde aos técnicos montarem
grupos volumosos sempre em detrimento
dos atendimentos individuais. Ou quando ¢
proposto atendimentos em grupo a usudrios
que precisam ser escutados individualmente:
aqueles que padecem da chamada clinica do
real, que se mutilam nos bragos, nas pernas,
abrindo pela navalha alguma forma de borda
para uma angustia insuportavel de conter
por outra via, ja que o simbdlico nao lhe esta
acessivel para esta fungido naquele momento;
aqueles com ideagdo suicida; aos psicdticos
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quando no momento em que precisam se
reorganizar numa nova metafora delirante.

E o que pode nos dizer a psicandlise frente
a essa rejeicdo do intimo na Satde Mental?
Penso que a nogao de Sujeito do inconsciente
(distinto do sujeito da acepgdo social) trata do
que chamo aqui de intimo. Efeito dalinguagem,
o Sujeito se revela justamente por essa mesma
via, nos lapsos, atos falhos, tropecos, nio
ditos, sintomas. E apenas ai, nessas brechas,
de forma ndo racional, que aparece o desejo
inconsciente, a verdade do Sujeito. Até mesmo
a dimensao do gozo, da satisfagdo obtida pelo
sofrimento, s serd passivel de apreensdo se
permitimos a escuta de fendmenos que nao
circulam pela via do racional.

A escuta do intimo, todavia, ndo precisa ficar
restrito a um psicanalista. Afinal, uma equipe
de saude mental compde uma diversidade,
que pode ser capacitada e sensivel a tais
fendmenos. Num CAPS, por exemplo, traga-
se junto ao usudrio seu plano terapéutico
singular, que potencialize sua condigio de
autonomia, de protagonismo na vida. Néao ¢é
imprescindivel, entdo, que o escutemos nessa
dimensao de Sujeito? Como esperar que ele
consiga ser protagonista se lhe conferirmos
um servigo que oferece, por exemplo, um viés
acentuadamente juridico, social ou mesmo
educativo ou normativo?

Para concluir - mas nao encerrar - se o discurso
que exclui o Sujeito ¢ o do mestre, a Satude
Mental nao se beneficiaria de um discurso
oposto, que esvazie o saber prévio sobre o
usudrio em atendimento? Para Rinaldi (2006),
o discurso do analista, tal como a ética da
psicanalise, ndo se orienta pelo bem, mas pelo
desejo, e se funda na aposta de que ali naquele
que recebemos hd um Sujeito que podera
emergir como resultado de um trabalho
clinico, trabalho esse que deve ser sustentado
dentro da institui¢ao e ndo contra ela ou
apesar dela, mas buscando transmitir algo
desta dimensdo do Sujeito, do seu intimo, sem
o qual o discurso da cidadania corre o risco de
reproduzir o modelo tutelar e excludente.
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Freud, democracia e agressividade:
inquietacoes propositais

Os recentes episoddios na politica brasileira sao
de extrema importéancia para entendermos como
nossa democracia foi e estd sendo agredida em
sua estrutura fundamental. Desejos velados
vieram a tona e o inicio de uma violéncia que
parece ser sem limites despontou em nosso
horizonte.

Talvez ndo seja de agora, talvez seja apenas um
ciclo de repeticbes que ganharam expressao
maxima diante de uma suposta forma de se
fazer politica que ficou famosa pela pregacio
da “justica” conquistada por meio das armas e
agressividade.

Nao podemos negar que vivemos um declinio
assustador da democracia. Parece-nos latente
agora uma face mais patologizante de alguns de
nds brasileiros: o desejo pela violéncia explicito
e escancarado. Freud estava certo mais uma
vez: existe uma pulsdo destrutiva e agressiva
no interior do homem, que surge como uma
disposi¢ao instintiva original.

O natural, segundo a teoria psicanalitica, é de
que o principio de prazer que rege o homem
procura evitar o desprazer e o sofrimento, mas...
E quando este principio ¢ invertido e o prazer se
torna manifestagdo da violéncia, preconceito e
exclusao?

O discurso subversivo de 6dio, discriminacgdo
e outros sindnimos alcancou diversos coragdes
e mentes. Alcancou ou desvelou? Que tipo

CTC Veda
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de discurso é esse que trouxe a tona desejos
recalcados a milhares de anos com muito esfor¢co
pelasreligioes, pela ética e pelos “bons costumes™?
Que forma de tirania é essa que prega o retorno
as armas como forma de defesa mais satisfatoria?
Ha muito com o que se preocupar e refletir...
Nietzsche ja havia escancarado a questdo da
vontade de poder que rege a humanidade, poder
de subjugar o outro em detrimento de desejos
subjetivos daquele que é mais poderoso. Freud,
em 1929 no texto Mal-Estar na Civilizagdo ja
dizia que “um sentimento s6 podera ser fonte
de energia se ele proprio for expressao de uma
necessidade intensa” (Imago, p.81). Pergunto-
me: que necessidade é essa que tende contra a
liberdade e a democracia?

Talvez nunca como agora podemos ver a
necessidade de algumas pessoas de ter um pai
“protetor” armado e castigador, quem sabe a
manifestacdo real de um superego tiranico,
portador de inimeros sentimentos de culpa que
herdamos do Edipo.

No livio Como as Democracias Morrem, de
Levitsky e Ziblatt (Zahar, 2018), os autores
ressaltam o fato de que um tirano nos ultimos
tempos tem chegado ao poder justamente pelo
voto, ou seja, através da democracia. O lobo,
na pele de lobo mesmo, chega do meio do
rebanho, escolhido pelo rebanho, nao por meio
de armas e tanques, mas pela escolha livre do
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proéprio rebanho. Este é o dilema portador de
nossas angustias e o grande perigo a que estamos
sujeitos. Af se encontra o paradoxo...

O adégio “a cura para a democracia é mais
democracia” pode estar em risco. O livro nos fala
também que a queda da democracia acontece a
passos lentos. Autocratas chegam ao poder e aos
poucos vao minando e instaurando seus proprios
interesses, a democracia vai sendo desfeita e
dissolvida. E assustador! Mudam-se as regras do
jogo reformando as constitui¢des, institui¢des, o
sistema eleitoral, persegui¢des a midia, supostos
atentados, e assim por diante.

E claro que situagdes desse nivel em relagdo as
restricdes democraticas ja aconteceram em nossa
histéria e ndo nos sdo estranhas: o poder dos
imperadores brancos e dos coronéis, a ditadura
militar, a auséncia de direitos civis, o veto do voto
de mulheres, negros, pobres, etc. Se a democracia
¢ um trabalho arduo, e perdé-la é pior que perder
uma eleicdo, conforme afirmam os autores,
estamos realmente em risco. Agora ainda mais.
As maos simbolizando armas infelizmente estao
apontadas para a democracia, para nds mesmos,
o povo. Talvez — e este é o ultimo - seria a hora
de nos perguntarmos: até onde os “poderes” que
criamos para ir contra o senso de humanidade
que nos une e nos classifica como seres humanos
irdo nos levar? Essa inquietagdo nao ¢é tao dificil
de responder...

CENTRO DE TERAPIA COGNITIVA VEDA | Ciinica, Ensino e Pesquisa

PRESENTEEMCINCOUNIDADES PELOBRASIL

Cursos de Especializag&o reconhecidos pelo MEC e pela Unido Europeia

CURSOS

Especializagdo em TCC em Criangas e Adolescentes
Proficiéncia em Terapia Cognitivo Comportamental

Informacoes

Especializagdo em Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) em Adultos

Unidade Maringa: Especializacdo em Terapia Cognitivo Comportamental
Formacao em Terapia Cognitivo Comportamental em Criangas e Adolescentes

44 3025.7832
ctcvedamaringa@gmail.com
www.ctcveda.com.br

Maio, Junho, Julho e Agosto de 2019.

13

PSICANALISE

Ouvir é muito mais

do que ndo falar

Diariamente somos motivados a responder
inimeras questdes, sentimos a necessidade
de assumir um lugar de saber que exige de
nos articulagdes cada vez mais elaboradas e
fundamentadas, um lugar de oferecer ao outro
o que lhe falta. Quando nos convidamos a
ouvir até mesmo aquilo que o outro nos diz
em siléncio, oferecemos a ele 0 nosso nao saber
e, dessa forma, o encorajamos a encontrar
respostas que so existem nele mesmo. A arte
de ouvir compreende estar interessado naquilo
que ha por tras das palavras, naquilo que as
revestem: sentimentos, afetos, memdrias e
elaboragoes. Tais revestimentos sdo acessiveis
na medida em que o comunicar-se assume
uma forma livre.

S6 aprendemos a ouvir o outro quando
superamos a dificuldade que temos de ouvir
a nés mesmos, isso implica acessar questoes
internas dificeis de compreender e entdo nos
deparar com nosso proprio nao saber, é nesse
lugar que o ouvir toma sua forma mais gentil
e se encontra com as davidas, as faltas e as

contradi¢des humanas, tudo isso que ¢é tao
intrinseco as nossas relagdes e que lutamos
diariamente para evitar.

Num mundo em que cobram certezas e
respostas imediatas, a Psicanalise

Giovana de Oliveira Barcelos
Académica do 3° ano de Psicologia da
Unifamma.

importancia dos processos psiquicos para a
manutengdo de toda uma vida em sociedade.
Que o ouvir ndo se perca entre n0ssos anseios
de ter a resposta certal

faz do ouvir seu maior instrumento
de trabalho e se arrisca a valorizar
coisas queadmitimosnio conhecer,
aquilo de nds que a0 mesmo tempo
deseja e teme, afirma e nega, que se
manifesta em nossos atos falhos e
denuncia nossa humanidade.

Ouvir esta longe de ser um
processo passivo, ja que é capaz de
colocar o outro em contato direto
com o desconhecido que o habita.
Nesse sentido, a escuta mobiliza
conteudos  inconscientes  que
tomam forma através do discurso.
Quando passamos a valorizar
aquilo que ¢é das relagdes humanas,
assumimos um olhar historico as
nossas vivéncias, reconhecendo a
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Corpo brasileiro:
pensamento colonial

O poder pensar e o poder-dizer sobre, segundo
Aureci Souza (2004) sdo essenciais para o
estabelecimento do discurso e do imaginario que
perpassa toda a sociedade; esses dois fatores dizem
a respeito sobre quem pode ter o conhecimento
e pensar sobre algo, assim como quem pode
ideologicamente falar sobre este algo. Souza (2004)
afirma que todas as instancias e pessoas que estejam
no lugar de maior prestigio na hierarquia social; as
instituigdes reguladoras ideoldgicas; os que tomam
parte de uma posicao especializada e tudo que
influa sobre o sistema capitalista em vigor, como a
midia por exemplo; sao detentores do poder-saber
e do poder-dizer que ditam nosso comportamento,
valores, sentimentos e identidades.

O corpo, parte da nossa identidade, executor dos
nossos comportamentos e pensamentos, além
de consumidor do mercado; também ¢é pensado
por esses discursos ideoldgicos. Quem pensa
o corpo brasileiro? Brasil, um pais colonizado
e miscigenado nao pode fugir de sua historia,
criando o discurso sobre o corpo brasileiro
com a chegada dos portugueses em 1500, os
colonizadores se depararam com uma paisagem
e com corpos muito diferente do que conheciam.
O pais era tropical, havia uma vasta vegetagao,
os corpos eram pardos, as indias andavam nuas,
com olhos e cabelos negros, dentes brancos, corpo
esculpido, mulheres cuja as tais o homem persegue
e devora sexualmente, e, nas palavras de Pero Vaz
Caminha, eram mulheres do tipo deliciosas com
a pele morena e seu misticismo sexual, que faria
vergonha e inveja as mulheres europeias. Essas
descricoes sobre as primeiras mulheres brasileiras
influenciaram para a construgao de um imagindrio
nacional que perdura até hoje, imagem essa que foi
feita a partir de comparagdes e contrastes com o
imagindrio da mulher europeia.

A objetificagdo do corpo nativo e negro ganha
forcas com a escraviddo, em uma época onde
haviam muitos valores morais e religiosos, o
sexo ganhava um cardter restritivamente de
procriagdo, porém, as escravas eram usadas
como objeto sexual para saciar os desejos do

seu senhor, que eram inevitavelmente atraidos
pela sua sensualidade, o que acabou sendo
aceito socialmente frente a posicdo da Igreja
em proibir a realizacdo sexual do casal, tendo
a escrava como “Unica possibilidade de gozo’,
criando um imagindrio da mulher negra para o
gozo e da mulher branca para o casamento. Foi a
partir desses atos sexuais ndo consentidos entre
os colonos, indias e negras que deram origem a
miscigenagao, a tdo famosa “mulher brasileira®
(Souza, 2004).

Segundo Dilma Silva (2011) com a Lei Aurea,
de 1888, que deu fim a escravidao, continuou a
propiciar imagens negativas sobre o negro que
por ndo possufam escolaridade, abrigo e nem
empregos que os contemplassem. Sendo assim
os recém libertos comegam a fornecer trabalho
bracal e pouco valorizado, o que serviu para
que o preconceito tomasse outras perspectivas a
medida que tinham como vadios os negros que
nao se dispunham a trabalhar de tal forma ou
que ndo tinham empregos fixos sendo sujeitos a
punigdo policial. Além disso, suas manifestagdes
afro culturais foram consideradas como um
delito publico; causando a marginalidade social
expressa até hoje nas favelas e na posi¢ao social
tomada pelo povo negro. O intelectual brasileiro,
Silvio Romero, que considerava os mesticos uma
forma de atraso por conta de sua instabilidade
fisica e moral, considerava necessirio um
embranquecimento da populagdo; ideia apoiada
por Oliveira Viana, que considerava os brancos
uma raga superior e que cooperou para a
promulgacdo da lei de embranquecimento
através da imigragdo europeia. Outro teérico
racista da época ¢ Raimundo Nina Rodrigues,
que acreditava que os mesticos eram degenerados
e que os negros ndo teriam a capacidade de
evoluirem para uma civilizagdo, sendo cheio de
perversdes e imperfeicoes, sendo propensos a
criminalidade. Reforca-se dai a ideia de que o
branco ¢ exclusivamente bom e que o negro, por
sua vez, detém todas as caracteristicas ruins.

O corpo brasileiro pensado a partir da

Beatriz Prontidao Santos
Académica do 5° semestre de Psicologia da
Unifamma.

epistemologia colonial, constitui entdo dois polos:
o branco, loiro, com cabelo liso; naturalmente
possuidor de ares de pureza e aspecto angelical,
detentor de caracteristicas do sucesso enquanto
o corpo negro “da cor do pecado’; naturalmente
degenerados, feios, servis, hipersexualizados pela
objetificacdo, inferior em todos os sentidos; com
a pele, olhos e cabelos escuros deve, segundo o
discurso ideoldgico criado a partir do imagindrio
colonizador, se embranquecer ao maximo, alisar os
cabelos, embranquecer sua pele com maquiagem,
afinar seu nariz e qualquer outra coisa possivel para
“evoluir” ao patamar do homem branco (Souza,
20).

Walter Mignolo (2007) se debruga na explanagao
da epistemologia colonial e descolonial. A
epistemologia colonial seria aquela uma forma de
pensar eurocentrada, que impde aos individuos
identidades que devem ser tidas como naturais
de cada sujeito, perpassando de todas as formas
possiveis a superioridade das caracteristicas tanto
fisicas quanto economicas dos paises europeus,
legitimando sua fala como cientifica e unicamente
correta. Por outro lado, a epistemologia descolonial,
proposta por Mignolo (2007) visa a desvinculagao
dos conceitos e formulagdes eurocentradas, dando
a cada sujeito, regido e raca a legitimidade de
pensarem sobre si mesmo, questionando a légica
do discurso colonial; ganhando seu poder-saber e
poder-falar no espago social.

Claramente quem pensou o corpo brasileiro o
fez a partir de bases coloniais, vinculando seu
eurocentrismo em conceitos que roubariam do
negro seu poder de pensar e se ver como ¢é: igual
a todos, um ser humano “divino” como qualquer
outro. E preciso que criemos um pensamento
descolonial, para o negro dizer o que é ser negro
e aos indigenas o que é ser um nativo, dando-
lhes o lugar de pensar a si mesmo e a sociedade
a partir de sua propria referéncia identitaria
e cultural; ganhar seu espago através dos seus
proprios olhos.
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Breve reflexdo sobre a
subjetivacdo masculina

A constru¢do do padrio hegemdnico
de masculinidade aparece em nossa
sociedade atual como resultado de
modelos estéticos, morais e ideologicos
dominantes em diferentes momentos da
histéria da civilizagdo ocidental. Partindo
da compreensdo arcaica do one-sex-
model, onde o sistema sexual e reprodutivo
feminino era considerado uma inversiao
do sistema masculino, a estética do corpo
e anatomia masculinas foi difundida como
a perfeicdo da natureza, inferiorizando a
mulher por considera-la um sujeito menos
desenvolvido nessa escala. Posterior a isso,
questdes relativas a reprodugdo, sexo e
prazer sexual endossariam o modelo de
superioridade masculina.

A partir do final do século XVIII, a
sociedade ocidental passou a experimentar
sensiveis mudangas no que diz respeito a
relacdo entre os géneros, introduzindo as
esferas politicas e ideoldgicas nas diferengas
entre homens e mulheres. A partir disso,
regras morais foram impostas nessa rela¢ao
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afim de justificar papéis sociais de género
que sustentassem a sociedade burguesa
capitalista da época. Construia-se a partir
disso a visdo de masculinidade pautada
no paradigma de poder e dominagao
financeiros, fisicos, politicos, intelectuais,
sexuais e sociais.

Os estudos de género, propagados a partir da
década de 70 como parte das pautas de dreas
do conhecimento relacionadas a estudos
sociais e humanos, trouxeram uma série
de contribui¢des para a ciéncia psicoldgica.
Tais estudos foram imprescindiveis para a
compreensdo de género como construgao
histdrica e cultural, superando a concepgao
de determinismo biologico sobre agdes e
identificagdes humanas.
OparadigmadaMasculinidade Hegemonica
se constroi nao apenas no psiquismo
masculino, mas, por se tratar de algo
estrutural em nossa sociedade, encontra-se
presente no discurso e concep¢do de ambos
os géneros, respondendo a anseios de uma
sociedade ainda patriarcal e machista.
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Esse modelo de masculinidade incute
ao homem papel controlador, incitando
a negacao de todo e qualquer aspecto
que se aproxime do que é considerado
feminino - como sensibilidade emocional,
apreciacao artistica, entre outros. Associa-
se o ser homem a ser uma figura que ofereca
poténcia e prontiddio sexual, provisdo
financeira, comportamentos grosseiros e
desprendimento afetivo.

As relagdes desiguais de poder entre
homens e mulheres sdo responsaveis
por um complexo mal-estar social que
se estende para relagdes interpessoais
e subjetivas. A constru¢ao do Eu ¢
atravessada por todas essas questdes
desde suas relagdes objetais, sendo
responsavel, muitas vezes, por gerar
sofrimento significativo e adoecimento
psiquico. O processo de subjetivacdo do
masculino passa por recortes histdricos,
culturais e politicos que nido podem
ser desconsiderados pela psicologia.
O momento atual de questionamentos
necessarios acerca dos papéis sociais de
género e declinio do poderio masculino
abre caminhos e possibilidades para
pensar formas saudéveis de experienciar e
ressignificar a masculinidade.

Pensando no ser humano como ser plural,
diverso e multifacetado, conceber um
modelo de masculinidade hegemoénico que
oprima outras formas de identidades torna-
se inconcebivel, uma vez que expressoes de
geénero ndo sdo estaticas. A compreensao
historica e cultural de individuo e de
mundo é uma poderosa ferramenta para
que normatizagdes e padroes como esse nao
se perpetuem. Enquanto fatores identitarios
atuarem como prisdes, o adoecimento
solitario resultante desse enclausuramento

sera inevitavel.
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Assisténcia social
no Brasil: historia de

direitos

Jose Valdeci Grigoleto Netto
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Falar em Assisténcia Social nao é falar de
caridade, esmola ou ajuda. Ao contrario:
quando nos propomos a discutir sobre
Assisténcia Social estamos nos referindo
a uma Politica Publica de grande
importancia para a garantia dos direitos
socioassistenciais de todas as pessoas.
Destacamos que neste texto ndo temos o
objetivo de realizar uma extensiva linha do
tempo ou esgotar o tema, mas sim propor
uma reflexdo acerca da Assisténcia Social
no pais, visando tecer algumas reflexdes
iniciais.

A assisténcia social, junto com a historia

Psicologo (CRP 08/24556). Especialista em Satide Mental
(UNICESUMAR, 2018) e em Educagao Especial (FATECIE,
2018). Atua na Secretaria Municipal de Assisténcia Social de
Sao Carlos do Ivai - Protegao Social Especial.

da construcdo do nosso pais, passou
por inumeras transformagdes. Nascida
arraigada a Igreja Catolica e as Damas de
Caridade, até muito tempo a assisténcia
social era confundida com caridade,
solidariedade e/ou assistencialismo, isto é,
uma assisténcia pontual e focalizada, dada
as familias e pessoas que necessitavam de
algo, com o unico intuito de ajudar e prestar
uma caridade emergencial, ndo continuada,
sem o devido acompanhamento das
necessidades dos mesmos. Nessa Otica, a
assisténcia social ndo era vista enquanto
um direito do usuario e dever do Estado,

Talita Venancio da Luz
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ficando a cargo de pessoas e organizagoes/
entidades filantropicas a realizagdo dos
servicos (NEVES da SILVA, 2006).

A Constituicao Federal do Brasil de 1988,
especificamente no art. 203, garante que a
Assisténcia Social é para todas as pessoas
que dela necessitarem, independente
de contribuigdo previdenciaria. Foi a
partir desta Constituigdo, em especifico
com a Lei n° 8. 742 de 1993 - Lei
Organica da Assisténcia Social — LOAS,
que a Assisténcia Social passa a ser
regulamentada e organizada os servigos e
beneficios ofertados (BRASIL, 2017).
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A LOAS estabeleceu, enquanto direitos,
importantes beneficios, como o BPC
— Beneficio de Prestacio Continuada,
que é um beneficio de transferéncia de
renda direta ao cidaddo - pessoa com
deficiéncia e idosos acima de 65 anos que
comprovem renda igual ou inferior a % do
salario minimo per capta; este beneficio,
no valor de 1 salario minimo, independe
de qualquer contribui¢ao previdenciaria.
Ainda, instituiu os Beneficios por
Vulnerabilidades Temporarias, também
chamados de Beneficios Eventuais,
que garantem direitos como Auxilio-
natalidade, Auxilio-funeral, Alimentacao,
Passagens, dentre outros (BRASILIA,
1993).

Hoje, estes Dbeneficios devem estar
regulamentados em legisla¢ao municipal
especifica, elaborado pelos atores da
referida politica em parcerias com as
demais politicas que atuam em conjunto
no atendimento das necessidades dos
usudrios e usudrias. Sob esta Otica,
pensamos e atuamos em uma assisténcia
social que transcendam as necessidades
pontuais dos cidaddos e garanta a
protecdo integral de individuos e familias,
visando o fortalecimento da dignidade
e protagonismo dos sujeitos enquanto
detentores de direitos.

Naestruturagao desta politica, a Assisténcia

bl

CRP 08/26144

(©) 44. 99949 4161
| & psicogabrielacp
(07] psicogabrielacp
52 gabrielacp.psi@gmail.com

Social divide-se em dois tipos de protegao:
Prote¢do Social Basica, que busca o
fortalecimento dos vinculos fragilizados e
trabalha a prevengao e protecao de pessoas
vulneraveis, e Protecdo Social Especial,
que subdivide-se em Protecao Social de
Média e Alta Complexidade, que atuam
visando o restabelecimento de vinculos
ja fragilizados e/ou rompidos, bem como
atua com direitos que foram violados
(BRASIL, 2012).

Com a aprovagdo da Lei n° 12.435, a qual
consolida o Sistema Unico de Assisténcia
Social - SUAS em 2011, a politica
se organiza e se consolida enquanto
direito legitimo do cidadao. No entanto,
apesar desta politica estar em continuo
movimento de construgdo, ainda hoje,
infelizmente, muitas pessoas desconstroem
a ideia de direito adquirido ao longo dos
anos pela Politica e continuam com a
compreensao de que assisténcia social seja
sinonimo de caridade, inclusive pessoas
responsaveis pela gestdo, que acabam por
realizar a gestdo indevida dos beneficios
socioassistenciais, enquanto outros regem
a mesma pelo sistema da meritocracia,
concedendo beneficios em troca de
contrapartidas dos usuarios.

Nao suficiente com estas posturas
conservadoras e antiéticas, assistimos
a um momento politico de grande

retrocesso e precarizagdo dos direitos ja
garantidos em leis, como por exemplo, a
possibilidade de corte do valor do BPC e
alteragdes nas regras para sua concessao,
no Projeto de Emenda Constitucional
da Reforma da Previdéncia Social. Além
disso, acompanhamos a restricao fiscal
que ocorre no atual cendrio quanto as
diversas politicas sociais, principalmente
na Assisténcia Social, com a extin¢do do
Ministério do Desenvolvimento Social -
MDS, sendo substituido pela Secretaria
Especial de Desenvolvimento Social,
ligada ao Ministério da Cidadania, e ainda
o atraso dos repasses de cofinanciamentos
federais.

Por fim, o que nos resta enquanto
profissionais vinculados a assisténcia
social e, antes disso, enquanto cidadaos,
¢ continuar defendendo nossos direitos
e levantar a bandeira da resisténcia, nao
cedendoaspressoes queafetam diretamente
a vida de milhdes de brasileiros e
brasileiras, fragilizando ainda mais pessoas
e familias em situacdo de vulnerabilidade,
mas sim, resistindo as tentativas de
desmonte da Politica de Assisténcia Social
e contribuindo na melhoria da qualidade
de vida da populagao.
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Museu nacional

em chamas: um retrato
da memoria brasileira

E vivemos

Pensar na histéria de nossa patria nos
remete a grandes aprendizagens e também a
continuidade de alguma ignorancia, o que ¢é
cabido, pois dessa situagdo nunca se livra por
completo. No entanto, com o passar dos anos, o
esperado é ndo repetir erros. Em 1976, o grande
compositor Belchior langava “Como nossos
pais’, musica que seria de grande sucesso na voz
de Elis Regina. Nessa cangdo, é retratado, dentre
outros temas, o conformismo adquirido pelas
geragdes posteriores em relagao as batalhas da
geracao anterior.

De certo modo, é como se ndo houvesse respeito
pela historia, o passado é uma lembranga na
parede da memoria. Esse quadro déi. E déi
ainda mais perceber que “apesar de termos
feito tudo’, diz o pai para filha, “ainda somos
0s mesmos e vivemos como nossos pais’. Doi
perceber que o passado se repete. As vivéncias
e lutas da geracdo anterior sio comumente
ignoradas pela atual, e junto com as memdrias,

“Minha dor é perceber
Que apesar de termos
Feito tudo o que fizemos
Ainda somos os mesmos

Como 0s nossos pais”

perdemos também referenciais simbélicos.

A psicanalise de Freud explica a compulsdo a
repeticdo: Principio que, de encontro com o
Principio do prazer, rege o psiquismo humano.
Esta compulsdo ¢ visivel em diferentes cenarios.
Ao que parece, ha um imperativo, uma
imposigdo, que faz uma sociedade toda refém
de sua propria historia. Mas, assim como em
toda situacdo, existe a liberdade de ignorar o
conhecimento.

Assim, voltamos ao problema inicial da cangao
de Belchior: o respeito pela historia. Nos ¢é
consentido compreender nessa cangao, por ter
sido composta em plena ditadura militar no
Brasil, a aspiracdo pela liberdade; liberdade de
ser, de pensar, liberdade para abracar seu irmao
e beijar sua menina, na rua.

E claro que, uma vez o Brasil um pafs
democrdtico, somos todos livres. No entanto,
este fato ndo desconsidera que nem sempre,
temos a liberdade para abragar um irméo ou

Mariana Rubio Senes
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beijar nossa menina, na rua. Por qué? Nao
saberia explicar, mas legitimando diferentes
formas de violéncias, o discurso de 6dio tem
crescido em nosso pais - e no mundo.

O discurso de 6dio caracteriza-se por incitar
discriminacdo, hostilidade e violéncia a uma
pessoa ou grupo em referéncia a sua raga,
orientacdo sexual, género, religido, e etc. Em
outras palavras, incita 6dio ao diferente. No
que se refere a uma sociedade cada vez mais
individualista, a psicanalista Sandra Edler
reconhece que, o 0dio ao diferente ¢ uma
possibilidade, visto que “o outro incomoda em
sua diferenca, chegando mesmo a incomodar
sO por existir”.

Se forgarmos a memoria, recordaremos de uma
época em que o Brasil escravizou o “diferente”
- indios e negros. E olhando por esse viés,
podemos perceber que o 6dio ao diferente dos
anos 2000 em nada difere do 6dio que outrora
nos levou a tamanhas crueldades. Sim, podemos
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ignorar o conhecimento e seguir “apagando as
pegadas’, como retrata Bertold Brecht, afinal,
assim nos foi ensinado. Mas qual o custo da
ignorancia?

Por outro lado, o mesmo Freud que garantiu
uma coer¢do a repetir, sem possibilidade de
escolha, nos libertou em “Recordar, Repetir e
Elaborar” - texto de 1914. O mestre mostrou
que enquanto ndo se recorda do passado
custoso, a tendéncia ¢ atuar, repetindo,
portanto, sem saber o que se repete. Ou seja:
o repetir ¢ um modo inconsciente de lembrar.
Logo, ao recordar - ou compreender o sentido
das atuagbes - torna-se possivel elaborar o
conteudo recalcado.
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Reconciliar-se com o passado, seja ele motivo de
orgulho ou néo, é, portanto, o mesmo que “fazer
as pazes com o recalcado” de Freud. Embora
ndo queiramos, no fundo sabemos que ele
“sempre esteve ali” interferindo e direcionando
nossos atos presentes. E, percebendo o impacto
da historia em nosso Brasil atual, podemos,
talvez, cessar a atuacao.

Mas, talvez, como Freud ja constatara, se
repetimos o que custamos a lembrar, é porque
a lembranga exige de nds uma resisténcia. E
conhecermos a historia, ou melhor, entrar
em contato com ela, pode ser a chave para
ultrapassar esse adversario. No entanto, o que
vemos ¢ uma constante luta contra o passado.

E essa luta, paradoxal luta contra o passado, s6
nos mostra que, de fato, Belchior estava correto:
amamos o passado! E ndo vemos que “o novo
sempre vem  porque estamos diariamente
revivendo o passado.

E sim, a ignorancia é uma opgdo, mas o fato de
ndo saber ndo nos absolve das consequéncias.
A tragédia de Edipo deixa isso claro; embora
Edipo ndo soubesse que assassinara seu pai e
dormira com sua mae, ele ndo se sentiu nem um
pouco inocente ao descobrir. Ou seja, somos
também responsaveis pelo que nio sabemos.
Talvez, continuar apagando as pegadas tenha
um custo elevado.
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