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Chegamos a reta final de 2019 e temos nesta
edicdo 42 a ultima do eixo tematico “Brasil e
Historicidade” que foi o enfoque do ano no
Instituto Psicologia em Foco. E por falar em
histdria, me engajei este ano no projeto “Memdria
JPF”, resgatando todas as edigdes do jornal, que
teve inicio discreto no distante ano de 2010
(com apenas 6 paginas e 500 exemplares) e que
completara uma década no préximo ano. Neste
trabalho, me deparei com os mais de 350 textos
que foram publicados com assuntos dos mais
variados e percebi que gradativamente o JPF
passou a abrir mais espago para a pensar temas
politicos, sociais e culturais para além da clinica.
Confesso que fiquei surpreso e satisfeito ao notar
isso, pois me dei conta de que amadurecemos!
Chegar aos 10 anos deste projeto parecia algo
muito distante (para ndo dizer impensavel) e

Vinicius Romagnolli R. Gomes

Psicologo  clinico (CRP  08/16521),
historiador e professor universitario.
Doutorando em psicologia (UNESP).
Membro do Instituto Psicologia em Foco.

aqui quero destacar a garra de toda nossa equipe
que sustenta o desejo em manter esse trabalho
vivo a despeito de tantas adversidades. Este ano
pela primeira vez me ausentei da coordenagao do
JPF e hoje vejo como essa decisdo, inicialmente
temida, foi acertada! Nossa equipe publicou
3 edigdes belissimas com temas urgentes e
necessarios, além disso organizou oficinas nao
menos importantes que alcangaram toda uma
geracdo de novos profissionais que estdo se
formando em Maringd. Pensando no contexto
que atravessamos, fazer o JPF sobreviver é um
ato de resisténcia e pago aqui meu tributo a esses
jovens académicos e profissionais que fazem o
Instituto Psicologia em Foco acontecer. Por fim,
espero que desfrutem desta edigdo que foi feita
e pensada com muito carinho pela nossa equipe.
Nos vemos em 2020 com muita luta e Psicologia
em Foco.

Leia as edigbes do nosso jornal também online:
institutopsicologiaemfoco.com.br

Conhgta a ui"do ;JPF

Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro de 2019.

03

> Artista

Gustavo Barrionuevo

Artista Visual, pesquisador e professor. Graduado em Artes Visuais
e mestrando pelo Programa de P6s-Graduagao em Educagao (PPE),
ambas pela Universidade Estadual de Maringa (UEM). Estuda os
processos de subjetivacao relacionados a género e sexualidade, partindo
da produgido e fruicdo de Arte Contemporianea — em especifico, a
linguagem artistica da drag e do transformismo. A ilustragdo produzida
para a capa é um retrato de Uyra Sodoma, drag queen amazonense,
que busca sensibilizar as populagdes ribeirinhas para a defesa da
natureza e da sustentabilidade socioambiental. No contexto atual do
pais, o trabalho de Uyra se insere em praticas insurgentes que tentam
reescrever uma historia de descaso e abandono com a populagdo

ribeirinha, com a popula¢io indigena e com a floresta.

Promovemos experiéncias transformadoras
para que a comunidade (académica e ndo
académica) possa ter acesso & psicologia de
uma maneira inovadora.

+ ANOS -
—
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Formado em Jornalismo pela
Casper Libero, fez Mestrado
e Doutorado em Ciéncias
Sociais na PUC-SP, com pds-
doutorado na Universidade
de East Anglia (Norwich, UK)
em 2008. Na Casper Libero,
¢ professor de Comunicagao
Comparada no Curso de
Jornalismo desde o ano 2000.
E professor e pesquisador

do Mestrado, vinculado a
Linha de Pesquisa “Processos
Mididticos: Tecnologia e
Mercado”, e lidera o Grupo de
Pesquisa “Teorias e Processos
da Comunicagdo”. Autor

dos livros Teoria das Midias
Digitais (Vozes, 2014), The
Mediatization of Religion
(Ashgate, 2013), Teoria da
Comunicagao (Vozes, 2009)

e Comunicacéo e Identidade
(Paulus, 2010), entre outros,
atuou como jornalista free-
lance, a partir de 1997,

em Varios sites e revistas,
sobretudo ligados a area de
cultura e educagao, além de
desenvolver diversos projetos
editoriais.

Luis Mauro Sa Martino

IPF: Luis, vocé esteve recentemente em Maringd para
falar sobre “amor e comunicagdo em tempos egoistas”
e pontuo de maneira bem-humorada que nosso tempo
concorre para “muitos crushes e poucos matches”. Como
vocé avalia os efeitos da revolucdo digital no dambito
amoroso e dos relacionamentos?

Luis: Comego agradecendo o convite e a acolhida na PUC-
PR de Maringa. O conhecimento também ¢é atravessado
por uma dimensdo afetiva, visivel na escuta atenta, no
dialogo e na chance de compartilhar ideias. E agradeco por
esse encontro.

De certa maneira, alids, isso estd ligado a pergunta.

A internet e as midias digitais nos colocaram diante de
nés mesmos com uma intensidade que, até onde sei, ndo
existiu em nenhuma outra época. Isso alterou as nogdes de
“presenca’, “contato’, de “estar junto”.

Estamos em um regime de visibilidade inédito. Isso nos
leva a repensar aspectos centrais da vida social, como a
relacdo entre publico e privado, as no¢des de identidade e
alteridade, a diferenca entre informacio e conhecimento,
para mencionar apenas alguns.

O desafio, parece-me, é pensar em que medida estamos
realmente conectados, ou se nao estamos diante de uma
ilusao de contato quando, na verdade, estamos sozinhos —
e como podemos transformar isso.

IPF: Ainda no que diz respeito a comunicagdo, vivemos
no tempo da “pos-verdade” e das fake news, como isso nos
afeta? Como fica a nossa capacidade critica em meio a
essa modalidade de comunicagdo cada vez mais virtual?

Luis: Gostaria de colocar a questdo em perspectiva
histérica. O nome “pds-verdade” parece pressupor uma
época da “verdade’, como o prefixo “pos” sugere. Ao
que tudo indica, nunca houve um tempo assim. Por seu
turno, as “fake news” ndo sdo novas: ha exemplos desde a
Antiguidade.

A mudanga atual, parece-me, é a intensidade e a velocidade
com que essas informagdes se propagam. Diante disso,
gostaria de destacar duas dimensoes.

Primeiro, um antidoto contra a informagao falsa é, talvez
paradoxalmente, mais informacdo. Buscar outras fontes,
questionar as que temos — de onde chegam as noticias
compartilhadas em redes? Quem confirma? Perguntar, ha
muito tempo, ¢ o melhor caminho para o conhecimento.

Segundo, ha também uma questdo ética, relacionada
a nossa postura diante da informacdo. Vdrios estudos
sugerem que temos uma tendéncia a considerar como
“verdade” informagdes que sustentam nossos pontos de
vista. Inversamente, o que contradiz nossas convicgoes
tende a ser entendido, de antemdo, como “errado” ou
“falso”

A criticadainformacao precisa,a meuver, seracompanhada
da autocritica do conhecimento. Nao precisamos de
algoritmos para vivermos em uma bolha: basta deixar de
ouvir outras vozes.

Um contraponto a esse cenario é questionar a origem do
que sabemos e escutar, na voz do outro, uma oportunidade
para a duvida.

IPF: A internet oferece referéncias identitdrias que
podemos acolher ou ndo. Como vocé vé o processo de
construgio de identidades e narrativas em meio a um
cendrio onde somos bombardeados de referéncias o tempo
todo. Esse excesso pode ser nocivo?

Luis: Ha varios pontos, mas gostaria de destacar apenas
dois, talvez bastante visiveis na questido sempre aberta das
identidades.

Primeiro, o contato com outras pessoas permite encontrar
elementos comuns, compartilhar vivéncias, perceber que
ndo estamos sozinhos, encontrar grupos e comunidades — e
esse vinculo parece ser um dos pontos mais importantes da
vida social. Isso abre perspectivas importantes em termos
do reconhecimento de vulnerabilidades, na identidade de
grupos e nas possibilidades de compreender melhor quem
SOmos.

Ha outro lado da questao.

Temos uma quantidade imensa de informagdes sobre os
modos de vida de outras pessoas. No entanto, paradoxalmente,
sabemos muito pouco a respeito delas.

E o que procuro entender como “apropriagio metonimica do
outro’, na figura de linguagem que toma a parte pelo todo: a
partir de um perfil em rede social, ou mesmo de um tnico
post, imaginamos o todo da pessoa - e, as vezes, isso basta
para formularmos julgamentos a seu respeito.

Como lembra a fildsofa Edith Stein, a empatia, mais do que
“se colocar no lugar do outro’, esta ligada a0 movimento de
tentar entender o outro em suas varias dimensdes. Do outro
lado da tela, ha uma pessoa multipla, composta de suas
luminosidades e suas sombras — exatamente como nos.
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Possui graduagéo em
Psicologia pela USP, graduagéo
parcial em Filosofia pela
Universidade de Sao Paulo,
mestrado em Psychanalyse

et Esthétique - College
International de Philosophie

e Universidade de Paris Vlll e
doutorado em Teoria Literaria
e Literatura Comparada pela
USP (2001). Atualmente
colabora com a Pontificia
Universidade Catdlica de S&o
Paulo (PUC-SP) e é professor
doutor da Fundagdo Armando
Alvares Penteado (FAAP).
Tem experiéncia na area de
Psicandlise, Cultura e Estética,
atuando principalmente

nos seguintes temas:
psicanalise, literatura, cinema,
subjetividade, contemporaneo.

IPF: Vocé menciona em suas palestras que a questio
critica é o uso que fazemos das tecnologias e ndo ela em
si. Encontramos, no entanto, visdes mais pessimistas e até
certo ponto distopicas sobre o futuro, por exemplo o filme
Her de Spike Jonze que se passa em 2030, logo ali. Como
vocé vislumbra o mundo daqui a alguns anos?

Luis: Nossa, ndo faco a minima ideia, rsrs. Em seu livro
“A Razao na Historia’, Hegel nos lembra algo muito
interessante: a ideia poderia ser resumida em termos de
“A Histéria mostra que os seres humanos nao aprendem
com a Histéria” E muito dificil falar em futuro porque a

Maria Lucia Homem

IPF: Um dos principais temas que vocé discute hoje é
o feminismo. Como foi para vocé esse processo de se
enxergar como uma mulher feminista?

Maria: Diria que qualquer pessoa que observa o mundo a
partir da ideia de que todos os seres sao igualmente sujeitos
nao tem como ndo se colocar numa posi¢ao em prol da
igualdade e da equivaléncia entre direitos. Nao se trata de
ser a favor das “fémeas” e contra os “machos’, mas de estar
atenta as diferencas entre as pessoas e poder ler as formas
de dominacio de uns sobre os outros.

IPF: Visto que na contemporaneidade percebe-se um
movimento de expansdo dos didlogos e debates feministas,
de que forma a linguagem e a psicandlise corroboram com
o processo de construgdo e desconstrugio do Eu feminino?

Maria: A psicanalise tem a ver com um processo de escuta,
de poder estar diante de um outro e do desvelamento dos
processos que o fizeram existir assim ou assado, mais cru
ou mais cozido, digamos. A prépria escuta transforma
subjetividades e propicia que novas partes do que somos
sejam desconstruidas e reconstruidas. E mesmo inventadas.
Af esta o mais interessante do processo simbdlico: ele é
conservagao e também criagao.

IPF: Maria, em uma de suas falas vocé menciona a
questdo da soliddo contemporanea. Num mundo marcado
pela desregulamentagdo da esfera publica e da énfase na
esfera privada, estariamos vivendo o paradoxo de uma
sociedade da soliddo? Quais os efeitos psiquicos desse
cendrio?

Historia é feita tanto de continuidades quanto de rupturas.
Dez anos atras, em 2009, as redes sociais comegavam
a mostrar sua forga; as conexdes a internet ainda ndo
eram tdo faceis; os smartphones estavam comegando a se
popularizar e a nogao de “aplicativo” ndo era conhecida. Ao
mesmo tempo, ainda nao resolvemos questdes milenares —
por exemplo, viver com os outros.

Nesse sentido, ¢ muito dificil dizer o que continua ou sera
transformado até 2030. Penso que teremos mais experiéncia
acumulada na convivéncia no ambiente digital. E, quem
sabe, aprenderemos a conviver com esse outro, proximo,
distante, igual e diferente de cada uma e cada um de nés.

Maria: Mais do que no paradoxo de uma sociedade de
soliddo, vivemos no impossivel da “multidao solitaria”, em
que a estrutura geral é o do grupo -com seus processos
identificatérios massificados e quase sempre delirantes-
que acaba por compor uma gosma mais ou menos
semelhante mesmo a partir de singularidades que antes
seriam minimamente auténomas. Ou seja, estamos nos
chocando com uma massa brutalizada no cerne da qual
gestamos individualidades levemente alienadas, levemente
depressivas, perdendo contato com aquilo que se é (ou se
poderia ser).

IPF: Pensando no contexto brasileiro atual, com o aumento
do niimero de desempregos e os cortes de direitos piiblicos,
como, por exemplo, o que estd acontecendo no contexto
das universidades estaduais e federais, de que forma
esses cortes sociais, principalmente na drea da educagio,
afetam o trabalho da psicandlise clinica e extramuros? E
como a psicandlise poderia se implicar tendo em visto os
retrocessos do atual contexto social?

Maria: A clinica - qualquer clinica, ndo somente a
psicanalitica - é uma atividade ao mesmo tempo muito
especifica, para a qual é preciso muito preparo, e uma
pratica muito simples, em que basta um ser humano se
aproximar de outro com algum cuidado para que ela se dé.
Afinal, seguindo o fio da etimologia, lembramos que clinica
remete ao grego kliné, a operagdo de se inclinar diante do
outro. Ou seja, sempre havera alguém em sofrimento, em
pathos, que fala, grita, se comove, cria, luta... e alguém
que achara interessante se inclinar sobre isso e escutar um
pouco mais.
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Arte, sublimacdo e pertencimento

A produgdo artistica, primordialmente
contemporanea, coloca em cheque a relagao
sujeito-corpo dentro do contexto coletivo
em que estamos envolvidos, questionando
o individuo sobre seu lugar, no sentido
literario ou metaférico, como participante
efetivo e existente (ou ndo) na sociedade.
Efetividade, esta, que tem sido erroneamente
atribuida como significante de “utilidade” e
“produtividade” dentro do sistema capitalista.
Tania Rivera, doutora em Psicologia, em
seu livro ‘O avesso do imaginario, discute
a relagdo entre o corpo como objeto-arte, a
linguagem e as significagdes que perpassam
as relacobes humanas e constituem as
representagdes sociais que cercam o campo
da arte contemporanea.

Tendo em vista que o sujeito teme aquilo
que desconhece, ao entrarmos em contato
com os fendmenos desconhecidos por nos, o
primeiro toque a produgdo contemporanea
tende a ser de estranhamento, inclusive, toma
papel como foco de projegdo de conteudos
internos ainda nao elaborados, o que resulta
em pensamentos e verbalizagdes carregados
de tematica paranoica, inserindo no outro
(objeto-arte) aquilo que nao suportamos

CTC Veda

Clinica, Ensino & Pesquisa

em nos, alimentando ofensas ou até mesmo
retraimento.

Rivera cita Lacan (1975): “sublime é o
ponto mais elevado do que estd embaixo’,
reafirmando a poténcia da arte em permitir
que, ao selecionarmos recursos possiveis
para buscar suprir os desejos e acalentar as
angustias, publicamos socialmente aquilo
que nos é de mais intimo. Porém, entrar em
contato, seja de forma visual, tatil, auditiva
ou outra, com publicagbes que ainda sdo
indigestas, causa afastamento.

A sublimagdo, como mecanismo de defesa
inconsciente, substitui o objetivo da pulsdo
que, em primeiro momento, é voltado a um
determinado objeto do qual, dentro de uma
civilizagao, ndo é possivel que seja o objeto
alvo de satisfacdo. Mesmo modificando o
objeto-meta para outro aceito socialmente, é
de sumarelevincia pontuar aimpossibilidade
de chegar a uma satisfagao libidinal completa.
O completo e o pleno ndo existem.

A arte também tem impulsio como
possibilidade de desdobramento
da compreensdo critica de espago e
pertencimento, dando voz a publicos que
trazem a tona juizos sobre as significacdes

Leticia Cabral Gongalves Lopes
Académica do terceiro ano de
Psicologia da Unicesumar e membro
do Instituto Psicologia em Foco.

derramadas em seus locais existenciais,
onde deve e ndo deve estar, ou até mesmo
de que forma deve aglutinar suas produgoes,
postulando aqui certa normatizagdo social
do que seria considerado arte e do que néo
seria, rememorando-nos da clivagem de
objeto (bom e mau) discutido por Klein em
seus anos de producdo psicanalitica. Essa
posi¢do, de clivagem, trazida por Klein,
pode inclusive ser aplicada a movimentagao
social-politica no atual contexto de vigéncia,
mas, nesse momento, cito em cunho apenas
de reflexao.

O debate da existéncia, do espago e do
sujeito-corpo ndo seria 0 mesmo sem a
comparéncia da psicanalise, sendo ela um
dos movimentos que instalam o campo de
todo o pensamento verdadeiramente critico.
Interligando sujeito e reflexdo critica, artistas
brasileiros como Hélio Oiticica, Lygia Clark
e Cildo Meireles possibilitam-nos o contato
com o que ainda ¢ indigesto, colocando em
pauta o tempo, o espago, subjetivo e coletivo,
a posicdo, e, consequentemente, a afligao
frente ao desamparo.

CENTRO DE TERAPIA COGNITIVA VEDA | Clinica, Ensino e Pesquisa

PRESENTEEMCINCOUNIDADES PELOBRASIL
le Esj i r I los |

MEC
CURSO0S

Especializagio em TCC em Criangas e Adolescantes
Proficiéncia em Terapia Cognitivo Comportamental

Informagdes

1 Uniao Europeia

Especializagio em Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) em Adulics

Unidade Maring4: Especializacio em Terapia Cognitivo Comportamental
Formacgdo em Terapia Cognitivo Comportamental em Criangas e Adolescentes

44 3025 7832
clevedamaringa@gmail.com
www.cteveda.com.br
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Kiet:kegaard: a existéncia
at.tte,nlfzca eo ,cqntextq
historico-politico-social

do Brasil

A questao da busca de um sentido para a
existéncia do homem sempre foi assunto
de diversos debates e problematizagoes
filoséficas. No século XIX, iniciou-se com
Soren Kierkegaard (1813-1855) uma corrente
filosofica denominada Existencialismo, que
sistematizou uma nova compreensido da
realidade do homem, da vida e do mundo.

O homem ¢ visto agora sob uma oOtica
diferente, como um ser auténomo que
precisa se livrar das ideias pré-concebidas de
até entdo para dar sentido a essa existéncia
breve e passageira. Cada individuo é um
ser singular, unico, irrepetivel que teria a
necessidade de assumir a condi¢do concreta
de sua existéncia.

Nesse sentido, o filésofo parte do interesse
da formac¢ao do homem enquanto individuo
que deve se realizar, conferindo-lhe uma
dignidade e compreensdo proprias para que,
através disso, 0 mesmo possa vivenciar uma
existéncia auténtica.

Partindo desse pressuposto filosofico
podemos lancar um olhar para o atual
cendrio politico brasileiro. Vivemos uma
época em que ser auténtico parece que é
se colocar numa posicio de dominacio,
exclusdo e poder. Presenciamos uma rebeldia
pautada nao pela luta por direitos iguais, mas
por interesses individuais que visam o “bem-
estar” de poucos individuos em detrimento
dos demais.

Os termos sociedade, coletivo, cidadania
parecem estar sendo submergidos em novos
mares. Ser auténtico na politica brasileira
parece ser também aquele que se coloca
como criador de leis proprias (que estejam
de acordo com beneficios prdprios), que
propde a morte como resolugdo de conflitos
e a defesa de desejos subjetivos inconscientes

que se revelam doentes de si mesmos.
Kierkegaard compreendeu que toda a
existéncia se fundamenta no individuo. Ele é
o seu centro e ela é uma tensao para ele. Existir
é se tornar, transformar-se. E a passagem de
algo concreto a outro, é transformagao, é vir a
ser, ou seja, é descobrir-se mediante o trajeto
que o homem realiza rumo a si mesmo.
Diantedestaperspectiva,aexisténciaenquanto
vivéncia do homem politico brasileiro
ndo tem privilegiado a fundamentac¢ao da
subjetividade da maioria de seus individuos
ha tempos. Olhando para os trajetos politicos
e histéricos que ja vivenciamos no Brasil,
¢ possivel indagar acerca dos pensamentos
escrupulosos de tantos governantes que
nao incentivaram e ndo incentivam uma
existéncia de qualidade para seus eleitores.
Se o individuo possui um valor imensuravel, é
livre e deve ser responsavel pelas suas escolhas

| "\ Carlos Alberto da Silva

| Graduado em Filosofia (PUCPR),
graduando de Psicologia (UNIFAMMA)
e pos-graduado em Aconselhamento
(Counseling) - IATES.

escolher e tomar uma decisao a favor ou contra
determinada forma de vida, e é justamente ai
que entra o nosso papel de cidaddos enquanto
construtores de uma existéncia auténtica que
valoriza ndo s6 o individual, mas também o
coletivo, haja vista que o contexto politico por
muitas vezes ndo pensa/pensou desta forma
em nossa patria amada.

E preciso o didlogo, a luta pela paz e pelo
amor. Nao podemos negar que a existéncia
em si, bem como nosso quadro historico-
politico-social sao permeados de tensoes,
conflitos e angustias. Nao podemos negar
também que a vida é uma imensa contradicéo,
permeada de fases e etapas, porém nega¢ao
maior certamente seria viver uma existéncia
ilusoria, oprimida e marginalizada como
mascara de uma suposta “autenticidade”
permeada de falsas segurancas que o sistema
opressor pode nos dar.

e pelo compromisso de assumir o
seu proprio jeito de existir, algo nao
esta correto no processo histdrico
do Brasil. E necessério parar e olhar
de forma critica para as nossas
verdades histéricas opressoras, para
que possamos pensar em mudangas
reais.

A existéncia para Kierkegaard ¢
forca de coercdo e contradi¢do, ndo é
sintese, mas ruptura. Assim também
é o percurso historico brasileiro.
Talvez a proposta do fildsofo para
uma construc¢do politica e social
auténtica  seria  tomarmo-nos
consciéncia de nossa subjetividade
enquanto detentores de direitos,
deveres e liberdade, haja vista que
SOIMOS seres sociais.

O individuo existencial deve
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A direcdo
da cura

— 0 tratamento
em psicandlise

Pensar que a psicandlise é uma experiéncia de
cura, implica em pensar que pessoas adoecidas
procuram um tratamento para se verem livres
daquilo que as faz sofrer. E neste ponto, ndo ha
como dizer diferente: se o psicanalista é alguém
que passou pelo percurso de uma analise, ou
mais precisamente, é da ordem daquilo que

resta de uma andlise sem se livrar.

Contrariamente do que se divulgam (mais
precisamente nas redes sociais), o psicanalista
ndo ¢ um agente “curado” do mal-estar que
habita a todos, mas sim, alguém evada a seu
derradeiro fim, ele também ¢é alguém que sofre
e padece daquilo que as pessoas que o buscam,
que de algum modo soube, a partir de sua

propria analise, lidar com isso que nos habita.

Para Freud, o tratamento psicanalitico comega
de uma forma bem interessante, alguém que se
poe a falar a alguém que se ocupa de escutar.
Basicamente isso ira determinar, apds um
breve periodo de experiéncia clinica, as regras
fundamentais da psicanalise: Associa¢do Livre

de Ideias e Aten¢ao Flutuante.

Desta experiéncia de fala, ndo importando
o que se fale, ou de que se fale, temos o
efeito, quando minimamente bem dirigido
o tratamento, da amenizacio dos sintomas.
Alguns sintomas desaparecem, algumas coisas
aparecem no lugar. Freud chama esse processo
a principio de rememoragdo. Conforme os
pacientes vao falando, eles vao se recordando
de coisas passadas (o analista ndo precisa
dirigir a fala do paciente - nem deve) e a
lembranga produz catarse. Ou seja, aquilo
que antes produzia inibi¢des, sintomas, fobias,
angustias ou pensamentos, da lugar ao relato
de acontecimentos. A psicanalise entdo, para
Freud, pode ser pensada como um tratamento

da histéria de quem procura um analista.

Mas seria somente isso? Ou ainda, esse tipo
de efeito, qualquer terapeuta alcanca. Isso
podemos inclusive encontrar em nosso dia
a dia, nos sonhos, nas conversas com um
mestre, na leitura de um bom livro, na pratica
de alguma atividade que me permite repensar

aquilo que chamo de vida.
Freud vai além.

Conforme o tempo vai passando e a prética
clinica vai produzindo um corpo tedrico

mais substancial, Freud e o grupo que o
acompanhava, aos poucos vao repensando
o processo analitico. A psicandlise vai sendo
criticada por seus proprios praticantes, e em
determinado momento, o préprio Freud ¢é
levado a escrever sobre o que seria o final de
uma andlise. Para a surpresa de muitas pessoas,
em vdrias citagdes, ndo encontramos o fim
do sintoma como correlato ao fim da andlise.
Entdo podemos nos perguntar, se a psicandlise
ndo serve ao fim do sintoma, ou do sofrimento,
a que serviria uma analise?

E claro que uma analise produz como efeito a
cura, sim a cura, de fobias, estados de panico,
crises de angustia, de transtornos mentais.
E evidente que quem passa pelo processo
analitico, torna-se uma pessoa diferente, e até
certo ponto, alguém que se considera uma
pessoa melhor. E sabido também que todos
que se analisam tem uma rela¢do diferente com
o sofrimento, raramente produzindo sintomas,
raramente impedidos deagir deacordo com seu
desejo, raramente se submetendo ao outro de
forma a “desaparecer” enquanto sujeito. Esses
seriam os efeitos terapéuticos de uma analise,
efeitos que o proprio Freud considerava como
ganhos secundarios, ndo como o objetivo de
uma psicanalise.

E em 1937 que Freud publica um dos seus
ultimos e mais importantes textos a respeito do
progresso de uma analise e de seu fim, a saber:
“Andlise finita e infinita”. Neste texto, Freud diz
que o fim de uma analise deveria realizar duas
condigdes que estdo interligadas entre si. A
primeira, de um ponto de vista pratico, analista
e analisando param de se ver. Nem sempre
considerado o fim de uma analise, geralmente
uma interrupgao. A segunda condigdo, partiria
de uma concep¢ao tedrica em que o analisando
teria exposto tanto material reprimido quanto
possivel e elaborado isso que estava sob a égide
do recalque. Elaborar tem a ver com por a
trabalho, permitir que aquilo que antes estava
recalcado possa aparecer com a possibilidade
de escolha. Em outras palavras, um tratamento
psicanalitico tem como objetivo produzir no
paciente determinada condi¢do subjetiva que
o capacite a lidar de uma outra forma com
aquilo que chamamos de destino, ou ainda,

Marco Correa Leite

Analista membro do Instituto Lalangue Londrina, docente
e supervisor clinico na Universidade Estadual de Londrina,
Coordenador da Pés-Graduagiao em Fundamentos da Psicanalise em
Londrina pela UniFil. Escreveu o livro “Ainda hd amor?” publicado
pela editora Jurua (CRP/17319).

com o desejo que nos habita.

Lacan, talvez, seja o primeiro que ira formalizar
o fim de analise de acordo com a ideia
freudiana. Quando propde, dentro da IPA,
um retorno a Freud, ndo o faz sozinho. Via
que a psicanalise havia perdido seu objetivo
principal. Ao menos a psicanalise freudiana,
visto que Klein, Anna Freud, entre outros
analistas da época, tinham também objetivos
“autobiograficos”, por assim dizer, ou seja, os
objetivos de uma analise para os analistas que
se analisavam com Klein, era analisar e sanar
as relacoes de objeto, por exemplo, apenas para
citar, ndo me aprofundarei nisso. A Psicanalise,
em determinado momento, deixa de lado
seu objetivo e passa a ter como objetivo os
efeitos terapéuticos que determinado analista
encontrava e propagava como uma corrente
tedrica dentro da formagao psicanalitica.
Lacan, para ir direto ao assunto, vincula o
objetivo de uma andlise freudiana com a
produgdo do analista. Serd em 1964 que ele
ira dizer com todas as letras que o fim de
uma analise se trata de produzir um analista,
diferenciando a psicanadlise freudiana de
uma psicoterapia, propondo que, a todos que
desejam seguir o caminho aberto por Freud,
sigam para além dos ganhos secundarios do
tratamento, que caminhem até o fim. Este
fim de analise, ganha uma extrema relevancia
dentro da formagdo do analista. Pois que os
analistas mesmos devem (por mais arbitrario
que isso seja) passar pelo processo analitico,
visto que o analista é o que resta de uma analise.
Neste sentido, retornamos ao inicio do
texto, para conclui-lo. Se a psicanalise ¢é
um tratamento e uma experiéncia de cura,
podemos dizer sem sombra de davidas que é
uma experiéncia do sujeito com o desejo que o
habita e um tratamento de si mesmo. O analista
entdo, é um analista da propria experiéncia,
alguém advertido do seu inconsciente, alguém
que pode, apds o percurso, amar, desejar e
gozar. Que este alguém receba outros em sua
clinica, isso é assunto para outro momento.
No entanto que fiquemos com a pergunta de
Lacan (1958): Quem analisa hoje?

-rﬁ
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Protagonismo feminino

no Design

Para entendermos a representatividade
feminina dentro do Design grafico,
precisamos antes entender um pouco sobre
a historia do Design em si. Um pouco antes
do Design de fato nascer como profissio,
existiam os profissionais chamados de
“artistas comerciais’, que possuiam uma
oficina onde produziam e imprimiam livros,
cartazes e demais materiais.

Ja nessa época havia uma auséncia das
mulheres na profissdo, visto que elas nem ao
menos sao citadas em registros historicos.
Essas oficinas tipograficas  excluiam,
abertamente, as mulheres de seus trabalhos,
dizendo que elas nao eram fisicamente fortes

para carregar determinados tipos moveis
e matrizes, ou que o ambiente era muito
“desmoralizador” para elas. Nesse panorama
histérico, a escritora Cynthia Cockburn
salientou que existiam homens idosos que
supostamente também possuiam menos
forca fisica e que, nem por isso, deixavam de
trabalhar em oficinas tipograficas. Inclusive,
algumas entidades feministas, apds 1859,
abriram graficas compostas por mulheres
para mostrar que elas conseguiam trabalhar
nessa area tipografica.

Finalmente, em 1919, o surgimento da Escola
Bauhaus (umaescola de design, artes plasticas
e arquitetura de vanguarda na Alemanha)

Aline Jorge

Especialista em Gestdo Estratégica
de Design e Inovagdo pela UEL e
socia do escritorio Vermelho Panda
Design + Branding.

também trouxe suas distingdes entre areas
de atuagdo “para homens’, e oficinas mais
proprias “para mulheres”. Quando a Bauhaus
nasceu, houve um enorme interesse por
parte das mulheres. Mas também surgiu
uma grande barreira para limitar o acesso
de mulheres a Bauhaus, enfatizando que elas
deveriam ter um curriculo diferente de seus
colegas homens.

As mulheres acabaram sendo direcionadas
para cursos voltados as oficinas téxteis,
que eram mais adequadas as “capacidades
femininas”. Apesar dessa segregacao, a oficina
téxtil foi uma das oficinas mais inovadoras e
de maior destaque dentro da Escola. Com o
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passar dos anos, as mulheres conseguiram
assistir as demais aulas como ouvintes,
e algumas alunas inclusive conseguiram
participar de aulas “masculinas”

Ao discutir sobre o Design no Brasil,
precisamos lembrar que ele apenas foi, de
fato, instituido como curso superior em 1963,
pela Escola Superior de Desenho Industrial
(ESDI). Nessa época, poucas mulheres foram
alunas, e nao havia nenhuma mulher na
primeira diretoria da instituicao.

Hoje, as mulheres ja ocupam grande parte
das cadeiras presentes nas salas de aula
de cursos de Design. Temos professoras
incriveis, coordenadoras de cursos de Design,
palestrantes e profissionais premiadas. Mas
ainda sdo um numero muito baixo. E, além
de numeros, outros fatores de desigualdade
estdo presentes nesse cenario.

Dentro de projetos de Design, o préprio
estere6tipo de designers mulheres com um
estilo mais delicado e fofo” ja é um fator
histérico que ainda hoje prejudica que
mulheres adentrem em meios do Design que,
historicamente, sempre foram dominados
por designers homens, como é o caso do
Design Industrial e do Design Tipografico.
Nio podemos esconder o fato de que ainda
existe um certo preconceito velado, silencioso
e com rosto de amizade, que insiste em dizer
que designers mulheres nao sdo as mais
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indicadas para assumir posi¢des criativas ou
de lideranca. Em reunides, homens sérios
sdo considerados profissionais confiantes.
Mas o mesmo nao acontece com as mulheres
sérias: ainda sdo consideradas “mal-amadas”,
“mandonas’, ou “estdo naqueles dias”. Sendo
assim, “precisam” sorrir mais, ser mais
gentis, “menos feministas’, precisam falar
certas coisas com um jeito mais delicado,
para ndo assustarem os homens presentes e
conseguirem, quem sabe, serem ouvidas.

Em muitas reunides, seja com colegas de
trabalho ou com clientes, as mulheres dao
otimas ideias: mas suas ideias sdo passadas
“despercebidas”. Entao um colega homem
se apropria e fala de novo a mesma ideia
(as vezes com as mesmas palavras, as vezes
com palavras um pouco diferentes, para
disfargar), e ele é aplaudido de pé, encarado
como o cara super inovador, descolado e
dono das melhores ideias. (E sabia que isso
tem nome? Chama “bropriating” quando
um homem decide se apropriar das ideias
de uma mulher e leva os seus créditos. Isso
ainda acontece muito e em todos os lugares:
inclusive dentro do tao democratico Design.)
O Design é um campo de atuagio social por
natureza, sempre pensando no bem-estar das
pessoas e em transformar o mundo em um
lugar melhor. Mas a drea ainda apresenta uma
grande ingratiddo pelas mulheres: observe

«—T.;

quantas mulheres sdo coordenadoras dos
cursos de Design, quantas mulheres estdo em
eventos sobre Design, quantas estdo falando
sobre Design, quantas estdo escrevendo
sobre Design, quantas publicam livros,
quantas lideram reunides ou entdo quantas
estdo sendo citadas em textos e artigos.

Nao é por falta de talento que nds nao
estamos em equilibrio numérico com
nossos colegas de profissio. E por falta
de pessoas percebendo que ¢é preciso
mudar essa realidade. Precisamos de mais
coordenadores  pedagoégicos chamando
mulheres para liderarem os cursos de
Design, coordenadores de eventos chamando
mulheres designers para palestrar, editoras
e blogs chamando mulheres designers para
escrever.

Niao temos como prever o que o futuro
do Design ird nos trazer, o que podemos
¢ comegar a moldar esse futuro no nosso
presente, mudando a forma como as
mulheres sdo incluidas e representadas no
nosso cotidiano. Mesmo que tenhamos sido
excluidas de muitos livros de histéria de
Design pelo mundo afora, podemos mudar
isso, construindo nossa histdria por meio de
nossos projetos, de nossas ideias, de nossas
produgdes textuais e de nossos dialogos.
Mudar é preciso, e toda mudanca s6 acontece
com um primeiro passo.

THE

KiINGDOM
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A faldcia da igualdade:

somos todos?

Atualmente, as redes sociais tém sido uma
importante ferramenta na disseminagio de
noticias, permitindo que pessoas de todas as
idades em todo o pais possam receber uma
determinada informac¢do, manifestar-se e
opinar sobre ela praticamente em tempo real.
Comisso, casosdepreconceitos,discriminagdes
e violéncias, que antes poderiam atingir
um publico menor e ndo receber a devida
importancia, ganham propor¢des homéricas
nas redes, contando muitas vezes com o apoio
maci¢o da populacao que, indignada, se une
para “contra-atacar” com boicotes, protestos
e postagens em massa manifestando apoio e
indignacao.

Se por um lado, esse comportamento promove
a unido da populagdo em torno de uma causa
ou individuo vitimizado, por outro mostra-

se prejudicial e equivocado. E o caso das
hashtags #somostodos que periodicamente
viralizam nas redes sociais. Protestos como
as postagens em massa de selfies de pessoas
famosas e andnimas com bananas ostentando
a hashtag #somostodosmacacos em resposta
ao ataque racista sofrido pelo jogador Daniel
Alves, o apoio de colegas e internautas a
jornalista Maju Coutinho com cartazes que
diziam #somostodosMaju quando da onda
de comentdrios racistas nas redes sociais e
a comocgdo, dentro e fora das redes sociais,
pelo ainda recente assassinato da vereadora
Marielle Franco levando manifestantes
exigirem respostas para sua morte utilizando-
se do #somostodosMarielle para expressar seu
apoio as pautas defendidas pela vereadora sdao
exemplos de como nos unimos em torno de
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uma vitima para nos colocarmos em seu lugar,
nao compreendendo, no entanto, que diferente
do que entoam em unissono essas tantas vozes
virtuais, nado somos todos.

Manifestar apoio dessa maneira tem feito com
que nao se dé atengdo as caracteristicas da
vitima que fizeram com que ela se tornasse
uma vitima. No caso da jornalista Maju
Coutinho, por exemplo, um dos raros rostos
negros no jornalismo nacional, vitimizada
justamente por ser negra, levou uma multidao
de pessoas brancas, imunes a violéncia por ela
sofrida, desfrutando de privilégios sociais por
sua raca e caracteristicas estéticas, entoarem
que sdo semelhantes a ela. Esse movimento
isenta a responsabilidade que todo individuo
que ocupa qualquer lugar de privilégio
em nossa sociedade possui de reconhecer

.
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sua posi¢do privilegiada e sua trajetdria,
compreendendo inclusive que existem
caracteristicas que foram arbitrariamente
colocadas como positivas ou negativas durante
a histéria do desenvolvimento de nosso
pais, cultura e politica. Tais caracteristicas
herdadas cultural e historicamente sdo o que,
na contemporaneidade, levam um torcedor a
insultar Daniel Alves e nao Kakd, por exemplo.
A foto que mais circulou nas redes sociais
como resposta aos ataques sofridos por Maju
Coutinho na internet foi a de William Bonner
e Renata Vasconcellos segurando cartazes
dizendo que sdo Maju. O movimento dos
dois jornalistas, destaca-se aqui brancos e
socialmente privilegiados quando comparados
a ela, para demonstrar empatia pela colega,
entretanto, acabou por assumir um local de
protagonismo na campanha, deixando como
segundo plano a prépria Maju, vitima de
racismo. O jogador Daniel Alves declarou em
entrevista que nao concorda com a campanha
feita a seu favor dizendo que somos todos
macacos. Se somos todos Marielle, por que
apenas ela foi brutalmente assassinada por ser
Marielle?

Por que considerarmos como igual, portanto,
aqueles que ndo sao? Obviamente temos pontos
de identificacdo com todas essas pessoas, por
isso a revolta e a indignagdo com esses casos é

tdo expressivo. Contudo, é necessario rever a
maneira como nos manifestamos nesses casos,
saindo da passividade desonesta de gritar que
somos todos quando na verdade estamos,
muitas vezes, confortavelmente seguros em
nosso espago privilegiado, quando nele nao
estavam o jogador Daniel, a jornalista Maju, a
vereadora Marielle, a garota Agatha, a travesti
Robertha, o mestre de capoira Moa do Katendé
e tantos outros, expressivos em numero e na
brutalidade com que se tornaram vitimas de
um aparato social e ideoldgico desigual.

Toda revolta em casos de injusticas e
desigualdade é valida. No entanto, é necessario
compreender aquilo que de fato nos une e o
abismo social invisivel que nos diferencia,
para a partir dai, entdo, compreender qual o
meu e 0 seu espago na luta para transpor esse
abismo. Quem sou eu? Quem sdo eles? Ao
dizer que somos todos, afirma-se um campo
de memoria que prevé a quantidade, mas nao
compreende a historicidade. Sao urgentes
ambos os questionamentos para que se pare de
difundir campanhas equivocadas que colocam
em posi¢do semelhante aqueles que nao estio,
compreendendo que o problema vai sempre
muito além de Maju, Daniel e Marielle como
individuos e que, acima de tudo, em niveis
e lugares diferentes (agora sim ¢é correta a
generalizagdo) somos todos parte do problema.
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Se toca: dialogando sobre autocuidado
e sexualidade feminina

As mulheres colaboradoras do Instituto
Psicologia em Foco, em parceria com o
movimento Empodera, realizaram no
dia 19 de outubro uma roda de conversa
intitulada “Se toca: dialogando sobre
autocuidado e sexualidade feminina”. Na
construcdo do didlogo, foram levantadas
questdes e pontos relevantes sobre a

sexualidade e identidade feminina,
como também a expressio da mesma
e das atribuicbes do senso comum a
feminilidade.

A contextualizagaohistéricadasexualidade
feminina foi feita pela psicologa Ana
Monteschio, referenciando os periodos
da Idade Média e da Modernidade. Além

disso, ressaltou-se a repressao feminina e
como a identidade da mulher é cerceada
e controlada pela sociedade, estando sob
dominio dos homens.

No dialogo conduzido pelo IPE as
participantes da roda de conversa
trouxeram também questdes referentes aos
tabus da identidade e do sexo feminino.
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Discutiu-se a respeito do siléncio social
vivenciado pelas mulheres, negacdo do
desejo sexual feminino, objetificacao
do corpo da mulher, banalizagdo de
figuras femininas que fogem do padrao
de feminilidade, o uso da pornografia

falocéntrica e a dificuldade experimentada
por mulheres ao conhecer o prdprio corpo
e a sia partir, por exemplo, da masturbacgao
e do alcance do orgasmo, o que interfere
no autocuidado e na prevencio de
doencas, como as infec¢oes sexualmente
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transmissiveis (IST).

A roda de conversa possibilitou a discussao
sobre o papel e fun¢ao materna incumbida
pela sociedade a mulher e a troca de
experiéncias entre todas as que ali estavam
presentes.
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